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摘  要 

目的：李东垣的《脾胃论》作为中医学的重要经典，系统阐述了脾胃在人体气血生化、营养吸收及疾病

防治中的核心地位，奠定了脾胃学说的理论基础。随着现代医学技术的发展和传统中医理论的深入挖掘，

近年来对《脾胃论》的研究不断深化，涵盖了其理论体系的解析、临床治疗指导价值以及与现代病理机

制的关联探讨。但是当前研究仍存在理论与实践结合不够紧密、现代科学证据支持不足等问题。方法：

通过研究《脾胃论》的历史沿革、主要理论内容、临床应用实践这三部分内容。结果：重点分析了其在

消化系统疾病、免疫调节等领域的现代研究进展，提出了李东垣《脾胃论》中脾胃功能与免疫系统及血

细胞生成关系的潜在指导价值，为脾胃疾病及免疫相关疾病的治疗提供了初步的理论依据和实践指导。

结论：通过不断促进《脾胃论》的科学传承与创新发展，可为中医脾胃理论的现代化提供学术支持和应

用指导。 
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Abstract 
Objective: Pi Wei Lun (Treatise on the Spleen and Stomach) by Li Dongyuan is an important classic 
in traditional Chinese medicine that systematically elaborates on the central role of the spleen and 
stomach in the generation of qi and blood, nutrient absorption, and disease prevention and treat-
ment, thereby establishing the theoretical foundation of the spleen-stomach doctrine. With the 
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advancement of modern medical technology and the growing exploration of traditional Chinese 
medicine theory, research on Pi Wei Lun has been progressively deepening in recent years, covering 
the analysis of its theoretical framework, its guiding value in clinical practice, and its correlation 
with modern pathological mechanisms. However, current studies still face challenges such as insuf-
ficient integration of theory with practice and a lack of robust modern scientific evidence. Methods: 
This study examines three aspects: the historical evolution of Pi Wei Lun, its main theoretical con-
tent, and its clinical application. Results: The analysis focuses on recent research progress in areas 
such as digestive system diseases and immune regulation, suggesting the potential guiding value of 
Li Dongyuan’s insights in Pi Wei Lun regarding the relationship between spleen-stomach function, 
the immune system, and hematopoiesis, thereby providing preliminary theoretical support and 
practical guidance for the treatment of spleen-stomach disorders and immune-related diseases. 
Conclusion: Promoting the scientific inheritance and innovative development of Pi Wei Lun can pro-
vide academic support and application guidance for the modernization of the spleen-stomach the-
ory in traditional Chinese medicine. 
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1. 前言 

李东垣作为中国历史上著名的医学家，其著作《脾胃论》系统总结了脾胃在人体健康中的基础地位，

奠定了脾胃理论在中医体系中的重要作用。《脾胃论》不仅强调了脾胃在消化吸收、气血生化中的核心

功能，还指出脾胃的健运对于整体机体的气血生化、营养供给至关重要。这一理论基础在中医理论体系

中占据重要位置，为脾胃相关疾病的诊断和治疗提供了理论支持和实践指导，体现了中医整体观念中“脾

胃为后天之本”的核心思想。 
在临床实践中，《脾胃论》的理论对消化系统疾病的治疗起到了积极推动作用。现代中医临床大量

应用以健脾益胃为核心的治疗方法，有效调节胃肠功能，改善消化系统疾病症状。特别是在儿童消化系

统疾病的治疗中，基于脾胃理论的中成药如山楂、茯苓、陈皮、麦芽、神曲、山药和白术等常用中药材被

广泛应用，这些药物具有健脾消食、止泻和清热和胃的功效，临床研究显示其在治疗儿童腹泻、厌食、

积食和病毒性肠炎等疾病中具有良好的疗效[1]。 
随着现代医学技术的发展，越来越多的研究开始关注《脾胃论》的现代应用及其理论的科学验证，

为中医药现代化提供新的视角。例如，针对肿瘤患者化疗引起的发热性粒细胞减少症，传统中医通过扶

正固本、健脾益胃的方法，配合现代医学治疗，取得了良好的辅助治疗效果。有研究报道，一例 T 淋巴

母细胞淋巴瘤患者在化疗后出现持续性发热性粒细胞减少，常规抗生素和粒细胞刺激因子治疗效果不佳，

采用以补脾胃、清阴火、升阳气为策略的中药汤剂后，患者中性粒细胞计数逐渐上升，发热症状缓解，

提示中医理论指导下的治疗方案在改善免疫功能和支持化疗耐受性方面的具有潜在价值[2]。 
尽管目前关于《脾胃论》的研究已涉及理论解析、临床应用及现代机制探讨等多个层面，但现有综

述性研究多侧重于单一领域(如临床疗效或理论渊源)的归纳总结，缺乏对“理论–临床–机制”多维度的

系统性整合。同时，在阐释《脾胃论》与现代医学成果的关联时，多数研究停留在现象描述层面，未能深
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入揭示传统理论与现代生物学机制之间的内在逻辑。基于此，本文立足《脾胃论》的理论核心，以“脾胃

为后天之本”为主线，创新性地引入“免疫–代谢–消化”轴心调控网络的分析视角，该视角将脾胃功

能置于消化吸收、能量代谢与免疫稳态三者交互作用的现代生物学框架中，系统梳理《脾胃论》在消化

系统疾病、免疫调节及代谢性疾病等领域的研究进展，重点分析传统理论与现代病理机制之间的契合点

与内在逻辑。这类研究不仅为传统脾胃理论提供了现代生物学依据，也推动了中西医结合治疗模式的发

展，体现了《脾胃论》理论在现代医学背景下的活跃生命力和广泛应用前景。 

2. 《脾胃论》的理论基础 

2.1. 脾胃的生理功能 

脾在中医理论中被视为“后天之本”，其主要功能包括运化水谷、生成气血，维持身体的营养和能

量平衡。从现代生理学角度看，脾的基本作用与免疫调节和造血功能密切相关。脾脏不仅参与血液中老

化红细胞的破坏和回收，还承担着免疫细胞的生成和储存，维持机体的免疫稳态。此外，脾脏在代谢过

程中有助于调节体内营养物质的分布和平衡，是维持机体营养状态的重要器官之一[3] [4]。中医将脾的运

化功能理解为对水谷精微的消化吸收和转化，生成气血以供全身使用，这与脾脏参与血液循环和免疫功

能有一定的对应关系。现代医学研究表明，脾脏中的大量免疫细胞和造血干细胞通过调节炎症反应，支

持机体的生理代谢和防御机制[5]。 
胃的生理功能则主要体现在接受和消化食物，促进营养吸收。胃作为消化系统的核心器官之一，承

担着食物的储存、分解和初步消化任务。胃壁分泌胃酸和消化酶，有效分解蛋白质，并调节胃肠蠕动，

促进食糜向小肠的转运。胃的消化功能不仅为身体提供必需的营养素，也通过调节胃肠激素如胃饥饿素，

参与整体消化系统的协调控制[6] [7]。中医中的“胃为水谷之海”概念，与现代医学中胃的食物容纳和消

化功能相符。此外，胃与脾的协同作用在维持消化吸收和气血生化中起关键作用，体现为“脾胃同治”

的理论基础[8]。 
脾和胃在中医脾胃论中分别承担着运化和消化的基本职责，二者相辅相成，共同维系机体的营养供

给和能量代谢。现代生理学的研究为脾的造血免疫功能和胃的消化吸收功能提供了实证支持，初步体现

了传统中医理论与现代医学的有机结合。未来的研究可进一步探讨脾胃功能失调与机体代谢、免疫紊乱

之间的关系，为中医经典理论的现代转化提供科学依据。 

2.2. 脾胃失调的病理机制 

脾胃失调是中医学中常见的病理状态，临床表现多样，常见症状包括食欲不振、腹胀、腹泻等。根

据李东垣《脾胃论》的理论，脾胃为后天之本，主运化水谷，脾胃失调则运化功能受损，导致气机不畅，

水湿内停，从而引发上述消化系统症状。现代研究进一步揭示了脾胃功能失调与多种疾病的关联机制，

拓展了对其病理机制的理解。 
首先，脾胃失调常表现为食欲不振、腹胀、腹泻等消化不良症状。临床研究显示，脾胃气虚导致胃

肠动力减弱，胃肠道内食物停留时间延长，进而引发腹胀、消化不良等症状[9]。此外，慢性腹泻的病因

也多与脾胃功能障碍有关，脾胃运化失常导致水湿内停，出现腹泻，且常伴有气虚表现[10]。中医治疗上

多采用调理脾胃、疏肝理气的方法，如针灸、艾灸配合中药，能够有效改善脾胃气机，缓解症状[11]。 
其次，现代医学研究提示脾胃功能失调与肥胖及代谢综合症等代谢性疾病密切相关。脾胃作为消化

吸收的关键脏腑，其功能失常会影响营养物质的吸收和代谢平衡。相关动物实验发现，调理脾胃的中药

配方能够改善肝脏脂质代谢异常，减轻肝脏脂肪变性，表明脾胃功能与脂质代谢密切相关[12]。此外，脾

胃虚弱还可能导致全身能量代谢异常，增加糖代谢紊乱的风险，促进代谢综合症的发生[13]。 
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此外，脾胃失调与免疫功能异常亦有联系。研究表明，脾胃功能的正常运作对维持机体免疫稳态至

关重要。某些中药通过调节脾胃，促进骨髓造血功能恢复，改善免疫细胞的分化和功能，从而缓解免疫

相关疾病[14]。这种机制为解释脾胃失调与免疫系统疾病的关联提供了初步的现代科学依据。 
总之，脾胃失调不仅表现为食欲不振、腹胀、腹泻等消化系统症状，还与肥胖、代谢综合症等慢性

代谢病及免疫功能异常密切相关。现代研究通过动物模型和临床观察揭示了脾胃功能失调的多维病理机

制，包括胃肠动力障碍、脂质及糖代谢异常、免疫功能紊乱等，为传统中医理论提供了科学支持，也为

脾胃相关疾病的治疗提供了新的思路和方法[9] [10] [12] [14]。 

3. 《脾胃论》在临床上的应用 

3.1. 消化系统疾病的治疗 

《脾胃论》作为李东垣的重要医学著作，系统总结了脾胃在人体生理和病理中的核心地位，提出了

多种针对脾胃功能调节的治疗方剂和方法，特别强调健脾和胃、调和脾胃的重要性。这些治疗理念对于

各种消化系统疾病的防治具有深远影响。在《脾胃论》中，常用的方剂通过扶正祛邪、调和气血，达到恢

复脾胃运化功能的目的，从而改善消化吸收，增强机体整体健康。例如，补气健脾、和胃止痛等方剂被

广泛用于治疗消化不良、食欲不振、胃脘胀痛等症状，体现了整体调节的思维模式。 
现代临床实践中，结合《脾胃论》的治疗方案在消化不良、慢性胃炎等疾病的管理中取得了显著成

效。随着现代医学对消化系统疾病病理机制的深入了解，多项研究揭示了消化系统疾病的炎症反应、免

疫失调及细胞损伤等复杂病理过程。例如，高迁移率族蛋白 1 (HMGB1)作为一种多功能非组蛋白，参与

调节炎症反应和细胞死亡，在炎症性肠病、肝病及胰腺炎等消化系统疾病中发挥关键作用[15]。这些发现

为中医调理脾胃、调节全身免疫和炎症提供了现代科学依据。 
此外，现代中药复方如香砂六君子汤(Xiangsha-Liujunzi-Tang, XSLJZT)被证实能有效改善功能性消化

不良症状，机制涉及抑制肥大细胞/胰蛋白酶/PAR-2 信号通路，恢复十二指肠黏膜屏障，减少炎症因子表

达[16]。这与《脾胃论》强调的调和脾胃、益气理气的治疗思路高度契合。 
临床上，结合《脾胃论》方剂的中西医结合治疗模式，已被广泛应用于慢性胃炎、消化不良、胃溃疡

等多种消化系统疾病的治疗。相关临床研究显示，采用健脾和胃、调和脾胃的中药方剂不仅缓解症状，

还能改善胃肠动力和免疫功能，降低复发率，提升患者生活质量。此外，现代药理研究还揭示了中药成

分通过调节肠道菌群、抑制炎症信号通路、抗氧化应激等多靶点作用，进一步丰富了《脾胃论》治疗理

念的现代内涵[17] [18]。 
综上所述，《脾胃论》提供了系统且有效的消化系统疾病治疗思路，强调健脾和胃、调和脾胃为核

心的治疗原则。现代医学研究不仅与这一理论基础存在呼应，还结合现代病理机制及临床证据，推动了

《脾胃论》治疗方案在消化不良、慢性胃炎等疾病中的实际应用，显示出良好的疗效和广阔的发展前景，

为传统中医药与现代医学的融合提供了宝贵范例[15] [16]。 

3.2. 与现代医学的结合 

李东垣《脾胃论》作为中医脾胃学说的重要文献，其理论在现代医学临床实践中展现出独特的价值，

尤其是在中西医结合治疗领域中取得了显著成效。现代医学研究表明，脾胃作为人体消化吸收和免疫功

能的重要基础，其功能异常不仅影响营养物质的摄取，还可能导致免疫细胞的生成和调节异常，从而影

响患者的整体健康状态[19]。在化疗过程中，患者常因骨髓抑制发生嗜中性粒细胞减少症，严重影响治疗

的连续性和安全性。传统中医依据李东垣《脾胃论》提出的“脾为后天之本，主运化”的理论，采用以补

脾胃、清阴火、升阳气为策略的中药治疗方案显著促进了患者绝对中性粒细胞计数的恢复，改善了免疫
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功能，减轻了化疗引起的骨髓抑制症状[2]，从而缓解化疗副作用。临床上，应用李东垣方剂如四君子汤

加减，能够有效促进嗜中性粒细胞的恢复，降低感染风险，提高患者生活质量。 
现代药理学研究也证实了李东垣方剂中所含药材具有多种促进血细胞生成和调节免疫的活性成分。

例如，甘松这类药材不仅具有补益脾胃的作用，还能改善肠道微环境，促进肠道菌群平衡，从而增强宿

主免疫功能[20]。这些药物通过调节机体免疫反应、降低炎症因子水平，协助骨髓造血功能的恢复，体现

了中医整体调节与现代医学对症支持治疗的互补优势。 
此外，融合现代医学对“脾胃”功能的认识，如脾作为淋巴血液器官与胃的密切联系(脾胃系统)，其

解剖和生理上的相互作用被现代外科重新发现，这一发现进一步呼应了传统中医关于脾胃功能整体性的

理论基础[19]。这一理论基础有助于指导临床在中西医结合治疗中，以脾胃调理为核心，设计更合理的治

疗方案，提升患者的免疫功能和治疗耐受性。 
更为前沿的是芳香类中药单体成分在抗病毒肺炎中的应用研究。通过筛选具有明确药理作用的挥发

性成分，如薄荷醇、胡椒酚、对甲基苯和桉叶油醇，结合脾胃理论中“芳香化湿、健脾和胃”之意，研究

其药性和配伍规律，开发新型中药制剂，对现代传染病防治具有积极意义。这一创新实践是中医理论与

现代药理研究深度融合的典范，推动了中医药现代化进程[21]。 
在实际应用中，结合现代技术对李东垣方剂的成分分析和药效机制研究，使其治疗效果更加明确和

科学。例如，通过高通量测序和代谢组学分析，揭示方剂对肠道菌群的调节作用，及其对机体免疫微环

境的影响，为现代临床治疗提供理论支持和循证依据[20]。这不仅提升了传统方剂的现代临床应用价值，

也促进了中医药现代化和国际化进程。 
综上所述，李东垣《脾胃论》与现代医学的结合主要体现在临床中医方剂对化疗引起的中性粒细胞

减少症等病症的有效治疗，通过补益脾胃、调节免疫和促进血细胞恢复，展现出中西医结合治疗的优势，

为现代临床提供了重要的治疗策略和理论指导[2] [19] [20]。未来，进一步加强对李东垣脾胃理论及其方

剂的现代药理机制研究，将为中西医结合治疗提供更为坚实的科学基础和广阔的应用前景。 

4. 结论 

李东垣的《脾胃论》作为中医学的重要经典，其理论体系不仅深刻揭示了脾胃在人体健康中的核心

作用，也为后世中医诊疗提供了坚实的理论基础。随着现代医学研究方法的不断进步，传统中医理论与

现代科学的结合成为当前学界关注的热点。《脾胃论》在这一背景下展现出独特的价值和广阔的应用前

景。 
从专家的角度来看，《脾胃论》强调脾胃为后天之本，主导气血生化，是维持人体生理功能平衡的

关键。这一观点在现代医学中逐渐得到验证，尤其是在消化系统疾病、代谢紊乱等领域的研究中，脾胃

功能的调控被证明与疾病的发生发展密切相关。多项现代研究采用分子生物学、系统生物学等先进技术，

解析了脾胃相关的生理机制和病理变化，为中医脾胃理论的科学内涵注入了新的活力。 
然而，不同研究在具体机制和疗效评价上存在一定差异，有学者强调脾胃功能与免疫调节的关系，

另一些则聚焦于脾胃对微生态环境的影响。这种多元视角虽带来了丰富的理论补充，但也对统一标准和

临床应用提出了挑战。如何平衡传统理论与现代实证之间的差异，成为推动《脾胃论》现代化发展的关

键。专家们普遍认为，应加强跨学科合作，结合中医辨证论治与现代医学诊断技术，构建更加科学合理

的脾胃健康管理模式。 
展望未来，随着大数据与人工智能技术的引入，《脾胃论》的研究有望在具体路径上取得突破。例

如，可基于临床病例数据与多组学信息(如肠道菌群宏基因组、代谢组、免疫指标等)，构建“脾胃证候–

生物标志物–治疗响应”的关联模型，系统解析脾胃失调与消化系统疾病、代谢紊乱及免疫功能异常之
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间的多维关联机制。在此基础上，利用机器学习方法挖掘《脾胃论》方剂(如香砂六君子汤等)的用药规律

与“证–方–效”对应关系，为个体化治疗方案的优化提供数据支持。此外，通过整合随机对照试验、回

顾性研究及真实世界数据，可构建脾胃病临床疗效预测模型，辅助评价健脾益胃类方剂在不同人群中的

疗效差异与作用靶点。通过数据驱动的病例分析和机制研究，中医脾胃理论的临床价值将得到更全面的

评估和验证。创新药物研发和个体化治疗策略的探索，也将使《脾胃论》的理论成果在数据与证据的双

重支撑下转化为切实可行的临床方案，促进中医药的现代化发展和国际化传播。 
总体而言，李东垣的《脾胃论》不仅是中医理论的宝贵遗产，也是现代医学研究的重要资源。只有

在尊重传统、科学求实的基础上，持续深化理论研究和临床实践，才能实现中医脾胃学说的创新突破。

未来的研究应注重理论与实践的紧密结合，推动《脾胃论》在健康维护、疾病预防及治疗中的广泛应用，

助力中医药事业的传承与发展，为全球公共健康贡献更多智慧和力量。 
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