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摘  要 

矮小症是儿童内分泌疾病中常见病之一，发病率呈升高趋势，受到社会广泛关注。然而西医对本病的治

疗方式较为局限。中医对本病的认知较早，治疗方式多种多样，近年来许多研究表明病位在肾、脾，与

肝、心、肺相关，多为虚证。临床上中医药治疗矮小症的方法有中药汤剂、膏方、针灸、推拿、穴位敷

贴等方法，在改善证候、促进生长方面展现出独特优势。中医药治疗本病的疗效明确、副作用少。但是

目前对于矮小症，高质量临床研究较少，希望未来能开展大样本、多中心研究，探索中医药治疗特发性

矮小症的机制和优势。 
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Abstract 
Dwarfism is one of the common endocrine disorders in children, with an increasing incidence rate 
that has garnered widespread societal attention. However, Western medical treatments for this 
condition are relatively limited. Traditional Chinese Medicine (TCM) has a long history of under-
standing and treating dwarfism, employing a variety of therapeutic approaches. Recent studies 
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have indicated that the disease’s loci are primarily associated with the kidney and spleen, with in-
volvement of the liver, heart, and lungs, predominantly manifesting as deficiency syndromes. Clini-
cally, TCM treatments for dwarfism include herbal decoctions, herbal pastes, acupuncture, tuina 
(Chinese therapeutic massage), and acupoint application, demonstrating unique advantages in im-
proving symptoms and promoting growth. The efficacy of TCM in treating this condition is well-es-
tablished, with minimal side effects. Nevertheless, there is a scarcity of high-quality clinical research 
on dwarfism. It is hoped that future studies will involve large-sample, multicenter trials to explore 
the mechanisms and advantages of TCM in treating idiopathic dwarfism. 

 
Keywords 
Dwarfism, Traditional Chinese Medicine, Research Progress 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

矮小症是一种受遗传、环境、内分泌等多种因素影响的疾病，我国矮小症患病率达 3%，以身材矮小、

生长缓慢为主要临床特征。随着现在生活水平的提高，儿童的身高问题越来越受社会、家庭重视，矮小

症儿童容易出现自卑，焦虑等不良情绪，甚至影响未来的交友和生活。现代研究认为矮小症与遗传调控

网络失衡、GH-IGF-1 轴功能紊乱、生长板旁分泌因子缺陷等多因素有关[1]。西医治疗该病的主要方式为

重组人生长激素(rhGH)皮下注射，但价格昂贵，操作不便，或患儿对生长激素不敏感，治疗效果有限。中

医治疗侧重“整体观”“辨证论治”，《医宗必读》所言：“脾、肾者，水为万物之元，土为万物之母，

二脏安和，一身皆治”。临床大多认为此病的病因病机主要是由于脾肾不足，涉及心、肝、肺等，总体属

于虚证。中医古籍中无专门矮小症的记载，根据小儿生长发育迟滞的病因，可将其归属于“五迟”“虚

劳”“胎怯”“胎弱”“侏儒”等范畴。中医药在本病上表现出了独特的优势，采取中医辨证治疗，可提

高治疗效果。大量临床报道表明，中医药治疗能够改善患儿食欲、体质，提高生长速率，且具有不良反

应少、患者依从性较高的优势。据此笔者系统综述近年来中医药治疗儿童矮小症的研究进展，以期为中

医药治疗矮小症的进一步研究提供参考。 

2. 中医内治法 

2.1. 中医汤剂 

中药汤剂是中医治疗矮小症最主要的内治方法之一，具有起效快、加减灵活、针对性强等特点。虽

目前对于矮小症的辨证分型尚未统一，但根据中医理论，矮小症多与肾、脾两脏功能不足有关，故中医

内治以补肾填精、健脾益气为主。 

2.1.1. 补肾填精法 
《素问·上古天真论》曰：“女子七岁，肾气盛，齿更发长……丈夫八岁，肾气实，发长齿更。”肾

为先天之本，肾主藏精，为人体生长、发育之源，主骨生髓，对于骨生长发育有重要影响。若先天胎禀怯

弱，肾精亏虚，骨髓生化乏源，则生长缓慢，身材矮小。补肾类中药具有促进骨形成、抑制骨吸收的作

用。动物实验表明，补肾中药可通过调控骨形态发生蛋白(BMP)、核心结合因子 α1 等信号通路促进成骨

细胞分化[2]。冯斌等[3]在临床研究中对照组予睡前注射生长激素，治疗组在对照组的基础上服用金匮肾
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气丸，连续治疗 12 个月后发现，治疗组身高增加优于对照组。孙凤平等[4]以附子理中汤加减治疗特发性

矮小症肾阳不足证患儿，有效促进了患儿的生长。黄婉用金匮肾气丸治疗特发性矮小症患儿，金匮肾气

丸联合西医治疗较单西医治疗疗效确切，不良反应少，改善临床中医证候，改善瘦素(LP)、生长素(Ghrelin)、
胰岛素样生长因子-1 (IGF-1)等指标水平，值得临床加以应用[5]。 

2.1.2. 健脾益气法 
脾为后天之本，为气血生化之源，化生水谷精微，生长发育所需营养全赖脾之水谷精微吸收运化。

当今父母较多不善摄生，喂养频繁或厚味不断，脾胃频频受累。张俞[6]认为小儿饮食不知自节，或喂养

失当，易于损伤脾胃，六君子汤为治疗脾虚的重要方剂。李滢等[7]也认为先天禀赋不足及后天喂养失司

为儿童矮小的主要病因，临证以滋生健脾为治疗原则，运用四君子汤为核心方治疗儿童矮身材，临床取

得满意疗效。王仕奎等[8]发现六君子汤配合生长激素治疗矮小症能明显提高患儿身高，将 90 例患儿分为

对照组与治疗组各 45 例，对照组每日注射生长激素，治疗组每日服用六君子汤并配合生长激素治疗，结

果显示治疗后实验组患儿身高显著高于对照组，且组间差距具有统计学意义，对于脾虚患儿有着显著疗

效。彭田芳[9]选用党参、白术、茯苓、山药等健脾助长方治疗脾虚型矮小症，结果显示治疗组身高标准

差积分(HtSDS)和生长速率(GV)均显著优于对照组，且能改善患儿食欲不振、面色少华等证候。 

2.1.3. 脾肾双补法 
脾为后天之本，肾为先天之源，先后天相互滋养，小儿才能顺利生长。脾肾双补法是目前临床应用

最广泛的治法。临床治疗矮小症时，侧重健脾益气、补肾固精，改善脾肾两虚，从而加快骨骼生长。孙燕

波[10]基于“脾肾互赞”理论创制“小儿助长方”，由四君子汤合左归丸化裁而成。小儿助长方联合 rhGH
治疗后，患儿血清 IGF-1、IGFBP-3 水平显著高于单用 rhGH 组，提示中药可能通过上调 IGF-1 合成或释

放，促进患儿生长。雷欢[11]认为对于本病的治疗，必须基于“肾脾乃人体先后天之本”，治以健脾补肾

之法，常选用五味异功散合六味地黄汤为基础方。脾肾双补方可时 ISS 患儿的血清中 IGF-1 的浓度升高，

促进患儿长高，提示脾肾双补方促生长机制可能跟上调血清 IGF-1 水平、调节 GH-IGF-1 生长轴有关[12]。
金健[13]临床上采用健脾壮骨方联合生长激素与单纯使用生长激素治疗儿童矮小症的临床疗效，观察两

组治疗在促进长高的效果，相对来说联合用药比单用 rhGH 在促长高的作用上更显著，更能促进患儿长

高、增加身高年增长量。 

2.2. 膏方 

膏方是在中医基础理论的指导下，将中药浓缩制成的半流质剂型，具有服用方便、口感较好、作用

持久的优点，具有滋补和调理双层效果。倪京丽[14]运用膏方辅助治疗儿童特发性矮小症，利用冬季时令

的气候特点，用小儿膏方治疗，奠定更好地生长发育基础，同时认为儿童特发性身材矮小主要为脾肾不

足兼少阳枢机不利，运用健脾助长膏方，发挥补肾扶脾的功效。膏方的优势在于其“缓图治本”的特点，

适合需要长期调理的矮小症患儿。但目前关于膏方治疗矮小症的临床研究报道较少，多为临床经验总结，

尚缺乏高质量的随机对照试验证据。 

3. 中医外治法 

3.1. 针灸 

针灸疗法通过刺激穴位调节脏腑经络功能[15]，在矮小症治疗中也有应用。严伟[16]运用针灸联合重

组人生长激素(rhGH)治疗儿童脾肾两虚型矮小症，选用 240 例脾肾两虚型的矮小症患儿，对照组和治疗

组各 120 例，观察治疗前后 2 组患者的中医证候积分，评估身高、GV，对比分析(IGF-1)、胰岛素样生长
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因子结合蛋白-3 (IGFBP-3)、Ghrelin 表达水平，表明针灸联合治疗较单 rhGH 治疗疗效更显著。针灸治疗

矮小症的主要作用机制可能包括：健运脾胃以促进营养物质吸收，补益肾气以促进骨骼生长，调理气血

以改善全身机能状态[17]。近年来，研究者开始关注针灸对 GH/IGF-1 轴的调控作用。动物实验和临床观

察提示，针刺特定穴位可能通过神经–内分泌网络调节下丘脑–垂体功能，促进生长激素的合成与分泌，

或上调 IGF-1 的表达[18]。然而，单纯针灸治疗矮小症的大样本随机对照研究相对较少，多数为联合治疗

或个案报道。 

3.2. 小儿推拿 

小儿推拿是通过手法刺激特定穴位和部位，调节脏腑功能、疏通经络气血的外治疗法。推拿治疗矮

小症以健脾补肾、调和气血为原则，常用手法包括补脾经、补肾经、摩腹、按揉足三里、捏脊等。王亚宁

[19]运用健脾益肾推拿技术治疗矮小症患儿，结果表明推拿组患儿身高、体重、生长速率、中医证候及 IGF-
1 水平均显著改善。贺玉英[20]等将特制生长贴联合推拿与单纯推拿进行比较，治疗后对比发现，联合治

疗组患儿身高增长量明显优于单纯推拿组，提示推拿与穴位贴敷联用具有协同增效作用。 

3.3. 穴位贴敷 

穴位敷贴是将中药研磨成粉，调制成膏状贴敷于特定穴位，通过药物渗透和穴位刺激双重作用发挥

疗效。该疗法操作简便，无创伤，尤其适合年幼患儿。常用贴敷穴位包括神阙、足三里、脾俞、肾俞、关

元等，药物多选用补益脾肾、活血通络之品。穴位贴敷联合小儿推拿能够有效增长矮小症儿童的身高，

且不良反应轻微[21]。吴丽琴[22]等运用健脾贴治疗特发性矮小症患儿，健脾贴温补肾阳、燥湿醒脾、行

气消食之功效。观察组身高、体质量、生长速率(GV)显著高于同期对照组。朱灵芝等[23]采用儿童生长贴

治疗矮小症，选用神阙、足三里、涌泉等穴位，观察发现采用生长贴联合重组人生长激素治疗，身高较

对照组增长显著，差异有显著性。叶亚云等[24]采用小儿生长发育贴治疗儿童矮小症，药物组成为茯苓、

白术、白芍、当归、肉桂、柴胡、小茴香、炒鸡内金，发挥疏肝健脾养血之功效。谢红颖[25]通过研究已

发表的 10 篇文章，包括穴位贴敷联合重组人生长激素法、畲医法、中药内服法、拉伸操法、营养干预指

导、推拿等方法治疗矮小症。研究结果表明穴位贴敷联合其他疗法对儿童矮小症的改善效果显著，且不

良反应轻微。 

4. 小结 

综上所述，大量报道均已证实，中医药治疗矮小症具有较好的临床疗效，中医药治疗矮小症以健脾

补肾为核心治法，形成了汤剂、膏方内服与推拿、穴位贴敷、针灸外治相结合的综合治疗方案。临床研

究证实，中医药能够改善患儿食欲、体质等全身状况，提高生长速率，且与 rhGH 联用具有协同增效作

用。但也存在以下几个问题：高质量临床研究不足，缺乏大样本、多中心对照研究，证据等级较低；因

此，在今后的临床研究中，我们需要进行大样本、多中心的临床研究，同时也需要选择一些客观性指标，

对中医药治疗矮小症进行客观评价。另外，针对中医药治疗矮小症的机制，需要进一步进行深入挖掘，

以为中医药治疗矮小症奠定基础。 
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