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摘  要 

随着现代生活环境的改变，儿童性早熟的发病率逐年上升，已成为儿科领域的热点问题。中医药在治疗

性早熟方面具有独特优势并积累了丰富的临床经验。文章通过系统梳理近年来国内外关于中医药治疗儿

童性早熟的研究文献，探讨其病因病机、辨证分型及常用方药，分析当前研究中存在的争议与挑战，并

展望中西医结合治疗的发展趋势，以期为中医药治疗儿童性早熟的临床研究及实践提供参考。 
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Abstract 
With the change of modern living environment, the incidence of precocious puberty in children is in-
creasing year by year, which has become a hot issue in the field of pediatrics. Traditional Chinese med-
icine has unique advantages in the treatment of precocious puberty and has accumulated rich clinical 
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experience. This paper systematically reviews the research literature on the treatment of precocious 
puberty in children with traditional Chinese medicine in recent years, discusses its etiology and path-
ogenesis, syndrome differentiation and commonly used prescriptions, analyzes the disputes and chal-
lenges in the current research, and looks forward to the development trend of integrated traditional 
Chinese and Western medicine treatment, with the aim of providing reference for the clinical research 
and practice of traditional Chinese medicine in the treatment of precocious puberty in children. 
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1. 引言 

儿童性早熟作为儿科近年来备受关注的内分泌系统疾病，其发生不仅影响儿童的生理发育进程，还

可能对其心理和社会适应能力产生深远影响。临床流行病学调查显示，本病的发病率呈现逐年增加的趋

势，且已成为严重阻碍儿童健康成长及心理健康的疾病之一[1]。西医治疗主要依赖激素抑制手段，存在

一定局限性，且部分患者的疗效欠佳或伴随不良反应。与此同时，中医药则因整体调节、副作用少等优

势，逐渐成为治疗的重要手段，并在临床实践中积累了丰富的经验。然而，目前中医药在该领域的研究

仍存在证型辨识不统一、疗效评价体系不完善等问题。本文旨在系统梳理中医药治疗儿童性早熟的研究

进展，分析其病因病机、辨证分型及临床应用现状，以期为今后的深入研究与临床实践提供参考。 

2. 儿童性早熟的病因病机 

中医将性早熟归于“乳疠”等范畴，表明其发生多由先天禀赋不足与后天失养共同作用所致。病机

上涉及肝、肾、脾胃等多脏腑功能失调，以肾阴阳失衡为本，脾运失健、肝郁化火、胃火炽盛为标，标本

互为因果。基于小儿“三有余，四不足”的生理特性及“纯阳之体”的体质特点，若后天营养过剩或久病

耗伤，致肾阴亏虚，无以制火，相火妄动，则性征提前出现，此即肾阴不足、相火偏旺，是为该病的核心

病机。此外，学习压力、情绪压抑易致肝气郁结，郁而化火；过食肥甘厚味则损伤脾胃，运化失司，聚湿

生痰，痰湿壅滞。肝火与痰湿互结，上扰胸部，同样可引发性征提前出现。故肝郁化火、脾虚痰蕴亦是推

动疾病发展的重要病理环节。如王梦然等[2]就结合古今文献指出，阴虚火旺为病机核心，肾阴阳失衡为

本，肝郁化火与脾虚痰蕴为标。具体而言，肝郁化火在学龄期儿童中尤为常见，多与情绪压力、学业负

担相关；脾虚痰蕴则源于脾失健运，水湿聚为痰浊，正如《内经》《诸病源候论》所言“脾为生痰之源”，

痰湿内生可进一步损伤肝肾，与诸邪交织。胃火炽盛作为病理基础之一，常与脾虚痰蕴、肝郁化火等相

互交织，共同推动性早熟的发生与发展。 

3. 中医药治疗儿童性早熟的临床应用 

3.1. 常用中药方剂 

3.1.1. 大补阴丸 
大补阴丸是滋阴降火的代表方，《丹溪心法》载：“大补丸，降阴火，补肾水”[3]。其由熟地黄、
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龟甲、黄柏、知母组成，主治阴虚火旺证。方中黄柏苦寒，能泻肾火，进而坚肾阴、退虚热；知母可滋阴

降火，二者合用既能泻相火，又能保肺肾之阴。熟地可益精填髓、滋肾养阴；龟板不但补肝肾之阴，还能

潜浮越之阳，与猪脊髓这类血肉有情之品相配，更增养精填髓之效。临床研究表明，大补阴丸联合醋酸

亮丙瑞林微球治疗女童特发性中枢性性早熟阴虚火旺证[4]，能显著改善中医证候评分(包括乳房发育、潮

热盗汗、烦躁易怒、大便秘结等)，降低血清 FSH、LH、E2水平，缩小子宫容积、卵泡直径及乳腺大小，

临床总有效率达 96.08%，优于单纯西药治疗(82.35%)，且安全性良好。该方体现了“滋阴以制阳，泻火

以存阴”的治疗思路。 

3.1.2. 柴胡疏肝散 
乳房、阴部皆归肝所属，且“乙癸同源”提示精血互生，若肾阴不足，水不涵木，加上小儿“肝常有

余”的生理特性，肝易失疏泄，郁而化火，天癸早至而发为肝郁化火型，以疏肝解郁为治则，采用柴胡疏

肝散化裁[5]。方中柴胡为君，主打解郁疏肝之效；当归、白芍养血柔肝；生地黄滋阴养肝；夏枯草清热

散结；郁金可活血理气。夏玮[6]采用柴胡疏肝散加减治疗 40 例女童特发性性早熟，结果显示该方中柴

胡、黄芩、郁金、白芍等药物具有疏肝解郁、清肝泻火的功效，治疗后患儿的性激素水平及骨龄等指标

显著改善。耿利娜等[7]通过病例对照研究发现，肝郁化火型在儿童性早熟中较为常见，且与生活压力、

饮食习惯等因素密切相关，进一步支持了疏肝解郁类中药在治疗中的应用。 

3.2. 代表性中药复方的研究与应用 

3.2.1. 玄地滋阴合剂 
玄地滋阴合剂的核心组成体现滋阴与泻火并重的组方思路。方中滋阴类药物如生地黄、玄参、天冬、

龟甲等，旨在滋肾阴、降虚火，填补阴精之不足；泻火类药物如知母、黄柏、泽泻等，旨在清相火、泻肾

热，制约亢盛之阳。兼顾肝脾药物如牡丹皮、麦芽等，旨在清肝热、健脾胃，防止苦寒伤中。该方融合了

知柏地黄丸与大补阴丸的组方思路，体现了“壮水之主以制阳光”的治疗原则，滋阴而不碍胃，泻火而

不伤阴。王文沁等[8]开展了一项前瞻性队列研究，纳入 236 例中枢性性早熟阴虚火旺证女童，使用玄地

滋阴合剂治疗 6 个月，结果显示患儿骨龄与实际年龄差值显著减小，性激素水平(如 LH、FSH、E2)明显

下降，子宫和卵巢容积显著缩小，且中医证候积分显著改善，表明该方剂在延缓性发育进程、改善临床

症状方面具有显著疗效。此外，研究还发现该方剂对超重/肥胖患儿同样有效，BMIZ 值的变化不影响其

疗效，说明其应用范围较广，具有良好的临床推广价值。 

3.2.2. 复方逍遥合剂 
复方逍遥合剂的核心组成以丹栀逍遥散为基础加减而成，其中柴胡疏肝解郁为君，白芍养血柔肝、

当归补血活血共为臣，体现“体阴用阳”的治肝思想。牡丹皮、栀子二者清肝泻火、凉血除烦，针对肝郁

化火之核心病机。茯苓、白术、甘草健脾以助运化，防止肝木克土，体现“见肝之病，知肝传脾”的治未

病思想。根据临床需要，常配伍夏枯草、浙贝母以清肝散结，针对乳房发育；配伍生地黄、知母以滋阴降

火，兼顾肝肾阴虚；配伍麦芽以疏肝和胃，回乳消胀。该方配伍体现了疏肝与清火并重、体用同调、肝脾

同治的组方思路，既能疏解郁结之气，又能清泻亢盛之火，同时兼顾养血柔肝、健脾助运，使郁解火清

而不伤正。景晓平等[9]开展了一项关于复方逍遥合剂治疗肝郁化火证女童特发性性早熟的临床观察，将

140 例患儿随机分为治疗组和对照组，结果显示治疗组总有效率高达 78.7%，显著高于对照组的 55.8%。

同时，治疗组在改善乳房、子宫、卵巢大小及性激素水平方面均优于对照组，且未见明显不良反应，提

示复方逍遥合剂在治疗肝郁化火证性早熟方面具有良好的安全性和有效性。 
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3.2.3. 抗早颗粒剂 
抗早颗粒是从“化痰泻火”立法，与滋阴降火、疏肝清热类方剂形成互补，丰富了性早熟的中医治

疗体系。方中半夏燥湿化痰、消痞散结；陈皮理气健脾、燥湿化痰；夏枯草清肝泻火、散结消肿，与化痰

药相伍，增强消散乳核之功；牡丹皮清热凉血、活血化瘀；知母滋阴降火、润燥滑肠；茯苓健脾渗湿，杜

生痰之源，体现“见痰休治痰，而治生痰之源”的治疗思想。根据临床需要，常配伍滋阴清热药，兼顾阴

虚；配伍山楂以消食和胃，兼能回乳。该方配伍体现了化痰与泻火并重、肝脾同调、标本兼顾的组方思

路，既能消除已成之痰浊，又能清解内生之火邪，同时疏肝健脾以杜生痰之源，使痰化火清而不伤正。

叶进等[10]对 40 例特发性中枢性性早熟女童进行研究，采用抗早颗粒剂治疗，结果显示该药能有效改善

患儿临床症状，降低血清 LH、FSH、E2水平，并可控制体质量指数，延缓骨龄进展，与达菲林对照组疗

效相当。此外，该研究还提示中药在调节体脂代谢方面可能发挥积极作用，为临床提供了一种有效的中

医治疗选择。 

3.3. 中医外治法的临床应用 

依据临床相关经验，中医外治法治疗儿童性早熟也取得了不错的成果，如耳穴贴压，其优势是无创

无痛，患儿及家长易于接受且操作简便。临床常选取耳穴包括：内分泌、肾、肝、脾、心、皮质下、卵

巢、子宫等，每次选取 3~5 穴，双耳交替贴压。周晓燕等[11]观察耳穴压丸联合抗早颗粒对性早熟女童第

二性征及性激素水平的影响，结果显示联合治疗组在改善乳核大小、降低性激素水平方面优于单纯中药

组。徐珊珊、赵鋆[12]开展耳穴压丸联合早熟方治疗女童性早熟的临床研究，证实该疗法可有效改善临床

症状。药物外敷是将软坚散结、活血通络的药物如玄明粉、夏枯草、皂角刺、乳香、没药等研磨成粉，以

适当介质调和后敷于局部或特定穴位的方法。对于性早熟患儿，常用外敷部位为乳房局部，以缓解乳核

发育。舒兰教授基于“平衡脏腑、内外合治”思想，外用玄明粉或自制早熟贴治疗性早熟[13]，在临床上

取得了良好疗效。 

4. 结论 

近年来，中医药在儿童性早熟的防治中展现出独特优势，尤其在辨证论治、整体调节及副作用控制

方面具有显著潜力。本文系统梳理了中医药治疗儿童性早熟的病因病机、辨证分型的方药应用及中西医

结合的发展现状，发现当前研究已初步形成以阴虚火旺、肝郁化火、脾虚痰蕴等为主要证型的辨证体系，

并积累了一批临床应用广泛的中药复方。然而，中医药在性早熟治疗中仍面临证型标准化不足、疗效评

价体系不统一及儿童服用汤药依从性差等问题，应进一步规范临证标准化和疗效评价体系。未来研究应

加强多中心、大样本的随机对照试验，为中医药治疗儿童性早熟奠定基础。 
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