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摘  要 

紫云英苷是一种天然黄酮类化合物，主要存在于菟丝子、覆盆子、百蕊草及香蕉叶等传统药用植物中。

大量研究表明，紫云英苷具有良好的抗炎、抗肿瘤、抗氧化、降血糖、神经保护及修复肝损伤等多种药

理作用。本文将对近年来紫云英苷的药理作用及其分子机制的研究进行归纳总结，以期为该天然活性成

分的进一步开发与临床应用提供理论参考。 
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Abstract 
Astragalin is a natural flavonoid compound widely distributed in traditional medicinal plants such 
as Cuscuta chinensis, Rubus chingii, Thesium chinense, and Musa acuminata leaves. Numerous studies 
have demonstrated that astragalin possesses a variety of pharmacological activities, including anti-
inflammatory, anti-tumor, antioxidant, hypoglycemic, neuroprotective, and hepatic injury repair 
effects. This paper summarizes recent research progress on the pharmacological effects and molec-
ular mechanisms of astragalin, aiming to provide a theoretical reference for the further develop-
ment and clinical application of this natural bioactive constituent. 
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1. 引言 

紫云英苷(Astragalin)又名黄芪苷、莰非醇-3-O-葡糖苷、山柰酚-3-葡萄糖苷及山奈酚-3-0-葡萄糖苷等，

是一种天然的植物提取物。紫云英苷主要存在于菟丝子[1]、覆盆子[2]、百蕊草[3]及香蕉叶[4]等药用植物

中。紫云英苷的分子式为 C21H20O11，分子量为 448.38，易溶于 DMSO 等有机溶剂，理化性质明确，有利

于分离纯化与制剂开发。 
不同来源植物中紫云英苷的含量受品种、产地、栽培方式及采收时期等因素的影响而存在显著差异，

这种积累水平的波动性是其在药物开发及质量控制中必须予以关注的关键环节。例如，野生百蕊草与栽

培品中含量存在明显差异[5]，不同产地菟丝子中紫云英苷亦可作为质量标志物用于药材鉴别，这种积累

水平的波动直接影响原料质量均一性与药效稳定性[6]。 
近年来大量研究表明，紫云英苷具有抗炎、抗肿瘤、抗氧化、降血糖、神经保护及肝损伤修复等多

种生物活性，已成为国内外天然产物药理学研究领域的热点单体成分之一[7]。本文将紫云英苷的药理作

用及其分子机制进行综述，以期为紫云英苷的进一步开发与临床应用提供理论依据。 

2. 紫云英苷的抗炎作用 

炎症(Inflammation)是生物组织受到损伤因子的刺激后产生的一种自然防御反应。过度炎症反应可引

发疾病发生与恶化，典型症状表现为红肿、发热及疼痛等，临床常用治疗方式为药物治疗与物理治疗。

有研究报道，紫云英苷具有良好的抗炎作用。 
Xing F 等人[8]通过 Cell Counting Kit-8 (CCK-8)比色法、流式细胞术及蛋白质免疫印迹(Western Blot)

等实验方法研究紫云英苷对炎性骨破坏发展的影响及其作用机制。结果发现，经过紫云英苷处理后破骨

细胞生成过程中不同阶段 mRNA 与组织蛋白酶(cathepsin K)、Fos 原癌基因(c-Fos)、活化 T 细胞核因子 1 
(NFATc1)及抗酒石酸酸性磷酸酶(TRAP)的蛋白表达水平显著降低，核因子 E2 相关因子 2 (Nrf2)介导的

活性氧(ROS)清除酶的表达水平显著升高。以上结果表明，紫云英苷可通过下调丝裂原活化蛋白激酶

(MAPK)信号通路降低炎症因子的表达水平，进而发挥抗炎症性骨破坏作用。 
Peng L 等人[9]采用小鼠结肠炎模型、组织病理学观察、16S rRNA 高通量测序及 Western Blot 等实验

手段，探究紫云英苷对 DSS 诱导的急性实验性结肠炎的干预效果及分子机制。结果显示，紫云英苷干预

可显著改善小鼠体重降低、结肠缩短及组织病理损伤等结肠炎相关表型，有效逆转肠道菌群失调状态，

并显著抑制结肠组织中核因子-κB (NF-κB)信号通路的活化。以上结果表明，紫云英苷可通过缓解肠道菌

群紊乱、抑制 NF-κB 信号通路的激活，进而减轻肠道炎症反应，最终发挥对 DSS 诱导的小鼠急性结肠炎

保护作用。 
Han YM 等人[10]通过 Western Blot、组织病理学染色、人体结肠上皮细胞培养及小鼠实验性结肠炎

模型构建等实验方法，研究紫云英苷对人体结肠上皮细胞 NF-κB 信号通路的影响及其对实验性结肠炎的

干预作用。结果显示，紫云英苷处理可显著抑制人体结肠上皮细胞中 NF-κB 信号通路的活化，同时有效

Open Access

https://doi.org/10.12677/tcm.2026.155297
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


黄曦醇 等 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2026.155297 414 中医学 
 

改善小鼠实验性结肠炎的相关症状，减轻肠道黏膜炎症损伤及炎症细胞浸润。以上结果表明，紫云英苷

可通过抑制人体结肠上皮细胞中 NF-κB 信号通路的激活，进而减轻肠道炎症反应，最终发挥对小鼠实验

性结肠炎的保护作用。 
马小斐等人[11]通过小鼠哮喘模型构建、组织病理学染色、酶联免疫吸附试验(ELISA)及 Western Blot

等实验方法，研究紫云英苷抑制哮喘小鼠气道炎症的作用及机制。结果显示，紫云英苷可明显减轻哮喘

小鼠气道炎性细胞浸润、气道黏液高分泌及气道重塑等病理改变，降低气道炎症因子水平，并抑制相关

炎症信号通路的活化。上述结果表明，紫云英苷可通过减轻气道炎症反应、抑制炎症相关信号通路激活，

进而改善气道病理损伤，最终发挥对哮喘小鼠气道炎症的抑制作用。 

3. 紫云英苷的抗肿瘤作用 

恶性肿瘤(Malignant Tumor)是由异常细胞增殖形成的一类疾病，其核心特征为细胞可无限制增殖扩

散，并侵袭周围组织与器官。临床常见治疗方式包括手术治疗、放射治疗及靶向治疗等。研究报道，紫

云英苷具有良好的抗肿瘤作用。 
Yang M 等人[12]通过细胞计数法、细胞划痕实验、Transwell 迁移实验及 Western Blot 等实验方法研

究紫云英苷对人结肠癌 HCT116 细胞增殖和迁移的影响及其作用机制。结果发现，经过紫云英苷处理后

HCT116 细胞的增殖能力与迁移能力显著受到抑制，NF-κB p65 蛋白的磷酸化水平显著降低，IκB-α蛋白

的降解明显受到抑制。以上结果表明，紫云英苷可通过调控 NF-κB 信号通路、抑制其下游促增殖及促迁

移相关蛋白表达，进而抑制人结肠癌 HCT116 细胞的增殖与迁移。 
Wang Z 等人[13]通过细胞增殖检测、克隆形成实验、Transwell 实验及 Western Blot 等实验方法研究

紫云英苷对胃癌细胞的抗肿瘤活性及其作用机制。结果发现，经过紫云英苷处理后胃癌细胞的增殖、克

隆形成及迁移侵袭能力均显著降低，细胞凋亡水平明显升高，PI3K 与 AKT 蛋白的磷酸化水平显著下调。

以上结果表明，紫云英苷可通过抑制 PI3K/AKT 信号通路的激活，进而抑制胃癌细胞恶性生物学行为，

最终发挥抗肿瘤作用。 
梁勇等人[14]通过 CCK-8 比色法、细胞划痕实验、流式细胞术、Western Blo 及氧化应激相关指标检

测等实验方法研究紫云英苷对肺癌 A549 细胞增殖、迁移、凋亡和氧化应激的影响及其作用机制。结果发

现，经过紫云英苷处理后肺癌 A549 细胞的增殖能力和迁移能力显著降低，细胞凋亡率明显升高，细胞内

活性氧(ROS)水平显著下降，超氧化物歧化酶(SOD)活性显著升高，Bcl-2 蛋白表达水平显著下调，Bax、
Caspase-3 蛋白表达水平显著上调。以上结果表明，紫云英苷可通过调控凋亡相关蛋白表达、减轻氧化应

激损伤，进而抑制肺癌 A549 细胞增殖和迁移、促进其凋亡，最终发挥抗肺癌作用。 
诸智恒等人[15]通过 CCK-8 比色法、流式细胞术及 Western Blot 等实验方法研究紫云英苷对未分化

胃癌细胞凋亡的影响及其作用机制。结果发现，经过紫云英苷处理后未分化胃癌细胞的增殖能力显著降

低，细胞凋亡率明显升高，Bcl-2 蛋白表达水平显著下调，Bax、Caspase-3、Caspase-9 蛋白表达水平显著

上调，凋亡相关信号通路被激活。以上结果表明，紫云英苷可通过调控凋亡相关蛋白表达、激活凋亡信

号通路，进而促进未分化胃癌细胞凋亡，最终发挥抗未分化胃癌作用。 
王瑜等人[16]通过 CCK-8 比色法、流式细胞术及蛋白质免疫印迹 Western Blot 等实验方法研究紫云

英苷对弥漫大 B 细胞淋巴瘤(DLBCL) OCI-LY8 细胞系凋亡的影响及其作用机制。结果发现，经过紫云英

苷处理后 OCI-LY8 细胞的增殖能力显著降低，细胞凋亡率明显升高，Bcl-2 蛋白表达水平显著下调，Bax、
Caspase-3、Caspase-9 蛋白表达水平显著上调，同时凋亡相关信号通路被激活。以上结果表明，紫云英苷

可通过调控凋亡相关蛋白表达、激活凋亡信号通路，进而诱导 DLBCL 细胞系 OCI-LY8 凋亡，最终发挥

抗弥漫大 B 细胞淋巴瘤作用。 
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4. 紫云英苷的神经保护作用 

阿尔茨海默病(Alzheimer’s disease, AD)是一类常见的神经退行性疾病，多发于老年人群，常表现为认

知障碍、情绪激动、社交退缩及丧失自理能力等，严重影响患者正常生活。目前临床以对症干预与延缓

进展为主要治疗策略。研究报道，紫云英苷具有良好的神经保护作用。 
Yang CZ 等人[17]通过 APP/PS1 转基因小鼠模型构建、免疫组织化学染色、Western Blot 及自噬相关

指标检测等实验方法，研究紫云英苷通过激活 PI3K/AKT-mTOR 介导的自噬对 APP/PS1 小鼠的神经保护

作用及其机制。结果发现，经过紫云英苷处理后 APP/PS1 小鼠皮质和海马区神经元损伤显著减轻，老年

斑沉积明显减少，自噬相关蛋白 LC3II/LC3Ⅰ比值显著升高、Beclin-1 蛋白表达上调、p62 蛋白表达下调，

同 PI3K、AKT 及 mTOR 蛋白的磷酸化水平显著升高，PI3K/AKT-mTOR 信号通路被激活。以上结果表

明，紫云英苷可通过激活 PI3K/AKT-mTOR 介导的自噬、调控自噬相关蛋白表达，进而减轻 APP/PS1 小

鼠神经元损伤及老年斑沉积，最终发挥神经保护作用。 
王晓楠等人[18]通过细胞培养、CCK-8 比色法、乳酸脱氢酶(LDH)活性检测及 Western Blot 等实验方

法，研究紫云英苷对缺血损伤骨髓微血管内皮细胞(BMECs)的保护作用及其机制。结果发现，经过黄芪苷

处理后缺血损伤的 BMECs 存活率显著升高，LDH 释放量显著降低，细胞凋亡率明显下降，抗凋亡蛋白

Bcl-2 表达水平显著上调，促凋亡蛋白 Bax、Caspase-3 表达水平显著下调，同时缺血损伤诱导的炎症反应

及氧化应激损伤明显减轻，相关信号通路被调控激活。以上结果表明，紫云英苷可通过调控凋亡相关蛋

白表达、减轻炎症及氧化应激损伤，进而保护缺血损伤的 BMECs，最终发挥对骨髓微血管内皮细胞的缺

血保护作用。 

5. 紫云英苷的抗氧化作用 

氧化应激(Oxidative Stress)是指机体内氧化物质过量积累、超出自身抗氧化能力，进而造成细胞功能

异常与疾病发生的病理状态；自由基可引发细胞膜氧化损伤、DNA 断裂及蛋白质结构破坏等一系列损害。

抗氧化作用即机体抵御此类损伤的防御能力。研究报道，紫云英苷具有良好的抗氧化作用。 
罗海静等人[19]通过小鼠氧化损伤模型构建、实时荧光定量 PCR (qRT-PCR)及相关氧化应激指标检

测等实验方法，研究紫云英苷对氧化损伤小鼠肌肉组织中 LncRNA-MEG3 表达的影响及其作用机制。结

果发现，经过紫云英苷处理后氧化损伤小鼠肌肉组织的氧化应激水平显著降低，抗氧化能力明显提升，

LncRNA-MEG3 的表达水平显著下调。以上结果表明，紫云英苷可通过下调 LncRNA-MEG3 表达水平、

改善氧化应激损伤，进而减轻小鼠肌肉组织氧化损伤，最终发挥对氧化损伤肌肉组织的保护作用。 
张文天等[20]通过构建慢性睡眠剥夺小鼠模型、生化指标检测、组织病理学染色及 qRT-PCR 等实验

方法，研究紫云英苷对慢性睡眠剥夺小鼠肝脏氧化损伤的修复作用及其机制。结果发现，经过紫云英苷

处理后小鼠肝脏组织中丙二醛(MDA)含量显著降低，SOD、谷胱甘肽过氧化物酶(GSH-Px)等抗氧化酶活

性显著升高，肝脏病理损伤明显减轻，氧化应激相关通路得到有效改善。以上结果表明，紫云英苷可通

过提高肝脏抗氧化能力、减轻脂质过氧化损伤，进而修复慢性睡眠剥夺引起的小鼠肝脏氧化损伤，最终

发挥肝脏保护作用。 

6. 紫云英苷的抗心力衰竭作用 

心力衰竭(Heart failure)是一类高发的心血管疾病，以心脏泵血功能不足、全身组织器官供血供氧障碍

为主要特征，多继发于冠心病、高血压、心肌病等原发心脏疾病，常见症状为呼吸困难、疲劳乏力、肢体

水肿等，严重时可引发心脏猝死，临床以改善心功能、延缓病情进展为主要治疗方向。研究报道，紫云

英苷具有良好的心肌保护作用。 
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邵会敏等人[21]通过构建慢性心力衰竭大鼠模型、组织病理学染色、ELISA 及 Western Blot 等实验方

法，研究紫云英苷对慢性心力衰竭大鼠心肌纤维化及 AMPK/Nrf2 通路的影响及其作用机制。结果发现，

经过紫云英苷处理后大鼠心肌纤维化程度显著减轻，心肌胶原沉积明显减少，AMPK 蛋白磷酸化水平及

Nrf2 核转录水平显著升高，下游抗氧化蛋白表达显著上调，心肌炎症及氧化应激水平明显降低。以上结

果表明，紫云英苷可通过激活 AMPK/Nrf2 信号通路、增强机体抗氧化能力，进而改善心肌纤维化，最终

发挥对慢性心力衰竭大鼠心肌的保护作用。 

7. 结语与展望 

近年来，大量关于紫云英苷的研究表明，紫云英苷作为一种具有多种药理作用的天然活性成分，对

人体无明显毒副作用，具有极高的开发前景与应用潜力。然而，当前相关研究仍主要集中于细胞模型与

实验动物层面的表型验证及机制初探，向临床实践转化的关键环节尚需进一步突破。为推动紫云英苷从

基础研究向临床应用的实质性跨越，未来的工作应更具针对性与前瞻性。 
在适应症选择上，建议优先关注炎症性肠病与慢性心力衰竭两大领域。一方面，紫云英苷在多种结

肠炎模型中已稳定表现出对 NF-κB 信号通路的抑制作用及对肠道菌群紊乱的纠正效应，相关证据链条较

为完整；另一方面，其在心力衰竭模型中通过调控 AMPK/Nrf2 通路减轻心肌纤维化的保护作用也已得到

验证。上述两类疾病均存在临床治疗周期长、现有药物副作用明显及疗效瓶颈等问题，紫云英苷作为辅

助治疗或替代疗法的潜在价值值得深入挖掘。 
在临床转化研究设计方面，需提前明确具有临床意义的评价指标体系。若开展针对溃疡性结肠炎的

临床试验，除常规的临床症状缓解评分与内镜下黏膜愈合评估外，应重点关注粪便钙卫蛋白水平的动态

变化以及肠道菌群多样性的恢复程度，以更客观地反映肠黏膜炎症控制效果。综上，紫云英苷的研发工

作应从单纯的活性表征向临床导向的系统评价转变，为其最终成为安全、有效的治疗药物奠定坚实的理

论与实践基础。 
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