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摘  要 

神经性耳鸣是耳鼻喉科最常见的疾病之一，患者常以无外界声源刺激时出现的耳内或颅内主观声音感知

为主要表现，可伴失眠、焦虑、抑郁等症状，严重影响患者日常生活。当前西医对本病尚无特效治疗，

其常规干预措施存在一定不良反应风险。针灸治疗本病历史悠久，近年来大量临床研究证实针灸治疗神

经性耳鸣具有安全可靠、简便易行的优势，已经成为本病的重要替代疗法。文章综述近年来相关临床研

究发现，当前针灸治疗神经性耳鸣的疗法较多，包括电针、头针、腹针、耳针、蝶腭神经节针刺、艾灸、

穴位注射及穴位埋线。多项研究表明，对于神经性耳鸣患者，各类针灸疗法均可显著减轻患者耳鸣程度，

降低其耳鸣发作频率，并显著改善患者失眠、焦虑、抑郁等伴随症状。然而，目前研究仍存在规范化程

度不足、大样本多中心随机对照研究缺乏、作用机制研究不够深入等问题，未来应进一步完善针灸治疗

神经性耳鸣的临床操作规范，并加强高质量的随机对照试验及机制研究，为临床应用提供充分科学依据。 
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Abstract 
Neurogenic tinnitus is one of the most common diseases in otolaryngology. Patients typically pre-
sent with subjective auditory perceptions in the ear or skull without external sound stimuli, often 
accompanied by symptoms such as insomnia, anxiety, and depression, significantly impairing their 
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daily lives. Currently, Western medicine lacks a specific treatment for this condition, and conven-
tional interventions carry certain adverse reaction risks. Acupuncture therapy has a long history, 
and recent clinical studies have confirmed its safety, reliability, and simplicity, establishing it as an 
important alternative treatment for neurogenic tinnitus. This review summarizes recent clinical 
research findings, highlighting various acupuncture techniques used for treating neurogenic tinni-
tus, including electroacupuncture, scalp acupuncture, abdominal acupuncture, auricular acupunc-
ture, sphenopalatine ganglion acupuncture, moxibustion, acupoint injection, and acupoint thread 
embedding. Multiple studies demonstrate that these acupuncture therapies significantly reduce tin-
nitus severity, decrease tinnitus frequency, and markedly improve symptoms such as insomnia, 
anxiety, and depression in patients. However, current research faces challenges such as insufficient 
standardization, a lack of large-scale multicenter randomized controlled trials, and inadequate 
mechanistic studies. Future efforts should focus on refining clinical protocols for acupuncture ther-
apy and conducting high-quality randomized controlled trials and mechanistic studies to provide 
robust scientific evidence for clinical application. 
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1. 引言 

神经性耳鸣是临床最常见的一种主观性耳鸣类型，患者通常以耳内或颅内出现异常声音等主观症状为

主要表现，其发病与患者耳蜗毛细胞损伤、自主神经功能紊乱、情绪心理等多种因素相关[1] [2]。据调查，

全球约有 1.15 亿人受严重耳鸣困扰，而在我国成年人的耳鸣患病率约为 10%~15%，其中约有 60%为神经

性耳鸣，且近年来发现本病具有显著年轻化趋势，这给社会带来了极大的医疗负担[3]。神经性耳鸣通常病

程较长，且容易复发，长期耳鸣可导致患者出现听力下降、焦虑、失眠等症状，严重者可进展为耳聋，给

患者的日常生活和工作带来严重影响。目前西医对于本病的治疗以药物治疗为主，如微循环改善、神经营

养、抗焦虑等药物，然而这些药物不仅疗效个体差异大，且存在中枢抑制等不良反应，急需寻找其他安全

可靠的替代疗法。中医对耳鸣的认识较早，《黄帝内经》中就有“耳者，宗脉之所聚也”的论述，认为耳

与五脏六腑可通过经络联系。其中，针灸治疗耳鸣历史悠久，可通过耳局部血液循环改善、内耳功能调节

等机制来治疗耳鸣。近年来，针灸治疗神经性耳鸣的研究不断增加，且疗效与安全性得到了临床研究验证。

据此，笔者对近年来针灸治疗神经性耳鸣的临床研究进展进行综述，以期为临床诊疗提供参考。 

2. 针刺疗法 

2.1. 常规针刺法 

常规针刺疗法是目前临床应用最广泛的针灸疗法之一，其操作简便、疗效直接。一项纳入 10 项高质

量随机对照试验的系统评价显示，目前针刺治疗神经性耳鸣取穴主要包括中脘、下脘、听宫、内关、神

庭、本神等穴[4]。曹玮等[5]纳入 132 例老年慢性耳鸣患者，其中联合组采用声治疗联合翳风穴等穴位针

刺进行干预。治疗结果显示穴位针刺联合声治疗可显著减轻患者耳鸣程度，降低纯音听阈值，同时可显

著改善其血清 5-羟色胺、γ-氨基丁酸等血清学指标。刘婉婷等[6]以神经性耳鸣伴听力下降患者为研究对
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象，选取大椎、百会、听宫、头窍阴、翳风等穴进行针刺，结果显示针刺治疗神经性耳鸣的临床总有效率

达 87.93%，可以显著改善患者耳鸣及听力受损症状，且应在疾病初期介入治疗。刘洋等[7]基于“经络别

通”理论进行选穴并应用殷氏改良发蒙针法进行针刺，治疗神经性耳鸣患者 46 例，结果显示治疗后患者

的耳鸣严重程度分级显著减轻，疗效优于常规中药治疗，说明针刺治疗本病疗效确切。 

2.2. 电针法 

电针是在传统毫针针刺得气的基础上，连接电针仪，通过持续可控的电流刺激加强局部穴位刺激的

方法。该法可精准调控穴位刺激的强度与频率，是目前神经性耳鸣的常用针刺疗法。临床上多选用疏密

波、连续波，选穴以耳部穴位为主，配合远端选穴，可产生改善内耳微循环、调控听觉神经信息传导等

作用，以改善患者耳鸣症状。徐海蓉等[8]以 80 例神经性耳鸣患者为观察对象，随机分为对照组、实验组，

前者给予常规西医治疗，后者加用交替取穴电针治疗。治疗后发现电针疗法可显著降低神经性耳鸣患者

的耳鸣残疾评估量表(THI)及耳鸣评价量表(TEQ)评分，此外还可调节中枢神经递质水平，改善机体微循

环以治疗本病。王春英等[9]以乳突四穴为主，选取耳门、风池、听会等穴，采用电针疗法治疗神经性耳

鸣患者 30 例。治疗结果显示该法可显著改善患者耳鸣程度，还可减轻伴随症状。徐立伟等[10]纳入急性

期主观性耳鸣患者 66 例，其中 33 例给予电针刺激耳和髎、健耳穴治疗，30 天后发现患者的 TEQ 评分显

著降低，临床总有效率达 87.9% (29/33)，且患者的失眠程度、耳鸣程度、生活质量等均显著改善，说明

电针疗法对耳鸣患者疗效确切。 

2.3. 头针法 

头部汇集了多条经络，刺激头部腧穴能够调节五脏六腑的气血运行。头针疗法便是通过刺激大脑皮层

功能区在头皮表面的对应投影部位，来达到调节脑部功能、改善神经功能的治疗目的。头针治疗神经性耳

鸣常常选取晕听区、言语二区、感觉区等穴区，可同时调控患者的听觉中枢功能，故常用于伴有情绪障碍、

失眠、认知功能下降的神经性耳鸣患者[11]。一项纳入 20 项临床研究的系统评价显示，头针对于耳鸣患者

的疗效确切，相较于对照组可显著提升临床治疗总有效率，降低患者的耳鸣严重程度，证据质量为中至低

等水平[12]。张小英等[13]采用方氏头针治疗突发性聋患者，结果显示头针疗法可显著提高治疗总有效率，

减轻临床症状，改善患者耳鸣及听力下降。张学琴[14]纳入肝火上扰型耳鸣患者 50 例，其中 25 例治疗组患

者给予朱氏头皮针头面区和耳颞区治疗，治疗后发现该头针疗法可显著降低耳鸣患者 TEQ、THI 评分，还

可显著改善患者睡眠质量、减轻其焦虑情绪，且治疗过程中无不良反应发生，说明头针疗法安全可靠。 

2.4. 腹针法 

腹针疗法是一种以神阙穴为核心，通过刺激腹部穴位调节五脏六腑气血，达到疏通全身经络气血的

针法，具有调节脏腑功能、培补元气的功效，故可上通耳窍、安神止鸣。临床中腹针疗法多应用于平素

体质虚弱、对针刺敏感或难以耐受耳周强刺激的神经性耳鸣患者。陆瑾教授认为，耳鸣需分虚实进行论

治，虚者气、血、精不足所致，而实者由风、火、痰引起，可依据薄氏腹针理论，选取中脘、下脘、气

海、关元等引气归元穴组，并结合辨证取穴以达清肝泻火、补肾健脾之功，以减轻耳鸣，验案表明腹针

疗法疗效确切[15]。邱会珍[16]以符合诊断标准的 72 例脾胃虚弱型神经性耳鸣患者为观察对象，将其随

机分为治疗组、对照组，其中治疗组腹针联合局部针刺治疗，治疗 12 周后发现患者的 TEQ、THI 评分及

腹胀、纳差等中医证候积分均显著降低，其治疗总有效率为 76.47%。此外，腹针还可显著改善患者情绪、

睡眠情况等。王玥等[17]采用腹针结合针刺运动疗法治疗颈源性耳鸣 29 例，治疗 8 周结果显示患者的

TEQ、THI、颈部伯恩茅斯问卷评分及纯音听阈值均显著下降，临床总有效率达 86.2% (25/29)，且未发生

不良反应，说明腹针治疗本病安全性良好。贾杰海等[18]纳入神经性耳鸣患者 90 例，其中 30 例给予体针
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联合腹针进行治疗，结果显示该疗法的临床总有效率达 96.7% (29/30)，还能显著降低神经性耳鸣患者的

纯音测听听阈，值得临床推广应用。 

2.5. 耳针法 

耳针疗法是在耳廓特定穴位进行针刺以达到调理脏腑、治疗疾病目的的方法。耳针理论认为，耳廓

与全身脏腑经络密切相关，刺激耳部穴位可调节相应的脏腑功能。一项纳入 57 篇研究的系统评价显示，

针刺疗法尤其是耳针可显著改善患者的应激状态和生活质量，针刺应包括耳甲腔和耳前区的刺激，治疗

次数应大于 10 次[19]。刘成云等[20]以符合诊断标准的 100 例神经性耳鸣患者为观察对象，治疗组 50 例

给予耳针疗法及通窍聪耳方治疗，结果显示耳针疗法联合中药治疗可显著提高临床治疗总有效率

(98.00%)，还可显著改善患者血液流变学参数相关指标，且无不良反应发生。韦旸等[21]采用耳三针联合

鼓膜按摩疗法治疗突发性聋伴耳鸣患者 30 例，结果显示耳针疗法可显著降低患者 THI 评分，改善其耳鸣

程度分级，提高临床疗效。刘娟等[22]纳入 94 例脾胃虚弱型耳鸣患者，随机分为治疗组与对照组，治疗

组给予耳三针及益气聪明汤治疗，结果显示该疗法不仅显著降低患者 THI 评分，还可提高临床总有效率、

改善症状评分，且安全性较高，说明耳针疗法治疗本病安全有效。 

2.6. 蝶腭神经节针刺法 

蝶腭神经节是人体最大的副交感神经节，作为连接交感神经与副交感神经的关键部位，是维持耳部

功能的重要解剖结构，当蝶腭神经节功能失调时，可导致内耳血管痉挛，内耳缺血缺氧等，可引起神经

性耳鸣发病。针刺蝶腭神经节近年来出现的一种将现代医学与中医针灸结合的特色针灸疗法，通过传统

针刺方式，刺激该神经节，达到调节交感与副交感神经平衡目的，这种针刺方法对各类神经性耳鸣均能

产生良好疗效[23]。张鑫等[24]研究发现，针刺蝶腭神经节治疗本病的作用机制可能与耳鸣的中枢化机制

及听觉中枢可塑性相关。林璐璐等[25]应用针刺蝶腭神经节疗法治疗主观耳鸣患者 30 例，结果显示该疗

法可以显著降低患者 THI 评分，且该疗效与患者中医体质相关，其中以平和质、阴虚质、血瘀及气郁质

体质患者显著性较高。魏然等[26]纳入 60 例神经性耳鸣患者，随机分为对照组和观察组，观察组 30 例患

者给予毫针针刺蝶腭神经节治疗，结果显示，该疗法不仅可以显著降低患者耳鸣严重程度各项评分及耳

鸣响度评分，还可显著降低患者失眠情况及负性情绪评分，说明针刺蝶腭神经节疗法在改善神经性耳鸣

患者全身症状方面具有确切优势。 

3. 其他针灸相关疗法 

3.1. 灸法 

灸法是针灸疗法的重要组成部分，其主要通过燃烧艾绒或其他药物，刺激人体特定穴位，产生局部温

热刺激，以治疗疾病，临床适用于各种寒、湿、虚、瘀所致病症。督脉灸是以背部督脉为主要施灸部位的

一种灸法，其温阳散寒的作用较强。苏姗姗等[27]采用该法联合耳穴贴压治疗神经性耳聋耳鸣患者 50 例，

结果显示督脉灸疗法可显著降低患者平均纯音听阈、高频/低频区听阈、THI 评分，还可改善患者的耳鸣程

度，提高其生活质量。苇管灸是一种将苇管插于耳道内进行施灸的灸法，其可借助艾绒燃烧的热力直透耳

窍，主治耳系病症如耳鸣、耳聋等。孙振鹏等[28]纳入符合诊断标准的神经性耳鸣患者 64 例，随机分为观

察组、对照组，前者给予苇管灸联合针刺耳周四穴治疗，结果显示该法的临床总有效率达 90.6%，患者 TEQ
和 THI 评分也显著降低，且疗效优于普通针刺。运动灸是在施术者手持药艾条施灸的同时，在穴位处快速

施加点烫或按摩手法的一种艾灸方法。王迎冬等[29]采用针刺联合运动灸鼓膜按摩法治疗 33 例神经性耳鸣

患者，结果显示该法可显著减轻患者的耳鸣程度，且具有较高的安全性，值得临床推广。 
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3.2. 穴位注射 

穴位注射法是一种将药物注射于特定穴位的针灸特色疗法，其可融合穴位刺激与药物作用双重优势，

产生疾病治疗作用。一项纳入 27 项临床研究的系统评价表明，在针灸疗法中，穴位注射法可显著提高神

经性耳鸣治疗临床有效率[30]。郁燕敏等[31]采用翳风穴穴位注射法及中药汤剂内服治疗感音性耳鸣患者

40 例，治疗 6 周后结果显示，穴位注射法可显著降低脾胃虚弱型感音性耳鸣患者的耳鸣程度评分及耳鸣

致残评分，还可调节患者负性情绪，提高其生活质量。刘秀南[32]纳入符合诊断标准的感音神经性耳鸣患

者 100 例，其中 50 例患者给予维生素 B12 穴位注射结合氟桂利嗪胶囊治疗，结果显示临床总有效率达

98.00%，且患者耳鸣严重程度、焦虑抑郁情绪显著减轻，说明穴位注射疗法对本病疗效确切。 

3.3. 穴位埋线 

穴位埋线是一种将羊肠线或高分子线等可吸收线体植入特定穴位，通过线体产生对穴位的持续穴位

刺激，延长针刺刺激效应时间，以增强临床疗效的方法。李瑞成等[33]纳入符合诊断标准的脾肾亏虚型耳

鸣耳聋患者 84 例，其中 42 例治疗组给予穴位埋线及补肾聪耳通窍汤联合治疗，选取听宫、耳门、关元、

翳风、中脘、外关、肾俞等穴。治疗结果显示，穴位埋线联合中药汤剂内服疗法可显著降低患者 TEQ、

THI 评分，还可提升患者听力水平、调节中枢神经递质水平，且安全性较高。孙进等[34]采用通督调神针

刺法联合穴位埋线治疗神经性耳鸣患者 50 例，结果发现该疗法不仅可以显著减轻患者耳鸣严重程度，还

可降低患者焦虑、抑郁等情绪评分，值得临床推广应用。 

4. 总结 

神经性耳鸣作为临床常见疾病，其发病机制尚不明确，仍无特效治疗药物。作为一种可靠的替代疗

法，针灸在治疗神经性耳鸣方面积累了大量临床研究，表现出良好的疗效与安全性。由于针刺方法选择

丰富，临床可根据患者的证型及自身情况灵活应用。研究证实，针灸治疗不仅能有效减轻耳鸣症状，还

可改善患者的听力水平、负性情绪及睡眠质量，且安全性较高[35]。针灸治疗神经性耳鸣并非单一通路发

挥作用，而是通过神经递质调节、中枢功能重塑、外周微循环改善、情绪认知干预等核心通路协同发挥

疗效。然而，当前针灸治疗神经性耳鸣领域仍存在一些不足，例如疗效评定指标缺乏统一规范，不利于

横向比较；针灸治疗的操作细节如穴位选择、针刺深度、留针时间、刺激参数等存在一定差异；多数研

究集中于临床疗效观察，对针灸的作用机制研究不够深入；随访时间较短，远期疗效不明确等。未来应

进一步开展更多前瞻性、大样本、多中心、随机双盲对照试验，遵循针灸治疗规范，提高研究证据等级，

并深入开展针灸对本病的作用机制研究，从神经递质调节、中枢神经可塑性、炎症反应等多个方面揭示

针灸对本病的神经生物学机制，为神经性耳鸣的治疗提供更高水平的循证医学依据。 
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