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摘  要 

国医大师唐祖宣深耕中医临床、教学、科研一线六十余载，传承仲景温阳学说思想，结合中原地区地域

发病特点与大量临床实践经验，系统发展中医温阳学术思想，提出阳虚为本、瘀浊阻络的病因特点，构

建温阳扶正、化瘀通脉、标本兼顾的治则，在周围血管病、心血管病、慢性肾病等多种慢性疑难病的治

疗中形成重要的治疗体系。本文从温阳理论的学术发展源流切入，结合唐祖宣教授的代表性临床案例及

学术思想，系统阐述其温阳学术思想的核心内涵、诊疗特色与临证用药规律，梳理该思想在不同疾病领

域的临床应用进展，剖析当前研究存在的局限，以期为该学术思想的进一步传承推广、临床应用提供标

准化参考。 
 
关键词 

唐祖宣，温阳学术思想，辨证论治，温阳通脉，研究进展 
 

 

Research Progress on the Academic Thought 
of Warming Yang by National Medical 
Master Tang Zuxuan in the Treatment Based 
on Syndrome Differentiation in Traditional 
Chinese Medicine 
Qin Xu, Yang Chen, Xiaoli Wang, Hongyan Yang* 
Cardiovascular Department of Shiyan Hospital of Traditional Chinese Medicine, Shiyan Hubei 
 
Received: June 22, 2026; accepted: July 23, 2026; published: August 4, 2026 

 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/tcm
https://doi.org/10.12677/tcm.2026.158402
https://doi.org/10.12677/tcm.2026.158402
https://www.hanspub.org/


徐琴 等 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2026.158402 32 中医学 
 

 
 

Abstract 
National TCM Master Tang Zuxuan has been deeply involved in the front lines of clinical practice, 
teaching, and scientific research in traditional Chinese medicine (TCM) for over six decades. He inher-
its the thought of Zhongjing’s theory of warming yang, combines it with the regional disease charac-
teristics of the Central Plains region and a wealth of clinical practical experience, systematically de-
velops the academic thought of warming yang in TCM, proposes the etiological characteristics of yang 
deficiency as the root cause and blood stasis obstructing the meridians, and constructs a therapeutic 
principle of warming yang to strengthen the body’s vital energy, resolving blood stasis to unblock the 
meridians, and addressing both the symptoms and root causes. He has formed an important treatment 
system in the treatment of various chronic and difficult diseases such as peripheral vascular disease, 
cardiovascular disease, and chronic kidney disease. This article starts from the academic develop-
ment origins of the warming yang theory, combines Professor Tang Zuxuan’s representative clinical 
cases and academic thoughts, systematically expounds the core connotation, diagnostic and treat-
ment characteristics, and clinical medication rules of his warming yang academic thought, sorts out 
the clinical application progress of this thought in different disease areas, and analyzes the limitations 
of current research, with the aim of providing standardized references for the further inheritance, 
promotion, and clinical application of this academic thought. 
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1. 中医温阳理论的发展源流 

1.1. 传统温阳理论的传承脉络 

《素问·生气通天论》载：“阳气者，若天与日，失其所则折寿而不彰”，将阳气比作自然界的太

阳[1]。确立阳气在人体生命活动中的主导地位。阳气温煦肌表、推动血行、固摄精微，是维持脏腑功能

正常运转、气血津液正常输布的核心动力。若阳气亏虚或运行失常，脏腑功能衰退、气血津液运行失常，

寒凝、血瘀、湿浊等病理产物随之衍生，进而变生诸病[2] [3]。东汉张仲景在《伤寒杂病论》中提出将温

阳理论作为辨证施治方案，以六经辨证为基础，将阳气盛衰作为判断疾病转归、指导处方用药的核心标

尺，创立四逆汤、真武汤、理中汤、阳和汤、当归四逆汤等经典温阳方剂，细化温阳散寒、回阳救逆、温

阳利水、温经通脉等具体治法，为后世温阳理论的发展提供了理论依据[4]。金元至明清时期，不同医家

从脏腑、气血、经络等维度切入，极大丰富了温阳理论的临床内涵。金代李东垣提出脾胃为元气之本，

应温补脾阳、升举中气，创立补中益气汤等甘温除热方剂；明代张景岳提出阳非有余，阴常不足，善用

熟地、附子等阴阳同补之品；清代郑钦安创立扶阳学派，强调凡病皆由阳气亏损，善用大剂量附子、干

姜、肉桂等大辛大热之品，以回阳扶正、祛散阴邪为核心治法。 

1.2. 现代温阳理论的研究与应用现状 

目前，温阳法已广泛应用于心脑血管、内分泌、泌尿、风湿免疫、呼吸等多个系统疾病的治疗，尤其
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在慢性心力衰竭、慢性肾衰竭、糖尿病周围神经病变、类风湿关节炎、慢性阻塞性肺疾病等慢性疾病的

治疗中展现出独特优势[5]-[7]。 
尽管温阳理论的现代研究已取得一定进展，但仍存在不同医家温阳经验的传承与总结缺乏系统性、

临床研究多为小样本、单中心的阶段性观察、温阳药物的安全性研究相对不足等缺点。国医大师唐祖宣

的温阳学术思想，源于《黄帝内经》《伤寒论》等中医经典，结合中原地区疾病谱特点，经六十余年临床

实践经验，形成了系统完整、可重复验证的诊疗体系，恰好能够弥补现有温阳理论研究的部分空白，为

现代温阳理论的临床应用提供参考。 

2. 国医大师唐祖宣温阳学术思想体系 

2.1. 阳虚为本，瘀浊为标的病机观 

唐祖宣在继承传统温阳理论的基础上，结合六十余年的临床实践，创新性地提出阳虚为本、瘀浊阻

络为诸多慢性疾病的主要病因[8]。肾阳为一身阳气之根，脾为阳气生化之源，脾肾阳气亏虚，则一身阳

气俱不足，温煦推动功能失职，血行迟滞则成瘀，水液代谢失常则聚湿生痰、化浊成毒。而寒邪外侵、情

志失调、饮食不节等，仅是诱发阳气亏虚、瘀浊阻滞的外部诱因，瘀浊一旦形成，又会进一步损伤阳气、

阻滞脉络。 

2.2. 温阳扶正，标本兼顾的治疗观 

基于阳虚为本、瘀浊阻络的核心病机，唐祖宣提出慢性疾病治疗必须以温阳扶正为第一要义，通过

温壮脾肾之阳，恢复脏腑气化功能与气血运行动力，同时兼顾祛除标实之邪，即寒散、瘀化、络通，实现

标本同治。 

2.3. 整体调摄，瘥后固本的防治观 

唐祖宣教授重视中医治未病思想，将其贯穿于温阳学术思想的应用中，主张通过调摄维护阳气、通

过治疗顾护阳气、通过康复巩固阳气，将温阳理念融入未病先防、既病防变的防治。在未病先防阶段，

他主张通过饮食、起居、运动、情志调理等综合方式，顾护人体阳气，增强体质，预防疾病发生。强调肢

体保暖、避免久居寒湿环境、适度运动以流通气血，从根源上减少阳虚瘀阻证的发病概率；在既病防变

阶段，强调早期温阳干预，根据疾病传变规律，先安未受邪之地，通过温阳扶正、活血通络，避免阳气进

一步耗损；在瘥后防复阶段，重视固本培元，通过温阳健脾、补肾填精的方药，持续恢复脏腑功能，重建

机体阴阳平衡，防止疾病复发。 

3. 唐祖宣温阳学术思想在临床辨证论治中的实践 

3.1. 周围血管疾病 

周围血管病是唐祖宣温阳学术思想最具代表性的应用领域，在血栓闭塞性脉管炎、下肢动脉硬化闭

塞症、糖尿病足、血栓性浅静脉炎、雷诺氏病等疾病的防治中发挥了重要的作用。唐祖宣认为，这类疾

病多属于中医“脱疽”“脉痹”的范畴，阳气不足则气血运行不畅，寒邪侵袭则脉络收缩，长期如此则

肢体供血不足，进而出现疼痛、麻木、坏死等重症表现；强调本病阳虚是本、寒凝是标，治疗当以温阳散

寒、益气活血、通络止痛为核心[9]。针对血栓闭塞性脉管炎，根据不同证型精准调整用药方案。虚寒型

治以温阳散寒、益气通络，方用阳和汤合当归四逆汤加减；血瘀型治以活血化瘀、温阳通络，方用桃红

四物汤合当归四逆汤加减；热毒型治以清热解毒、化瘀止痛，佐以温阳通脉，方用四妙勇安汤加味；阴

阳俱虚型治以补阴活络、益气温阳，方用八珍汤合黄芪桂枝五物汤加减[10]。上世纪 90 年代，邓州市湍
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河办事处居民牛得居患脱疽，左下肢溃烂、骨面外露，经西医诊断为血栓闭塞性脉管炎，建议截肢治疗。

因家庭贫困无法住院，只能返乡保守治疗。唐祖宣教授在基层义诊时发现该患者，判断其病机为阳虚寒

凝、瘀毒阻络，诊断为脱疽，采用温阳益气、活血通络、清热解毒的治疗原则，以温阳通脉汤合四妙勇安

汤加减内服，辅以清热解毒、祛腐生肌的中药外用熏洗和换药处理。考虑到患者家庭困难，唐祖宣不仅

为其免费诊疗，还发动身边群众为其捐款筹集药费。经过三个月的内外合治，牛得居患肢的腐肉逐渐脱

落、新肉慢慢生长，最终得以保全肢体，临床完全康复。对于下肢动脉硬化闭塞症，唐祖宣认为其多见

于老年患者，以肾阳虚衰、痰瘀阻络为主要病机，治疗强调温补肾阳与化痰逐瘀并重，在温阳通脉汤基

础上加减，重用附子、肉桂、淫羊藿温补肾阳，配伍半夏、陈皮、丹参、地龙化痰活血通络，佐以茯苓、

泽泻利水渗湿，使脉络畅通、阳气得运。对于糖尿病足，唐祖宣提出阳虚为本，瘀毒阻络的病机。糖尿病

日久耗气伤阳，阳气亏虚则推动无力，气虚血瘀、脉络闭阻，肢端失养，复感邪毒则发为坏疽；治疗以温

阳益气、活血通络为基础，根据创面情况配合清热解毒、去腐生肌之法，内服方以温阳通脉汤合四妙勇

安汤加减，外用中药熏洗、去腐生肌药膏换药，避免单用苦寒清热解毒药物。 

3.2. 心血管疾病 

唐祖宣对心血管疾病的辨治同样以温阳思想为核心，尤其擅长冠心病、慢性心力衰竭的治疗。心血管

疾病多属于中医“胸痹”“心衰”等范畴。对于冠心病，唐祖宣认为本病治疗以温阳益气、宽胸理气、活

血化瘀为法，常用枳实薤白桂枝汤合当归四逆汤加减，方中重用桂枝、附子、薤白温阳通脉，配伍瓜蒌、

厚朴宽胸散结，丹参、川芎、红花活血化瘀，使心阳得运、心脉得通。对于部分无法耐受硝酸酯类药物的

患者，单用温阳类中药也可起到较好的治疗效果。对于慢性心力衰竭，唐祖宣认为其病位在心，累及脾肾，

核心病机为心肾阳虚、水瘀互结；治疗遵循温阳以固本，利水以治标，活血以通脉的原则，常用真武汤、

参附汤、五苓散等经典方剂化裁，临床根据患者的实际情况调整药物剂量与配伍，重用炮附子、干姜、人

参温阳益气、强心救逆，茯苓、白术、泽泻、猪苓健脾利水、消肿化饮，丹参、红花、益母草活血利水、

通脉活络[11] [12]。温阳药可增强利水活血药的功效，利水活血药又可减缓温阳药的燥烈之性。 

3.3. 慢性肾脏疾病 

唐祖宣对慢性肾炎、慢性肾衰竭等肾脏疾病的辨治积累了丰富经验，他认为，慢性肾病的发生发展，

其根本在于脾肾阳虚，临床以虚实夹杂证多见；治疗当以温阳健脾补肾为根本，配合化浊、利水、活血、

解毒等法，扶正祛邪、标本兼顾，以延缓肾功能恶化。对于慢性肾小球肾炎，唐祖宣认为其多由脾肾亏

虚、水湿内停、瘀血阻滞所致，临床以蛋白尿、水肿、乏力、面色苍白为主要表现，治疗以温阳健脾、益

肾利水、活血固精为法，常用附子理中汤合金匮肾气丸加减，重用黄芪、白术健脾益气，附子、肉桂温补

肾阳，茯苓、泽泻利水消肿，丹参、益母草活血通络，金樱子、芡实固精缩尿，既温扶先天肾阳、又健运

后天脾阳，使水液代谢恢复正常。对于慢性肾衰竭，唐祖宣提出阳虚浊阻的核心病机，肾衰晚期脾肾阳

虚，湿浊毒邪内蕴，弥漫三焦，导致多种临床症状，此时患者往往虚实夹杂、正虚邪实；治疗应采用温阳

健脾、化浊解毒、通腑泄浊的治法，内服与灌肠并用。内服常用附子、干姜、党参、黄芪温阳扶正，配伍

大黄、土茯苓、蒲公英、六月雪化浊解毒，佐用丹参、益母草活血通络；同时配合中药保留灌肠，通腑泄

浊，使湿浊毒邪从肠道排出，降低肌酐、尿素氮等毒素潴留[13]。 

3.4. 老年慢病调理 

唐祖宣认为，老年人阳气渐衰、脏腑功能减退、气血运行迟缓，加上老年患者往往病程日久。临床

中，唐教授常用黄芪、党参、白术健脾益气，附子、肉桂、淫羊藿温补肾阳，配伍当归、丹参养血活血。
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若患者因呼吸道疾病，出现心悸、胸闷、气短等心阳不足表现，加用红景天、茯苓、桂枝温阳化饮；若属

慢性咳喘、慢阻肺等肺系疾病，加用补骨脂、五味子、沉香温肾纳气；若属骨质疏松、关节疼痛等退行性

疾病，加用独活、桑寄生、杜仲温阳通络。对于老年高血压、糖尿病、冠心病等多病共存患者，采用温阳

活血法整体调理，可显著改善患者神疲乏力、畏寒肢冷、头晕心悸等阳虚血瘀症状，提高生活自理能力

与生活质量，同时减少多重用药带来的不良反应。 

4. 小结 

国医大师唐祖宣的温阳学术思想，结合六十余年的临床实践经验，形成了以温阳扶正、标本兼顾为

治疗原则，以脾肾同补、温通并用、温而不燥为诊疗特色的完整学术体系。该思想不仅丰富了中医温阳

理论的学术内涵，也为多种慢性疑难疾病的辨治提供了行之有效的标准化思路与方案，具有重要的学术

价值与临床指导意义。唐祖宣的学术创新，打破了传统中医外科重清热解毒、轻温阳散寒的片面认知，

将温阳通脉确立为周围血管病及其他慢性疾病的核心治则，兼顾扶正与祛邪、内治与外治，丰富了温阳

法的应用范围。唐祖宣温阳学术思想是中医药学术宝库中的宝贵财富，是中原扶阳学术流派的核心成果，

深入挖掘、传承与发展这一学术思想，对于丰富中医温阳理论体系、提升慢性疾病诊疗水平、推动中医

药现代化发展均具有重要意义。同时，需证温阳法具有改善血流动力学、抗炎、抗纤维化等现代医学作

用，实现传统理论与现代科学的有机结合。随着研究的不断深入与跨学科融合的持续推进，这一历经数

十年临床验证的学术思想，必将展现出更大的临床价值为各类疾病的防治提供参考。 
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