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摘  要 

多囊卵巢综合征(PCOS)是育龄期女性常见的生殖内分泌代谢性疾病，以排卵障碍、高雄激素血症、卵巢

多囊样改变为主要特征，常伴随月经失调、不孕、肥胖等症状，严重影响患者生活质量。目前现代医学

治疗多以调节激素、促排卵为主，但存在易复发、副作用明显等问题。张帆教授从事中医妇科临床与教

研工作数十年，对PCOS的诊治具有丰富经验，认为本病核心病机为“肾虚为本、痰瘀为标”，确立“补

肾祛痰、化瘀调经”为核心诊疗原则，并根据月经周期不同阶段的生理特点，采用“分期论治”策略，

经前期以桃红四物汤加减调理气血、化瘀通络，经后期以补肾祛痰汤滋补肝肾、化痰散结。本文通过梳

理张帆教授治疗PCOS的用药理论、具体方药分析及临床经验，为中医治疗PCOS提供参考。 
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Abstract 
Polycystic ovary syndrome (PCOS) is a common reproductive, endocrine and metabolic disease in 
women of childbearing age, characterized by ovulatory dysfunction, hyperandrogenemia and poly-
cystic ovarian morphology. It is often accompanied by menstrual disorders, infertility and obesity, 
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which seriously impair patients’ quality of life. Current modern medical treatments mainly focus on 
hormone regulation and ovulation induction, with the disadvantages of high recurrence rate and 
obvious side effects. Professor Zhang Fan, who has decades of experience in the clinical practice, 
teaching and research of gynecology in traditional Chinese medicine (TCM), holds that the core 
pathogenesis of PCOS is kidney deficiency as the root and phlegm-stasis as the branch, and has es-
tablished the core therapeutic principle of tonifying the kidney, resolving phlegm, removing blood 
stasis and regulating menstruation. Based on the physiological characteristics of different stages of 
the menstrual cycle, she adopts the strategy of treatment based on menstrual stages: modified 
Taohong Siwu Decoction is used to regulate qi and blood, remove blood stasis and unblock collat-
erals in the premenstrual phase, and Bushen Qutan Decoction is used to tonify the liver and kidney, 
resolve phlegm and dissipate masses in the postmenstrual phase. This paper summarizes her med-
ication theory, prescription analysis and clinical experience, providing a reference for the TCM 
treatment of PCOS. 
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1. 引言 

多囊卵巢综合征(PCOS)作为妇科常见的内分泌紊乱性疾病，发病率呈逐年上升趋势，据统计我国育

龄期女性发病率约为 5%~10% [1] [2]。患者除月经稀发、闭经、多毛、痤疮等外在表现外，还易并发胰岛

素抵抗、糖尿病、心血管疾病，甚至增加子宫内膜癌的发病风险，对女性身心健康造成严重威胁。现代

医学治疗多采用短效口服避孕药调节月经周期、二甲双胍改善胰岛素抵抗、克罗米芬等药物促排卵，但

长期使用易导致激素紊乱、胃肠道不适等不良反应，且停药后复发率较高。 
中医虽无“多囊卵巢综合征”的病名记载，但根据其临床表现，可归属于“月经后期”“闭经”“不

孕”“癥瘕”等范畴[3]。张帆教授结合数十年临床实践，深入探讨 PCOS 的中医病机与治疗规律，提出

“肾虚是发病之本，痰瘀是病理产物与加重因素”的核心观点，创立“补肾祛痰、化瘀调经”的诊疗原

则，并结合月经周期的血海盈亏变化，采用分期用药的治疗方案，临床疗效显著[4] [5]。本文通过整理张

帆教授治疗 PCOS 的典型案例与用药思路，从用药理论指导、具体方药分析、临床经验总结三方面展开

论述，以期为中医治疗 PCOS 提供新的思路与方法。 

2. 用药理论指导 

张帆教授认为，PCOS 的发病与肾、脾、肝三脏功能失调密切相关，其中肾虚是核心病机，痰瘀是重

要病理因素，二者相互影响，共同导致疾病发生与发展。 
(一) 肾虚为本，贯穿疾病始终 
中医理论中，肾为先天之本，藏精，主生殖，肾精充足则冲任二脉通畅，血海按时盈亏，月经周期正

常；若肾精亏虚，冲任失养，血海不能按时满溢，则易出现月经后期、闭经、排卵障碍等症状。张帆教授

指出，PCOS 患者多存在先天禀赋不足，或后天失养，导致肾精耗损，肾阳不足。肾阳为一身阳气之根本，
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能温煦脾阳、推动气血运行，肾阳不足则脾阳失温，运化功能减弱，水湿内停，聚而成痰；同时肾阳不足

还会导致气血运行无力，瘀血内生，进一步加重病情。张帆教授强调，治疗 PCOS 需以“补肾”为根本，

根据患者肾阴、肾阳的亏虚程度，灵活选用滋补肾阴、温补肾阳的药物，以恢复肾的生殖功能，为月经

周期的调节与排卵创造基础。 
(二) 痰瘀为标，加重病情发展 
张帆教授认为，痰浊与瘀血虽为病理产物，但一旦形成，又会成为新的致病因素，加重 PCOS 的病

情。一方面，肾虚导致脾阳不足，脾失健运，水湿内停，聚湿生痰，痰浊阻滞冲任二脉，影响血海的盈亏

与气血的运行，导致月经失调；另一方面，肾精亏虚则气血生化不足，肾阳不足则气血运行无力，二者

均可导致瘀血内生，瘀血阻滞胞宫，进一步影响排卵与月经周期。此外，痰浊与瘀血还可相互转化，痰

浊阻滞气机，气机不畅则瘀血加重；瘀血阻滞脉络，水湿排泄受阻，则痰浊更甚，形成“痰瘀互结”的恶

性循环，导致病情迁延难愈。临床中，PCOS 患者多伴随形体肥胖、胸闷痰多、经行小腹刺痛、经色紫暗

有血块等痰瘀表现，PCOS 患者多为舌体胖大、色淡紫或暗，苔白腻或舌有瘀点瘀斑，脉滑或涩，均为痰

瘀互结的辨证依据。因此，张帆教授在补肾的基础上，强调需兼顾祛痰与化瘀，通过清除痰浊、消散瘀

血，恢复冲任二脉的通畅，改善胞宫环境，促进排卵与月经规律。 
(三) 分期论治，顺应月经周期 
中医认为，女性月经周期的变化与“血海盈亏”密切相关，经前期血海满溢，气血充盛；经后期血海

空虚，需滋养肾精以恢复血海。张帆教授结合这一生理特点，提出“分期论治”的用药策略：经前期以

“化瘀调经”为主，兼顾补肾祛痰，促进月经顺利来潮；经后期以“补肾填精”为主，兼顾祛痰化瘀，为

下一个月经周期的血海充盈与排卵奠定基础。这种治疗方法既符合女性生理规律，又能根据不同阶段的

病理特点调整用药重点，提高治疗的针对性与有效性。 

3. 用药分析 

张帆教授治疗 PCOS 的用药方案以“分期论治”为核心，经前期选用桃红四物汤加减，经后期选用

补肾祛痰汤，二者均围绕“补肾祛痰、化瘀调经”的原则展开，但用药重点各有侧重，现分别分析如下： 
(一) 经前期 
经前期是血海满溢、月经即将来潮的阶段，此时治疗的重点在于“化瘀通络、调经止痛”，同时兼顾

补肾祛痰，以促进月经顺利排出，改善经行不畅、痛经等症状。张帆教授选用桃红四物汤加减作为经前

期的基础方，桃红四物汤源自《医宗金鉴》，由桃仁、红花、当归、川芎、白芍、熟地黄组成，具有活血

化瘀、养血调经的功效，张帆教授根据 PCOS 患者“肾虚痰瘀”的病机特点，对原方进行加减，具体方

药如下：女贞子 12 g、金荞麦 12 g、益母草 12 g、菟丝子 12 g、淫羊藿 12 g、桃仁 12 g、川芎 10 g、当

归 10 g、生地黄 12 g、牛膝 15 g、枸杞子 15 g、薏苡仁 15 g、莲子心 15 g、石菖蒲 15 g、肉桂 10 g。上

方用药中，活血化瘀药为桃仁、川芎、当归、益母草，分别能破血行滞、活血行气、补血活血、活血调

经，助力清除胞宫瘀血、促进经血来潮。补肾药有女贞子、菟丝子等，女贞子、枸杞子滋补肾阴，菟丝子

平补肝肾，淫羊藿、肉桂温补肾阳，共助恢复肾生殖功能。祛痰药含金荞麦、薏苡仁、石菖蒲，可清化痰

热、利水渗湿、开窍祛痰，兼顾痰瘀互结。生地黄清热养阴，牛膝引血下行，莲子心清心安神，协同保障

药效。 
(二) 经后期 
经后期是月经结束后，血海空虚，肾精需要滋养的阶段，此时治疗的重点在于“补肾填精、化痰散

结”，以恢复肾精充足，为下一个月经周期的血海充盈与排卵奠定基础。张帆教授自拟补肾祛痰汤作为

经后期的基础方，具体方药如下：熟地黄 12 g、菟丝子 20 g、女贞子 15 g、茺蔚子 15 g、枸杞子 12 g、
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香附 12 g、墨旱莲 12 g、白芍 12 g、陈皮 12 g、苦杏仁 15 g、当归 10 g、丹参 20 g、炒芥子 15 g、鹿角

霜 15 g、山药 20 g。上方补肾填精药为核心，熟地黄补血滋阴、益精填髓；菟丝子平补肝肾助生殖；以

二至丸滋肾阴兼凉血；枸杞子助补肾填精；鹿角霜温肾助阳止血；山药补脾生精、固摄肾精。化痰散结

药中，陈皮理气燥湿化痰，苦杏仁降气排痰通便，炒芥子温肺豁痰、散结消卵巢痰瘀结节。活血化瘀药

里，当归补血活血养血海，丹参活血凉血清心，茺蔚子活血调经通冲任。理气药香附疏肝解郁、理气调

经，助化痰瘀，改善月经不调。诸药合用，共奏补肾填精、化痰化瘀之效。 

4. 经验总结 

张帆教授始终强调，PCOS 的核心病机是“肾虚为本、痰瘀为标”，治疗需以“补肾”为根本，以“祛

痰化瘀”为治标之法，做到标本兼治。张帆教授根据女性月经周期的“血海盈亏”变化，提出“分期论

治”的策略，将治疗分为经前期与经后期两个阶段，分别采用不同的方药，既符合女性生理规律，又能

提高治疗的针对性。经前期以“化瘀调经”为主，兼顾补肾祛痰，促进月经顺利来潮；经后期以“补肾填

精”为主，兼顾祛痰化瘀，恢复肾精充足。这种治疗方法避免了“一方到底”的局限性，根据不同阶段的

病理特点调整用药重点，使治疗更贴合患者的生理与病理状态，临床疗效显著。 
在治疗过程中，无论是经前期还是经后期，均需兼顾补肾与祛痰化瘀，不可偏废。补肾药的选用需

根据患者肾阴、肾阳的亏虚程度灵活调整，如肾阴亏虚明显者，可增加女贞子、枸杞子、熟地黄的用量，

减少淫羊藿、肉桂等温热药的用量；肾阳不足明显者，可增加淫羊藿、鹿角霜、肉桂的用量，适当减少女

贞子、墨旱莲等寒凉药的用量。祛痰化瘀药的选用则需根据痰浊、瘀血的轻重程度调整，痰浊明显者，

可增加薏苡仁、陈皮、炒芥子的用量；瘀血明显者，可增加桃仁、丹参、益母草的用量。通过标本兼治，

既能恢复肾的生殖功能，又能清除病理产物，从根本上改善病情，减少复发。 
张帆教授认为，PCOS 的治疗不仅需要药物干预，还需结合生活调护，才能更好地改善病情、预防复

发。她常嘱咐患者注意以下几点：一是饮食调理，避免食用辛辣、油腻、甜腻食物(如油炸食品、蛋糕、

奶茶)，减少高糖、高脂食物的摄入，多食新鲜蔬菜、水果、粗粮，以及补肾健脾的食物(如黑豆、黑芝麻、

核桃、莲子等)，以辅助药物改善肾虚痰瘀的病机；二是运动锻炼，建议患者如快走、慢跑、游泳、瑜伽

等运动，以控制体重、改善胰岛素抵抗、促进气血运行，减少痰浊生成；三是情志调节，避免长期焦虑、

抑郁、紧张等不良情绪，保持心情舒畅，可通过听音乐、阅读、旅游等方式缓解压力，防止肝气郁结加重

病情；四是作息规律，避免熬夜，保证每晚 7~8 小时的睡眠，以利于肾精的恢复与气血的生成，避免肾

精耗损加重肾虚。通过药物治疗与生活调护的结合，能够从多方面改善患者的身体状态，提高治疗效果，

降低复发率。 
PCOS 是一种慢性疾病，病程较长，治疗需长期坚持，不可急于求成。张帆教授指出，患者一般需治

疗 3~6 个月经周期，才能使月经周期基本恢复正常，排卵功能改善；对于不孕患者，可能需要治疗 6~12
个月经周期，才能提高受孕率。因此，她常鼓励患者坚持治疗，避免因短期疗效不明显而放弃，同时在

病情改善后，仍需继续调理 1~2 个月经周期，以巩固疗效，预防复发。 

5. 讨论 

张帆教授运用“补肾祛痰、化瘀调经”法治疗 PCOS 的经验，充分体现了中医辨证论治与整体观念

的优势，为 PCOS 的治疗提供了新的思路与方法，值得各临床同道学习与借鉴。本治疗方法优势显著：

紧扣 PCOS“肾虚为本、痰瘀为标”病机，分经前、经后分期用药，标本兼顾；兼顾生殖与代谢问题，搭

配饮食运动综合调护，可改善月经、排卵及肥胖、胰岛素抵抗等多重症状，复发率低于单纯西医激素治

疗。同时也存在一定局限性，疗程较长，患者依从性易不足；循证证据不足，基层推广难度较大。未来可
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开展大样本对照研究完善客观疗效证据；开展药理实验阐明作用机制；并探索中西医联合诊疗模式，完

善远期并发症预防相关研究。 
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