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摘  要 

小儿反复呼吸道感染(RRTI)是儿科常见病、多发病，具有反复发作、迁延难愈的特点。与现代医学相比，

中医药治疗具有其独特优势，其中中医外治法治疗RRTI具有方法多样、患儿依从性好、毒副作用小等特

点。近年来，穴位贴敷、小儿推拿、艾灸等中医外治法在RRTI的防治中取得了较好的临床疗效。本文从

病因病机认识及各外治法临床应用两方面，对近年来中医外治法治疗小儿RRTI的研究进展进行综述，以

期为临床防治提供参考。 
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Abstract 
Recurrent respiratory tract infection in children (RRTI) is a common and frequently occurring dis-
ease in pediatrics, characterized by recurrent episodes and prolonged recovery. Compared with 
modern medicine, traditional Chinese medicine (TCM) has unique advantages in the treatment of 
RRTI. Among these approaches, TCM external therapies are characterized by diverse treatment 
methods, good patient compliance, and few adverse effects. In recent years, TCM external therapies, 
including acupoint application, pediatric tuina, and moxibustion, have achieved favorable clinical 
efficacy in the prevention and treatment of RRTI. This article reviews recent research progress on 
the application of TCM external therapies in the treatment of RRTI in children from two aspects: the 
understanding of its etiology and pathogenesis and the clinical application of various external ther-
apies, with the aim of providing a reference for the clinical prevention and treatment of RRTI. 
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1. 引言 

小儿反复呼吸道感染(recurrent respiratory tract infection, RRTI)是儿科常见病、多发病，具有反复发作、

迁延难愈的特点，严重影响患儿生长发育及生活质量[1]。现代医学治疗以急性期抗感染、免疫调节和对

症支持治疗为主，虽可控制症状，但在调节患儿体质及减少复发方面手段有限[2]。中医外治法最早源于

《黄帝内经》，历经数千年发展，现已形成了包括贴敷、推拿、艾灸、熏洗、耳穴等在内的丰富治疗体

系。中医外治法在 RRTI 的疾病各期中应用广泛，其不经胃肠给药，避免肝脏首过效应，不会损伤患儿脾

胃；且在非急性期的治疗中可有效减少后期疾病复发率，调节患儿免疫，具有“简、便、廉、验”的特点

[3]。近年来，中医外治法在儿科临床的应用日益广泛。现将近些年中医外治法治疗小儿 RRTI 的研究进

展综述如下。 

2. 中医对小儿 RRTI 病因病机的认识 

传统中医学无“反复呼吸道感染”病名，常归类于“易感”。现代环境污染、不良生活习惯等促使该

病发病率大幅提升，病毒为首要外感诱因，发作根源在于小儿自身脏腑功能失调，据其临床表现主要诊

断为“感冒”“咳嗽”“肺炎喘嗽”等[4]。对其病因病机，历代医家及现代学者主要从以下角度认识。 
正气不足为本。小儿脏腑娇嫩，形气未充，尤以肺、脾、肾三脏不足为著[5]。患儿或是先天肾气不

足，或是后天脾胃失调，因此卫气不充，无以固护腠理，外邪极易侵袭。肾为先天之本，肾气不足则元气

亏虚，御邪无力；脾虚则气血生化乏源，土不生金，肺气愈虚。因此，刘洋洋[6]等人分析各家观点认为

本虚为此病的关键。 
外感、积滞、痰饮为重要因素。本病病位虽在肺，病机核心责之于脾胃，脾胃损伤是发病关键诱因

与加重因素。儿童反复呼吸道感染的首要诱因为六淫邪气，外邪入侵首先犯肺，小儿纯阳之体，感邪易

从阳热化，主要表现为热性病[7]。小儿脾胃娇嫩，尤其现代饮食结构发生改变，李丽[8]等调查发现青少
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年普遍存在蔬菜水果摄入严重不足的情况，临床亦发现儿童普遍存在喜甜喜荤的情况，饮食失宜易形成

脾胃积滞、内蕴积热，积热熏蒸于肺，同时脾胃生化不足，土不生金致肺气亏虚、卫表不固，形成“内有

积热，外有表虚”的基础病机，外邪极易反复侵袭，造成感染连绵不休。此外，任献青教授[9]等认为呼

吸道感染后肺失宣降，津液不布，聚而成痰，形成痰饮病理产物，而痰饮伏肺又成为下次发病的“夙根”。 
营卫不和或为关键环节。部分医家认为，RRTI 的病机核心在于营卫失调。王博佳[10]等认为很大一

部分 RRTI 患者表现为营卫不和型，卫气主固护肌表，若卫气亏虚失于收敛，腠理疏松开泄，患儿常有自

汗淋漓，汗出后腠理门户大开，风寒、风热等外邪极易趁虚侵入机体；营阴负责濡养周身、滋养肺气，营

阴亏虚则脏腑失润，正气生化无源，无力彻底清散入侵之邪，余邪滞留体内，导致病情迁延反复。蔡迎

[11]等追溯古籍医籍亦佐证，卫阳失守、营阴不藏是小儿反复外感的重要根源，而脾胃气血生化不足，是

营卫亏虚、表里失和的底层诱因。 
基于以上病机认识，中医外治法通过刺激经络腧穴、调节脏腑功能、激发正气，可达到“治病求本、

防治结合”的目的，为其治疗 RRTI 提供了坚实的理论基础。 

3. 中医外治法临床应用进展 

3.1. 穴位贴敷疗法 

穴位贴敷疗法是将特定中药研末调制成膏，贴敷于体表腧穴，通过药物透皮吸收与穴位刺激双重作

用达到防治疾病目的。在 RRTI 的防治中，以“冬病夏治”三伏贴最具代表性。三伏贴即是分别在每年初

伏、中伏和末伏选用特定穴位进行贴敷，目的是振奋阳气，调节免疫。张平等[12]采用冬病夏治穴位贴敷

治疗 RRTI 患儿 121 例，对照组 122 例使用安慰剂贴敷，选用白芥子、细辛、甘遂、延胡索等药物，连续

贴敷 3 年，2~3 年后结果总有效率远高于对照组，治疗后患儿呼吸道感染次数较治疗前明显减少。周健

山等[13]采用自拟防感贴(含黄芪、白术、防风、白芥子等)于三伏天穴位贴敷治疗 RRTI 患儿 75 例，随访

结果显示，穴位贴敷可温肺健脾、固护卫表，有效减少患儿全年咳喘、感冒发作频次，改善自汗、食欲

差、面色差等体虚表现。证实三伏贴对 RRTI 具有较好的防治效果。张雯等[14]较早开展了三伏贴防治

RRTI 的临床观察，证实穴位贴敷可减少患儿呼吸道感染发作次数、缩短病程。此外，在贴敷联合用药方

面，凌海涛等[15]采用玉屏风散联合穴位贴敷治疗合并哮喘的 RRTI，结果显示联合治疗组总有效率优于

单纯西药对照组，治疗后联合组患儿血清 IL-6、TNF-α等炎症因子水平下降明显，血清 IgA、IgG 水平较

前升高，而对照组无明显改变，最终药理分析后指出白芥子穴位贴敷联合中药内服可显著降低患儿炎症

反应，协同调节免疫功能。 

3.2. 小儿推拿疗法 

小儿推拿作为中医特色外治法之一，具有安全、无创、无痛的特点，尤其适合服药困难的低龄患儿，

在 RRTI 防治中应用广泛。李江珊等[16]基于“肺脾同治”理论，采用小儿推拿治疗 RRTI 伴自汗患儿，

手法以补脾经、补肺经、补肾经、揉板门、捏脊、按揉足三里为主，每日 1 次，每周 5 次，连续治疗 8
周。研究结果显示，推拿组总有效率显著优于对照组，患儿自汗症状明显改善，血清免疫球蛋白水平有

所提高，提示“肺脾同治”推拿法可通过健脾益肺、调和营卫达到减少复发、改善体质的疗效。李涵[17]
观察了小儿推拿治疗 RRTI 的临床效果，同样证实推拿可有效减少患儿呼吸道感染次数，且操作简便、患

儿依从性好。黄四碧等[2]创新性地将三伏节气推拿与热敏灸联合应用防治 RRTI，于三伏天进行推拿(补
脾经、补肺经、捏脊等)联合热敏灸(大椎、肺俞、神阙等穴)，结果显示该联合方案能有效减少患儿呼吸

道感染的发作频率，为“冬病夏治”提供了推拿与灸法结合的新思路。早期研究中，陈红蕾等[18]采用小

儿推拿疗法治疗 RRTI，取穴以脾经、肺经、肾经为主，手法包括补脾经、补肺经、补肾经、捏脊、按揉
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足三里等，结果显示推拿组治疗后患儿外周血 CD3+、CD4+T 细胞比例升高，IgG、IgA 水平改善。沈英

鹏等[19]进一步证实，推拿辅助治疗 RRTI 可显著提高患儿血清 IgG、IgA、IgM 水平，其作用机制可能与

调节机体体液免疫有关。 

3.3. 艾灸疗法 

艾灸通过艾绒燃烧的温热刺激穴位，起到温通气血、扶正祛邪的作用，尤宜于虚寒体质患儿。王亚

伟等[20]采用艾灸治疗 RRTI 非急性感染期患儿，取穴大椎、肺俞、脾俞、肾俞、关元、足三里，每穴灸

5~10 分钟，隔日 1 次，连续治疗 2 个月。结果显示，艾灸组总有效率达 93.3%，治疗后患儿血清 IgA、

IgG 水平升高，CD4+/CD8+比值改善，提示艾灸可通过调节免疫功能减少 RRTI 复发。该研究证实艾灸治

疗 RRTI 非急性感染期疗效确切、操作简便，值得临床推广。赵芸鹤等[21]采用雷火灸治疗 RRTI 肺脾气

虚证患儿，雷火灸较普通艾灸药力更峻、渗透力更强，取穴大椎、肺俞、脾俞、足三里等，结果显示雷火

灸组在改善患儿临床症状(面色少华、食少纳呆、多汗等)方面优于常规治疗对照组，且安全性良好，未见

明显不良反应。 

3.4. 综合外治法及其他 

除上述主流外治法外，临床中多种外治法联合应用的趋势日益明显。临床上采用穴位贴敷、推拿、

艾灸、拔罐、耳穴压豆、中药药浴等多种外治法在 RRTI 中的应用，认为综合外治法可发挥各疗法优势、

互补增效，是未来重要的研究方向。桂美茹等[22]亦指出，临床中以推拿联合贴敷、灸法联合贴敷等“二

联”“三联”方案报道逐渐增多，综合外治方案展现出“1 + 1 > 2”的协同潜力。 
名医经验方面，高军等[23]介绍了孙浩老中医运用中医外治法治疗小儿呼吸道感染的经验，其善用中

药药浴(黄芪、白术、防风、紫苏叶等煎汤擦浴)、穴位贴敷及推拿综合治疗，强调“外治之理即内治之理”，

辨证论治同样是外治法取效的关键。 

4. 问题与展望 

中医外治法治疗小儿 RRTI，方法多，疗效确切，安全性好，价值主要体现在减少复发、改善患儿体

质等方面。但研究仍有明显不足，例如多为单中心、小样本，随机对照和盲法不严格，证据等级有限；贴

敷药物组成、推拿手法、艾灸灸量缺乏统一标准，各家差异大，结果难以横向比较；疗效评价多止于总

有效率，远期复发率、生活质量、卫生经济学指标少被关注；机制研究停留在免疫球蛋白、T 细胞亚群层

面，透皮吸收及穴位–经络–脏腑通路尚未阐明。今后应提高研究质量，推动操作规范与评价体系标准

化，借助现代技术深化机制研究，并验证冬病夏治、肺脾同治等方案，探索其在临床和家庭场景的推广

价值。 
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