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摘  要 

筋膜炎属中医“筋痹”范畴，以局部筋膜酸痛僵硬、活动受限、反复发作作为主要临床特点。现代医学

常采用运动康复、理疗、微创松解等方式对症干预，短期疗效尚可，但复发率较高。《素问·平人气象

论》载：“藏真散于肝，肝藏筋膜之气也”，为从肝整体论治筋膜炎提供经典理论依据。本文立足于“肝

藏筋膜之气”理论，溯源中医经典原文，剖析筋膜炎病因病机，结合现有临床研究成果梳理中药、针灸、

微创外治等疗法，分析当前研究存在的问题并提出展望，旨在为筋膜炎的中医辨证诊疗提供新思路。 
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Abstract 
Fasciitis falls into the category of “Bi-syndrome of tendons” in traditional Chinese medicine (TCM), 
which is mainly characterized by local fascia soreness and stiffness, limited movement, and recur-
rent attacks. Modern medicine often adopts symptomatic interventions including exercise rehabil-
itation, physical therapy and minimally invasive release. Although short‑term curative effect is 
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acceptable, the recurrence rate remains high. Suwen·Pingren Qixiang Lun records that “Essence is 
distributed to the liver, and the liver stores qi of the fascia”, which provides a classical theoretical 
basis for the holistic treatment of fasciitis from the liver. Based on the theory that “the liver stores 
qi of the fascia and tendons”, this paper traces the original TCM classics, analyzes the etiology and 
pathogenesis of fasciitis, summarizes therapies such as Chinese herbal medicine, acupuncture and 
minimally invasive external treatment combined with available clinical studies, discusses existing 
deficiencies in current researches and puts forward prospects, aiming to provide new ideas for TCM 
syndrome differentiation and treatment of fasciitis. 
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1. 引言 

筋膜炎是临床常见肌筋膜无菌性病变，好发于腰背、项背部，长期劳损、情志失调、外感寒湿均可

诱发本病，病程缠绵，极易反复发作[1]。现代医学多运用运动康复、体外冲击波、镇痛药物改善急性期

疼痛症状，但难以解决筋膜长期高张力状态，远期复发问题突出[2]。当前中医临床较多基于经筋理论治

疗筋膜炎，从寒湿、瘀血痹阻经筋角度辨证施治[3] [4]。与此同时，脏腑辨证体系从肝、脾、肾论治筋痹

的思想亦长期存在。针灸、针刀、浮针等外治法在筋膜炎治疗中疗效明显[5] [6]，但多数研究侧重局部病

灶松解，忽略脏腑整体调节。同时基于“肝藏筋膜之气”针药结合治疗筋膜炎研究相对较少。《素问·平

人气象论》提出“肝藏筋膜之气”，阐明肝脏贮藏、输布精微以濡养筋膜的生理机制，搭建起脏腑理论与

筋膜病变之间的桥梁。本文以此理论为核心，结合近年临床文献，探讨筋膜炎病机及综合治疗方案。 

2. “肝藏筋膜之气”理论溯源与生理内涵 

2.1. 经典原文溯源 

《素问·平人气象论》：“藏真散于肝，肝藏筋膜之气也。”藏真指脾胃运化产生的水谷精微，精微

之气布散归于肝，由肝封藏，按需输布至周身筋膜，维持筋膜柔韧舒展。《素问·痿论》云：“肝主身之

筋膜”；《素问·六节藏象论》言：“肝者，罢极之本，其充在筋”。“肝主身之筋膜”重在调控筋膜弛

张运动，主管筋膜功能活动；“肝藏筋膜之气”重在贮藏濡养筋膜的本源精气，为筋膜提供物质基础，二

者相辅相成。筋膜对应现代解剖学肌腱、韧带、肌筋膜等结缔组织，维系肢体关节正常活动[6]。生理状

态下，脾胃化生精微归于肝，肝藏筋膜之气充足，则筋膜柔韧有力，肢体屈伸自如。 

2.2. 生理机制解析 

其一，肝藏精气以濡养筋膜。水谷精微贮藏于肝，持续濡养周身筋膜，筋膜精气充盈，则耐受劳作、

损伤修复能力较强；若筋膜之气耗损，轻微劳损即可出现筋膜僵硬疼痛[7]。肝主疏泄调畅筋膜气机。筋

膜生理功能既依赖阴血濡养，亦有赖气机宣通。肝气条达，则筋膜气机通畅；肝气郁结，气机壅滞，代谢

产物堆积，日久筋膜粘连，形成痛性结节[8]。脾胃为筋膜之气生化之源。筋膜之气虽藏于肝，但其物质
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本源来自脾胃运化水谷。脾胃亏虚，则精微生成不足，肝无气可藏，筋膜失养而发病，中药口服，同调肝

脾胃。 
其二，针刺肝经腧穴如太冲、曲泉等穴疏通肝气同时调整全身气机，机械刺激(针具松解)又可改善筋

膜组织病理状态，抑制成纤维细胞过度增殖，调控纤维基质重塑，减轻胶原异常增生，缓解筋膜增厚与

组织粘连[9]。增生性筋膜炎病变以成纤维细胞增殖为核心，干预后异常增生细胞减少，纤维结构逐步修

复，局部组织形态改善，痛敏状态随之缓解[10] [11]，软组织结节样改变消退[12]。 

3. 基于肝藏筋膜之气理论剖析筋膜炎病因病机 

本病病机为本虚标实：本虚为肝藏筋膜之气亏虚，标实包含肝气郁滞、瘀血痹阻、寒湿侵袭筋膜。

肝藏筋膜之气亏虚为发病根本。长期劳损、久病耗伤、情志内伤，耗损肝脏所藏筋膜之气，筋膜失于濡

养，韧性下降，轻微损伤后修复困难，筋膜增厚粘连，逐渐发展为慢性筋膜炎[13]。《素问·痿论》有言：

“肝气热，则筋膜干，筋膜干则筋急而挛”，肝郁日久化热，耗伤阴津，筋膜失于濡润而拘挛，疼痛僵硬

进一步加重。肝气郁滞、筋膜气机痹阻是本病反复发作的重要诱因。长期情志失宜，肝气郁结，筋膜气

机不得宣通，气血运行不畅，不通则痛，筋膜张力持续升高，诱发顽固性筋膜疼痛[14]。瘀血、寒湿为主

要标实之邪。长期久坐、局部外伤致使瘀血阻滞筋膜；外感风寒湿邪，痹阻经筋，气血运行受阻，加重局

部疼痛僵硬[15]。标实之邪进一步耗伤筋膜本源之气，形成恶性循环，病程缠绵难愈。若仅采取局部松解

治疗，未兼顾补肝调气，则本病极易复发[16]。 

4. 基于肝藏筋膜之气理论的临床治法 

治疗总则：补肝以充筋膜之本气，疏肝以通筋膜气机，佐以祛瘀散寒治标，标本兼顾。治疗主要分

为中药内治、针刺特色疗法、微创外治三大类。 

4.1. 中药内治法 

肝郁气滞证：筋膜胀痛明显，情绪波动后症状加重，治以疏肝行气，调畅筋膜气机，选用柴胡疏肝

散加减；肝血亏虚证：酸痛于劳累后加重，周身乏力，治以养血补肝，充养筋膜之气，方选补肝汤加减

[16]；寒湿痹阻证可在调肝基础上加祛风除湿通络之品。临床观察证实，中药辨证论治能够有效改善筋膜

炎疼痛症状，降低复发概率[17]。 

4.2. 针刺及特色针法治疗 

针刺取穴重视调肝与疏通经筋相结合，选取太冲、肝俞为主穴，配伍阿是穴、委中、阳陵泉等局部

穴位。临床特色针法种类丰富，包括恢刺、齐刺、苍龟探穴、温针灸等。恢刺激痛点联合电针可松解局部

筋结，疏通肝经经气，恢复筋膜之气正常输布[13]。浮刺法能够调节筋膜张力，缓解肝郁气滞所致筋膜拘

急[14]。腕踝针可以疏通凝滞气血，改善项背筋膜炎临床症状[15]。合谷刺结合局部干预，能够改善腰背

结节性筋膜炎症状[8]。振针助力针法可疏通局部经筋气血，减轻筋膜疼痛[4]。耳穴针刺运用三才理论辨

证施治结节性筋膜炎，取得良好临床疗效[17]。针刺整体干预可疏通经筋，减轻背肌筋膜炎疼痛不适[18]。
肌筋膜触发点针刺联合体外冲击波疗法，可快速缓解筋膜疼痛[19]。药物铺灸联合针刺，温通经筋气血，

改善腰背肌筋膜炎症状[20]。多种特种针具在肌筋膜疼痛综合征中应用广泛，临床疗效显著[21]。 

4.3. 微创外治疗法 

针刀、微针刀可松解筋膜粘连结节，破除瘀滞筋结，解除局部经筋壅滞，利于肝气疏泄，筋膜气机

条达[16]。小针刀联合刺络放血能够泻除瘀血，改善局部气血运行。拨针、Z 型拨针大面积松解筋膜条索
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粘连，疏通经络瘀堵。浮针通过皮下浅筋膜扫散调节筋膜张力，快速缓解筋膜高张力状态[14]。苗医经筋

导引解结术可松解经筋结节，改善腰背肌筋膜炎临床症状[22]。运动疗法能够改善筋膜力学状态，延缓筋

膜劳损进展[2]。综合外治方案治疗腰背肌筋膜炎，可有效减轻疼痛，改善功能活动[7]。中医综合疗法基

于经筋理论干预筋膜炎，临床疗效确切[5]。中医药外治手段丰富，为筋膜炎治疗提供较多选择[1] [3] [4] 
[5] [6]。 

5. 问题与展望 

现阶段筋膜炎中医临床研究多聚焦局部松解、祛瘀散寒，基于“肝藏筋膜之气”理论开展整体化治

疗的大样本随机对照试验仍然较少。现存问题主要有三点：第一，辨证规范化不足，尚未建立以肝藏筋

膜之气为核心的统一辨证分型标准；第二，多数临床观察以短期疼痛改善作为疗效评价指标，缺乏长期

随访复发率的数据统计；第三，机制研究尚薄弱，“肝藏筋膜之气”改善筋膜病变的分子生物学机制尚

不明确。上述问题也是中医筋痹研究领域普遍存在的共性短板，而针对“从肝论治筋膜炎”方向，还存

在特定局限：现有研究尚未将“肝藏筋膜之气”理论与成纤维细胞增殖、细胞外基质重构、炎症介质释

放等筋膜病理生理变化开展关联性研究，中医理论的现代科学内涵阐释不足。 
今后研究方向：① 开展临床随机对照研究，设计分层方案，纳入肝血亏虚、肝郁气滞等不同证型筋

膜炎患者，设置单纯局部松解组与调肝联合外治组，长期随访 12 个月以上，观察以调肝充养筋膜之气为

治法对筋膜炎复发率的影响；② 基于“肝藏筋膜之气”病机，建立包含症状评分、舌脉、情志、劳累诱

发特点的辨证量表，形成从肝论治筋膜炎规范化诊疗方案；③ 开展基础实验，以动物筋膜损伤模型探究

调肝治法对成纤维细胞活性、细胞外基质相关蛋白、炎症因子表达的调控作用，阐释“肝藏筋膜之气”

的生物学机制；④ 临床诊疗层面强调局部外治与整体调肝相结合，标本同治，发挥中医药降低复发的独

特优势。 

6. 结语 

筋膜炎归属于中医“筋痹”范畴，《素问·平人气象论》所载“藏真散于肝，肝藏筋膜之气也”为该

病从肝论治提供坚实经典理论依据。本病病机以肝藏筋膜之气亏虚为本，肝郁气滞、瘀血寒湿痹阻筋膜

为标。临床治疗当标本兼顾，补肝以充筋膜本源之气，疏肝以调筋膜气机，配合针灸、针刀等外治法松

解局部筋结。将肝藏筋膜之气理论运用于筋膜炎辨治，弥补单纯局部治疗易复发的短板，具备良好临床

应用前景，值得进一步深入研究推广。 
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