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摘  要 

在城市有机更新与夜间经济深度融合的发展背景下，城市夜景照明已由基础功能照明转向文化叙事、情

感传递与空间活化的复合载体。城市光印象作为地域历史记忆、场所精神与公众情感的夜间可视化呈现

方式，是历史城区保护与可持续更新的重要途径。本文以青岛历史城区为研究对象，基于CNKI文献梳理、

实地调研与实测数据分析，从功能、审美、情感三个维度构建理论框架，结合中华巴洛克街区、南京河

西金融中心、湖南岳阳楼景区等实景案例，提出非侵入式照明、分时分区调控、沉浸式光影叙事等更新

策略，形成兼顾历史保护、民生宜居、文旅活力与生态安全的系统化设计方案，为国内同类历史城区夜

景照明更新提供理论支撑与实践参考。 
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Abstract 
Against the background of the deep integration of urban organic renewal and nighttime economy, 
urban nighttime lighting has shifted from basic functional illumination to a composite carrier of 
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cultural narration, emotional transmission, and spatial activation. Urban light impression, as a 
nighttime visual representation of regional historical memory, place spirit, and public emotion, 
serves as an important pathway for the protection and sustainable renewal of historical districts. 
Taking the historical district of Qingdao as the research object, this paper constructs a theoretical 
framework based on CNKI literature review, field investigation, and measured data analysis from 
three dimensions—function, aesthetics, and emotion. By integrating practical cases such as the 
Sino-Baroque Historical and Cultural Block, Nanjing Hexi Financial Center, and Hunan Yueyang Tower 
Scenic Area, this study proposes renewal strategies including non-invasive lighting, time-zone-based 
regulation, and immersive light narration, thereby forming a systematic design scheme that bal-
ances historical preservation, residential livability, cultural tourism vitality, and ecological safety. 
This research provides theoretical support and practical reference for the renewal of nighttime 
lighting in similar historical districts in China.  
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1. 引言 

我国城镇化已进入高质量发展阶段，城市夜间环境的价值不再局限于通行安全与景观美化，更承担

着功能、审美、情感的重要功能。夜间光影、色温、照度、空间氛围这些要素非常重要，它们共同构成了

一个能够沉淀集体记忆、强化地域识别、维系场所精神的城市光印象。 
当前学界对夜景照明的研究多集中于技术应用、美学表达或文物保护规范，对光印象背后的情感传

承机制、系统性构建路径以及人–建筑–生态三者协同平衡的探讨相对不足。当前，仇舒夏等(2019)通过

调研指出青岛历史街区照明存在风貌碎片化、保护措施不足和文化表达薄弱等问题，并提出了保护性对

策与夜景亮化要素原则[1]；高萌雨、王福云(2025)引入心流理论对青岛中山路的光环境进行优化，强调了

心理体验与场所感知在设计中的重要性[2]；张超群等(2026)借助光谱实测和社交媒体情绪分析，量化了

不同波长光对公众情绪的差异化影响，发现蓝光会显著提升负面情绪而适度绿光能增强积极情绪，优化

相关色温可使情绪风险降低近九成，为健康导向的照明设计提供了科学依据[3]；陈俊潮(2024)则结合温

州五马历史街区的实践，总结了夜景照明与文化融合的方法，提出以中轴线规划原则统筹日间与夜间视

觉感受[4]。这些研究的贡献在于完成了对历史街区照明问题的系统诊断，引入了心理与情感维度的理论

工具，建立了光谱与情绪之间的量化关系，并探索了文化融合的设计路径。然而，现有研究尚未将夜间

光影、色温、照度、空间氛围这四个要素作为一个整体的“城市光印象”感知系统来考察，缺乏从光谱

科学到历史街区特有的建筑肌理、色彩与风貌保护之间的转译桥梁，也未能解决风貌保护与情绪优化之

间可能存在的矛盾，此外对青岛多个历史街区的集体记忆载体提取、日间与夜间视觉连续性的综合评价

工具等方面仍属空白。因此，本研究将聚焦于基于“城市光印象”理论，整合上述四大要素，以青岛典

型历史街区为实证对象，通过现场实测、心理物理学实验与情绪量化分析，构建兼顾风貌保护、集体记

忆强化与公众情绪健康的协同优化夜景照明设计策略体系。 
本文以“城市光印象的情感传承与更新”为核心命题，以青岛历史城区为实证对象，融合环境心理

学、建筑遗产保护、照明工程学等多学科理论，采用实地调研、数据统计与案例解析相结合的方法，构
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建可落地、可复制、可推广的夜景照明更新体系，推动历史城区由“功能性亮化”向“文化性光叙事”

转型。 

2. 青岛历史城区光印象构成与照明现状分析 

2.1. 光印象理论阐述 

基于功能、审美与情感的三维模型框架，其中“功能”维度侧重于夜间照明的基础性能，包括保障

步行安全、空间导向、视觉辨识以及满足基本的活动需求；“审美”维度关注光影的视觉品质，涉及色

温的和谐度、照度的层次感、光影的节奏变化以及整体氛围的艺术性与地域特征表达；“情感”维度则

聚焦于光环境对人心理与情绪的深层影响，包括引发的归属感、记忆唤醒、场所依恋以及积极或消极的

情绪效价。这一模型与城市光印象研究高度适用，因为城市光印象本身正是通过夜间光影、色温、照度

和空间氛围共同构成的综合感知系统，其核心目标正是沉淀集体记忆、强化地域识别、维系场所精神。

功能维度可用于评估历史街区照明是否满足安全与导向的基本要求，审美维度可指导如何通过光色的组

织凸显建筑肌理与文化质感，情感维度则能帮助量化光环境对公众情绪、记忆触发和场所认同的作用，

从而将原本分散的光参数有机衔接为“功能–审美–情感”三位一体的评价与设计框架。 

2.2. 光印象的文化基底构成 

文化基底是塑造历史城区独特光印象的内在核心，依托青岛百年城市发展脉络，由自然地域文化、

多元建筑文化与本土市井人文文化三大维度共同构筑。 
青岛近代历史城区的夜间光印象依托三类核心空间载体形成，以圣弥厄尔教堂、八大关别墅群为代

表，建筑以石材立面、拱券结构、红瓦屋顶为典型特征，其次里院的民居街区，合院围合、街巷纵横，是

青岛本土市井文化与社群记忆的重要载体； 
最后历史商业街区与滨海界面，中山路融合西式立面与本土商业肌理，滨海湾线灯光承载海洋文化

意象，共同构成城市夜间的识别系统。 

2.2.1. 山海地域文化基底 
青岛独具“山海城湾”共生的空间格局，红瓦绿树、滨海临山的自然风貌是城市最基础的视觉底色。

海洋气候形成的柔和自然光感、海岸线的光影折射、山林绿植的光影层次，为历史城区光环境奠定了温

润素雅的基调，也限定了灯光设计的色彩、亮度与氛围取向，成为区别于内陆城市光印象的核心特质。 

2.2.2. 多元融合建筑文化基底 
青岛历史城区留存大量历史建筑，西式建筑、近代商业楼宇与本土里院建筑并存，中西合璧的建筑

形制构成光表达的物质载体。不同建筑的风格特质，决定了照明的表现形式，也是历史城区光印象差异

化表达的重要依托。 

2.2.3. 本土市井烟火文化基底 
以里院聚落、老城街巷、特色市井街区为代表，集聚青岛本土生活方式、民俗风情与市民集体记忆。

生活化的夜间烟火气息、街巷邻里的日常场景、在地性生活文脉，构成光印象的人文底色，要求历史城

区照明在美化景观之外，兼顾生活性、归属感与情感记忆的表达。 

2.3. 实地调研与数据统计 

本次调研覆盖八大关、大鲍岛里院、中山路等 12 处核心节点，发行 500 份问卷，回收有效问卷 386
份，实测数据显示(见表 1)，在光源参数方面，历史建筑照明以 2700 K 至 3000 K 的暖光为主(占比 71%)，
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而商业街区动态光源占比达到 43%，且蓝光比例普遍偏高；在安装方式上，39%的灯具采用直接固定方

式，易对建筑立面造成潜在损伤，仅 28%采用非侵入式安装；从公众感知来看，67%的受访者认为现有

照明“历史氛围不足”，52%反映“夜间亮度过高影响休憩”，48%希望增强文化叙事与情感体验；此外

在生态影响方面，部分区域天空辉光已超出规范限值，对候鸟迁徙、昆虫趋光行为以及水生生物节律产

生了干扰。 
 
Table 1. Questionnaire survey 
表 1. 调查问卷 

题号 
Q. No. 

题目 
Heading 1 2 3 4 5 

功能部分       

F1 夜间行走时，路面照度足够，我能清晰看清台阶、地面高低变化。 ○ ○ ○ ○ ○ 

F2 主要路口和标志性建筑附近的照明帮助我轻松辨别方向。 ○ ○ ○ ○ ○ 

F3 夜间在这里活动(如散步、交谈、拍照)时，光线不刺眼也不昏暗，感觉舒适。 ○ ○ ○ ○ ○ 

F4 灯光没有产生令人不适的眩光或明暗剧烈交替的现象。 ○ ○ ○ ○ ○ 

F5 整体照明水平满足我夜间停留、休息的基本需求。 ○ ○ ○ ○ ○ 

审美部分       

A1 灯光的颜色(暖黄或暖白)与历史建筑的红瓦、黄墙等材质很协调。 ○ ○ ○ ○ ○ 

A2 不同区域的光线强弱有层次(如建筑亮、背景暗)，视觉上很优美。 ○ ○ ○ ○ ○ 

A3 路灯、墙面灯、装饰灯的光影节奏和排列方式给人艺术美感。 ○ ○ ○ ○ ○ 

A4 这里的夜景照明能够突出青岛历史街区的独特建筑轮廓和肌理。 ○ ○ ○ ○ ○ 

A5 整体光环境白天与夜晚的视觉效果衔接自然，没有突兀感。 ○ ○ ○ ○ ○ 

情感部分       

E1 在夜间光环境中行走，我感到内心平静、放松或愉悦。 ○ ○ ○ ○ ○ 

E2 这种灯光氛围让我联想到与青岛有关的回忆或故事。 ○ ○ ○ ○ ○ 

E3 我觉得这样的夜间光环境很“青岛”，让我对这里产生亲切感或归属感。 ○ ○ ○ ○ ○ 

E4 我愿意在这里停留更长时间，并且下次还会夜间来此散步。 ○ ○ ○ ○ ○ 

E5 相比其他城市的历史街区，这里的光环境更能让我感受到独特的场所精神。 ○ ○ ○ ○ ○ 

 
通过这次问卷调查，可以看出青岛历史街区在功能、审美和情感三方面都有些问题。功能上，一半

多的人觉得晚上灯太亮，晃得人休息不好；而且不少灯具直接钉在墙上，容易伤到老建筑，也没考虑防

眩光；商业街那边动不动就变颜色、蓝光又多，走起来眼睛不舒服，也不利于认路。审美上，将近七成的

人觉得没啥“历史味儿”，虽然大部分用了暖光，但还是有不少地方灯的颜色和红瓦黄墙不搭，灯具装

得也糙，看着就不协调，破坏了老街该有的美感。情感上，接近一半的人希望灯光能多讲点文化故事，

现在这种光环境不太能让人想起青岛的记忆，归属感也弱，甚至有些地方光污染严重，影响鸟、虫等自

然生物。总的来讲，青岛历史街区的夜晚灯光，功能上存在亮度失衡、伤建筑、蓝光刺眼的问题；审美上

缺历史感、光色不搭；情感上缺少文化味儿和亲切感，需要从这三个方面进行改进。 
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实地调研 
中山路历史街区——上街里·光影中山路更新项目(如图 1(a)和图 1(b))。 

 

    
(a)                      (b) 

Figure 1. Shangjieli·Guangying Zhongshan Road renewal project 
图 1. 上街里·光影中山路更新项目 

 
中山路作为青岛百年商业轴线，以“老城记忆 + 时尚夜游”为定位开展系统性夜景提升。项目对商

会旧址、老银行等历史建筑采用暖色调静态照明，突出立面肌理与历史符号；在核心节点设置大型裸眼

3D 光影装置与跨街光影艺术，打造沉浸式夜游场景；结合海洋元素、复古符号与节庆活动形成 IP 效应；

采用智能分时调控系统，兼顾商业活力与居民生活需求。 
项目严格遵循历史风貌保护原则，全面推行可逆化安装模式。选用可拆卸、模块化照明组件与无损

连接结构，无需对历史建筑墙体、构件进行打孔开凿，设备检修、升级或风貌复原时可完整拆除，无残

留、无永久性破坏，最大程度保留老建筑原生肌理，化解现代照明技术与历史遗存保护的矛盾。同时采

用隐藏式安装设计，将灯具隐匿于建筑檐口、廊柱、窗台等隐蔽部位，弱化设备视觉存在感，达成“见

光不见灯”的效果。灯光以低饱和暖光为主，柔和勾勒德式建筑轮廓与细节纹理，还原老城复古静谧的

夜间氛围。 
该项目以低干预的照明手法，用现代灯光复刻中山路岁月质感，延续老城集体记忆与地域情感，既

激活历史城区夜间风貌价值，又实现历史建筑零损伤活化利用，为青岛历史城区光印象塑造、文脉情感

传承提供了可借鉴的实践范式。项目实施后，历史城区夜间客流量与消费占比显著提升，成为历史商业

街区光环境更新的典型样本。 
八大关别墅区——万国建筑夜间诗意化营造(如图 2(a)和图 2(b))。 

 

    
(a)                    (b) 

Figure 2. Poetic nighttime ambiance creation for the buildings in the Badaguan Villa Area 
图 2. 八大关别墅区建筑夜间诗意化营造 
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八大关以“修旧如旧、见光不见灯”为原则，构建典雅静谧的夜间风貌。通过无人机建模与激光校

准实现精准投光，采用隐藏式布设手法，将灯具隐藏于檐下、凹槽等处，不破坏建筑外观，践行“见光

不见灯”的设计理念；统一采用低照度 2700 K 暖黄光，还原红瓦绿树的城市意象，营造静谧雅致、松弛

舒缓的夜间诗意氛围；搭配适度植被照明塑造空间层次，同时严控眩光与上射光，降低对自然生态的干

扰，实现建筑与环境夜间共生。 
严格把控技术应用边界，全面落实可逆化安装原则，选用轻量化、可灵活拆卸的照明组件与无损连

接构造。整套照明系统可按需拆解、检修与更替，如需复原建筑原始风貌，能够完整拆除且无构件损伤、

无施工残留，从根源规避现代亮化对历史建筑的永久性破坏，保障历史遗存的原真性。 
整体照明克制低干预，拒绝炫彩动态灯光，以温润简约的光影语言还原八大关独有的文艺底蕴与岁

月质感。 

2.4. 现存核心问题 

2.4.1. 文化叙事断裂 
照明设计停留在立面亮化层面，对历史信息、地域符号与情感内涵的传递不足，青岛城市光印象的

营造多侧重现代商业亮化与景观灯光塑造，忽视本土历史文脉与光影记忆的衔接，城市新旧光影风貌割

裂，例如老城里院、历史建筑的传统光影氛围逐渐消退，新式灯光设计同质化严重。光影叙事缺乏系统

性梳理，海洋文化、老城记忆、近代人文等本土文化符号融合不足。过度追求视觉特效，弱化光影承载

的城市情感与集体记忆，代际间光影文化认知脱节，导致城市光印象浅层化，难以实现地域文化情感的

长效传承与延续。 

2.4.2. 保护与技术冲突 
侵入式安装、高热辐射、眩光等问题易对历史建筑构件造成损伤，青岛城市光印象在情感传承的过

程中，面临文化保护与现代照明技术的显著冲突。一方面，老城历史街区、近代风貌建筑需要保留原生

自然光影质感，维系独有的城市怀旧情感与历史氛围；另一方面，现代化亮化技术、智能灯光设备的普

及，为提升夜景视觉效果，频繁改造传统光影环境。 
高强度照明、商业化灯光装置破坏历史空间的光影尺度，违背原生风貌保护原则。标准化的现代灯

光技术缺乏地域文化适配性，弱化青岛海洋风情与老城人文光影特色。技术化亮化过度追求功能与视觉

效益，挤压人文光影的生存空间，阻碍城市光影情感的延续与传承。 

2.4.3. 生态约束薄弱 
光污染管控不足，节能与生物友好设计缺失，青岛城市夜景光影建设中，生态约束机制较为薄弱，

制约城市光印象的人文情感长效传承。当前亮化规划侧重景观美化与商业价值，缺乏系统性光生态管控

规范，光污染防控标准落实不到位。 
过度亮化、泛化照明破坏海岸、山林与老城街巷的自然光影生态，扰乱滨海生态环境与夜间自然氛

围。无序的灯光改造忽视人居感官体验与自然光影平衡，割裂人与自然共生的光影记忆。生态约束的缺

失，让城市光影建设盲目扩张，消解青岛滨海宜居的夜间气质，削弱光印象独有的地域情感底色。 

2.4.4. 情感体验缺失 
照明风格同质化严重，缺乏可感知、可共鸣、可传播的城市光符号，青岛城市光印象建设多聚焦夜

景视觉塑造与商业亮化效益，忽视大众深层情感需求，存在明显情感体验缺失问题。城市灯光设计偏向

模式化、同质化，单纯追求亮度与视觉冲击，缺少贴合青岛滨海文化、老城历史与市井生活的光影表达。 
光影空间缺乏人文温度与场景氛围感，无法承载市民的集体记忆与地域归属感。同质化的灯光景观
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难以引发情感共鸣，弱化人与城市光影的情感联结。单一的观赏式光影体验，缺少互动性、沉浸式设计，

使得城市光印象流于表面，难以沉淀独特的情感价值，阻碍地域光影文化的代代传承。 

3. 情感传承导向下的多元需求与理论框架 

3.1. 功能–审美–情感三维模型 

3.1.1. 功能需求 
道路与公共空间照度不低于 5 lx，眩光值 UGR ≤ 19，满足安全通行与空间引导要求。 
立足情感传承的视角，青岛城市光印象建设需贴合本土人文的发展需求。首先要锚定地域文脉需求，

融合滨海文化、老城历史、近代建筑特色与市井人文记忆，以光影承载城市集体记忆与乡愁情怀。 
其次需满足人本体验需求，摒弃过度亮化的视觉堆砌，营造适配人居尺度、温和舒适的夜间光影环

境，兼顾市民日常休息、怀旧共情与精神放松的情感诉求。 
同时兼顾多元包容需求，平衡历史街区、滨海岸线、现代城区的光影差异，打造差异化光影场景，

兼顾不同年龄群体的审美与情感认同，让城市光影成为传递城市温度、延续人文精神的重要载体。 

3.1.2. 审美需求 
以光影还原建筑细节，通过色温分层塑造历史层次，显色指数 Ra > 90，保证材质真实呈现。 
在情感传承的视角下，青岛城市光印象需建立贴合地域特质的审美体系。首先是地域化审美需求，

依托山海风貌、德式老建筑、老街巷等本土风貌，打造兼具滨海诗意与老城复古质感的光影美学，区别

于千城一面的同质化夜景。 
其次是意境化审美需求，弱化浓烈夸张的商业灯光，以柔和层次化光影营造静谧、温润的夜间氛围，

兼顾自然光影与人工照明的平衡，塑造含蓄雅致的视觉意境。 
最后是共情化审美需求，将历史底蕴、城市记忆融入灯光设计，让光影兼具艺术美感与人文内涵，

使市民与游客在视觉体验中产生审美共鸣，以美学赋能城市光影文化的长效传承。 

3.1.3. 情感需求 
以地域化光符号唤醒集体记忆，强化社区归属感，实现“以光叙事、以光传情”。 
情感导向下，青岛城市光印象的情感需求核心的是让光影成为承载城市记忆、传递人文温度、联结

群体情感的载体，贴合本土特质与大众诉求，具体可分为三大维度。 
其一，乡愁与集体记忆的寄托需求。青岛的光影承载着老城区的烟火气息、滨海岸线的岁月痕迹，

以及几代人的成长记忆，人们需要通过光影还原老里院、老街道、百年建筑的原生光影质感，满足对故

土过往的眷恋、对集体记忆的回望，让光影成为安放乡愁的精神载体。 
其二，地域认同与文化自信的强化需求。光影需融入青岛海洋文化、近代人文、山海特质等独特基

因，摆脱同质化设计，打造具有地域辨识度的光影符号，让市民在光影体验中感知城市的独特魅力，增

强对本土文化的认同与自豪，实现情感层面的地域归属感。 
其三，多元共情与情感共鸣的满足需求。兼顾不同群体的情感诉求，既要有适配老一辈怀旧情怀的

温润、静谧光影，也要有贴合年轻群体的轻互动、有温度的光影场景，同时满足游客对城市人文情感的

感知需求，让不同群体都能在光影中找到情感共鸣，实现城市情感的长效传承与传递。 
基于功能、审美、情感三维模型来看，城市光印象中的情感传承并非独立存在，而是建立在功能与

审美基础之上的深层结果。简单来说，城市光印象的情感传承就是：先把灯照亮、照得安全(功能)，再照

得好看、有味道(审美)，最后才能让人心里生出亲切感和回忆(情感)。也就是说，舒服的灯光让人愿意待，

好看的灯光让人喜欢，而真正能记住、能传承下去的，是那种一看到灯光就能想起“这里是青岛”、想
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起自己故事的感觉。功能和安全是打底，审美是加分，情感才是那颗能一直留存在人心里的种子。 

3.2. 核心矛盾与平衡策略 

3.2.1. 人文体验与生态保护 
采用分区分时管控模式，核心展示区适度亮化，生态敏感区降低亮度。 
人文体验与生态保护的失衡，是情感传承导向下青岛城市光印象建设的核心矛盾之一。一方面，为

实现光影的情感传承，需通过适度亮化打造有温度、有记忆点的光影场景，满足市民与游客的人文体验

需求，传递青岛的历史底蕴与地域情感；另一方面，过度亮化易引发光污染，破坏滨海、山林等生态敏

感区的自然环境，违背生态保护初衷，反而消解了青岛光影传承的自然底色。 
针对这一矛盾，核心平衡策略为采用分区分时管控模式，实现人文体验与生态保护的协同发展。其

一，分区管控精准适配需求：核心展示区(如老城历史街区、五四广场、滨海景观带核心段)可适度亮化，

结合青岛德式建筑、海洋文化等特质，打造兼具人文质感与视觉美感的光影场景，兼顾情感表达与观赏

体验，承载城市集体记忆与地域认同；生态敏感区(如崂山山林、近海湿地、候鸟栖息地周边)严格降低灯

光亮度，采用低功耗、低干扰的暖色调光源，严控照射范围与时长，避免灯光对生物栖息、自然环境造

成影响，守护城市生态基底。 
其二，分时管控兼顾效率与生态：结合夜间人流峰值与生态需求，合理划分照明时段，核心展示区

在夜间人流集中时段(18:00~22:00)保持适度亮度，满足人文体验需求，夜间 22:00 后逐步降低亮度，减少

能源消耗与光污染；生态敏感区仅保留必要的安全照明，杜绝非必要亮化，确保自然光影的原生状态。

通过分区分时的精细化管控，在守护生态环境的前提下，最大化发挥光影的人文情感传递功能，实现青

岛城市光印象情感传承与生态保护的长效平衡。 

3.2.2. 历史保护与技术应用 
推行非侵入式、可逆化、隐藏式安装，实现零损伤活化。 
可逆化安装强调技术应用的可追溯、可拆除，选用可灵活拆卸的照明组件与连接方式，后续若需维

护、更换设备或恢复建筑原貌，可直接拆除且不留下任何损伤痕迹，避免技术应用对历史建筑造成永久

性影响。隐藏式安装则注重与历史建筑风貌的融合，将照明设备隐藏于建筑檐口、窗台、廊柱等隐蔽位

置，避开建筑核心景观面，既保证灯光能够有效渲染建筑肌理、传递人文情感，又不破坏建筑的整体美

学与历史质感，实现“见光不见灯”的效果。 
通过这一安装模式，既能借助现代照明技术，还原历史建筑的光影韵味，让老建筑的历史记忆通过

光影得以传递，满足情感传承需求；又能实现对历史遗存的零损伤保护，守住城市情感传承的载体，最

终达成历史保护与技术应用的协同共生，让青岛城市光印象在传承历史情感的同时，实现可持续发展。 

3.2.3. 夜间活力与民生宜居 
商业区段动态适度，居住区段静谧柔和，实现动静分离。 
夜间商业活力营造与居民宜居环境营造存在着天然矛盾。过度商业化亮化、长时间高强度灯光容易

产生光污染与视觉噪音，干扰周边居民休息，破坏居住空间静谧氛围；但若一味限制照明，又会削弱滨

海商圈、老城文旅街区的夜景魅力，制约城市夜间活力与文旅价值，阻碍城市光影情感的公共表达。 
对此需采用动静分离的平衡策略：商业区段动态适度亮化，结合文旅需求丰富光影层次，塑造具有

青岛滨海特色的夜景氛围，激活夜间消费与公共活力；居住区段采用低亮度、暖色调、静谧柔和的基础

照明，严控灯光时长与投射角度，杜绝溢散光与动态频闪灯光。通过分区差异化灯光管控，平衡公共夜

景活力与居民日常宜居诉求，兼顾城市公共光影形象与民生居住体验，在维系夜间生活舒适感的基础上，
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推动城市光印象情感有序传承。 

4. 青岛历史城区夜景照明典型案例解析 

4.1. 非侵入式安装 

利用檐口、线脚、排水槽等结构隐藏灯具，采用磁吸、夹具等方式固定，避免钻孔损伤。 
非侵入式安装是历史城区夜景照明低干预营建的核心手段，严格遵循文物保护与历史风貌底线，摒

弃打孔、开槽、锚固、凿墙等破坏性施工方式。依托卡扣固定、磁吸挂载、构件抱箍、支架夹持、轨道悬

挂、重力限位等无损固定工艺，将照明设备轻量化附着于建筑檐口、梁柱、屋面边缘、墙体凹位等非承

重、非核心肌理区域。全程不破坏建筑结构本体，不改动文物建筑原有构造与历史肌理，无永久性施工

痕迹。 
哈尔滨市城管局组织指导、哈城发投集团好民居公司负责实施的中华巴洛克历史文化街区夜景亮化

工程，以 33 盏“钢丝索灯”生动诠释了非侵入式安装的设计智慧。这一方案的核心在于摒弃传统立式路

灯，采用高强度钢索凌空架设，无需在地面设立灯杆，既省去了地面架设空间，又彻底规避了对建筑立

面打孔固定的潜在损伤。与此同时，施工方将街区内凌乱的原有架空电线与钢索进行归集整合，一次性

消除了“空中蜘蛛网”的杂乱观感，使整体天际线更加通透。以上措施共同实现了“最小干预、最大融

合”的原则。在技术层面，灯具设计借鉴欧洲历史街区路灯，通过“隐形灯杆 + 定向照明”技术，既保

留了欧式灯具的优雅造型，又适配了北方冬季抗风雪的实际需求，与中华巴洛克“东西方文化交融”的

风貌特质高度契合。这些钢丝索灯被首批安装于街区内大戏台广场、纯化街南北两侧及仁义巷等 6 处人

流密集点位，呈现一串串无需灯杆、凌空架设的灯带，带着浓郁的欧陆风情蜿蜒闪烁，与百年建筑相映

成趣。整个项目团队仅用半个月时间便完成了从设计到生产的全过程，以“无杆化”的安装思路、合理

的借力固定方式和功能整合设计，为历史街区夜景更新提供了一个值得关注的非侵入式实践范本。 

4.2. 智能分时调控 

设置夜间展示模式与深夜静谧模式，兼顾展示、安保与生态需求。 
简单来说，就是给历史城区的夜景照明装一个“智能大脑”。这个系统会根据不同地方是热闹的旅

游区还是安静的居民区，分时段、分区域自动调整灯光亮度。比如，晚上人多的时候，核心商业区的灯

光全亮，营造好看的夜景；到了深夜，就把这些装饰灯关掉或调暗，只留必要的基础照明，不影响睡觉

的居民和夜间活动的动物。系统还会根据季节和天黑的时间自动开关灯，既保证大家夜游的体验，又不

会浪费电、造成光污染。这样一来，既能省电、减少对环境的干扰，也能让承载着大家记忆的老城夜景

更持久、更贴心。 
南京河西金融中心的灯光设计，既想让高楼晚上好看，又不晃旁边居民的眼睛。以前很多大楼喜欢

装那种一条一条竖着的亮灯，又亮又刺眼，住在对面的人常常被晃得睡不着。这个项目把这些刺眼的灯

条全取消了，改用楼顶的投光灯和窗户边缘的灯带来打亮建筑，灯光是往建筑本身照的，不是往外散。

而且所有灯都藏得严严实实，你看得见光却找不到灯在哪儿，不会产生眩光。更贴心的是，他们装了智

能控制系统，平时和周末、前半夜和深夜，灯光的亮度和开关时间都不一样——半夜人少了就自动调暗

甚至关掉一部分。这样一来，大楼在晚上依然有辨识度，但周围的居民不会再被强光打扰，商业展示和

生活安宁实现了和平共处。 

4.3. 沉浸式光叙事 

结合投影、互动装置等技术，以光影讲述历史故事，增强情感共鸣。 
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沉浸式光叙事用光来讲故事，让人不再是路过看灯，而是走进光影里感受氛围。它靠色温、亮暗节

奏和光影变化来调动情绪——暖光让人安心，冷光制造神秘；灯光跟随人的脚步或时间渐次亮灭，像电

影分镜一样有起有伏。山西胡家掌古村把 16 处灯彩和剧情结合，游客跟着灯光走完一段晋商故事，停留

时间从 1 小时延长到 3 小时。光叙事把照明从“看得见”升级为“看得懂、有感觉”，让历史街区的夜

晚不再是单纯的亮化，而是能被人记住的情感体验。 
湖南岳阳楼景区的《今上岳阳楼》是国内沉浸式光叙事的标杆项目之一，投入了近 200 台先进投影

设备，运用多层次叠影投息、3D Mapping、多终端数控系统、裸眼全息影像与无线数控装置等前沿科技，

将岳阳楼景区打造成一个虚实交融、可游可赏的 360 度 5D 沉浸式动态空间。项目遵循岳阳楼景区已有

的园林基础与物理空间，以“借景还境”为创作理念，在不破坏园区肌理的同时，用“楼、林、亭、桥、

阁”作为艺术媒介进行数字改造。在叙事层面，项目打造了“读者剧场”“两地求记剧场”“把酒临风

剧场”“吾谁与归剧场”四个戏剧场域，配合“三大数字诗境”形成章回体叙事结构，让游客在读记、

求记、作记、答记的过程中，从旁观者变成《岳阳楼记》诞生的见证者和参与者。夜幕降临时，岳阳楼景

区的亭台水榭、曲廊石阶等均在光影中“苏醒”，主楼通过全息影像化身为流动画卷；游客还可跟随身

着宋服的演员提着灯笼穿梭，在吆喝声和互动中感受“政通人和”的岳州城，真正实现了人在画中游的

沉浸式体验。 

5. 面向情感传承的城市光印象更新设计策略 

5.1. 设计原则 

5.1.1. 情感唤醒 
以集体记忆与场所精神为核心，构建可感知、可共鸣的夜间场景，深度挖掘青岛老城街巷、历史建

筑、滨海风貌等本土文脉资源，依托光影营造层次丰富、氛围温润的夜间空间，打造可感知、可共情、可

回味的夜景场景。以光影复刻城市岁月肌理，唤醒市民怀旧情怀与地域归属感，强化人与城市之间的情

感联结，让夜景空间成为承载历史记忆、延续人文脉络的重要媒介，助力城市情感文化长效传承。 

5.1.2. 文脉优先 
突出红瓦、石材、里院、山海等地域文化符号，将本土风貌基因深度融入夜景光影设计，拒绝千城

一面的同质化亮化模式，依托差异化光影手法，还原老城红瓦绿树、滨海山城的独特空间气质，强化城

市夜间视觉辨识度。以光影转译历史建筑肌理、里院市井文脉与山海自然意境，维系场所原生人文气质，

让夜景成为地域文脉可视化的载体，依托特色光影叙事延续城市历史脉络，夯实情感传承的文化根基。 

5.1.3. 保护第一 
坚持可逆、低损伤、无破坏性实施，符合文物保护要求，全面采用可逆化安装方式，选用模块化、可

拆卸照明组件与无损连接工艺，全程禁止打孔、凿墙、开槽等破坏性施工。照明设施可灵活拆装、随时

运维，后期改造修缮或建筑原貌复原时可完整拆除，无结构损伤、无施工残留，杜绝现代亮化对历史建

筑产生永久性改造与损耗。 
以低干预、低影响的建设模式平衡技术应用与遗产保护，既依托光影唤醒老城场所精神、承载集体

记忆、助力城市情感传承，又完整保留历史遗存原真性与完整性，实现历史保护、光影营造与长效发展

的协调统一。 

5.1.4. 生态低碳 
严控光污染，提升能效，降低对生物与环境的干扰，以克制化、绿色化的光环境营造方式，维系城

市自然生态肌理与舒适夜间空间，让人文光影、历史风貌与自然生态和谐共生，推动青岛城市光印象建

https://doi.org/10.12677/ulu.2026.142012


王晓慧，姜晓樱 
 

 

DOI: 10.12677/ulu.2026.142012 132 城镇化与集约用地 
 

设走向低碳化、生态化、长效化，为地域情感传承筑牢绿色发展基底。 

5.1.5. 活态共享 
兼顾居民、游客、商业等多元主体需求，实现宜居与宜游统一，针对不同片区功能差异实行差异化

光影营造，居住片区以静谧柔和的基础照明为主，保障居民夜间休憩与宜居环境；历史街区与商业文旅

区段适度丰富光影层次，塑造具有地域特色的夜景氛围，激活老城夜间活力与文旅价值。通过动静分区、

分时管控的精细化设计，消解商业亮化与人居生活的矛盾，兼顾本土居民日常归属感与外来游客的文化

体验感。以包容共享的光影空间承载多元生活场景，既延续老城烟火气息与集体情感记忆，又赋能历史

城区更新发展，推动城市光影文化持续活态传承。 

6. 结论 

青岛城市光印象的情感传承与更新，本质上是以光影为媒介，系统性重构历史与现代、文化与生活、

人文与生态之间的关系。本文基于功能、审美与情感的三维模型框架，对青岛历史城区的夜景照明现状

进行了综合考察，分析了其已形成的一批标杆项目，同时结合对中华巴洛克街区、南京河西金融中心、

湖南岳阳楼景区等典型案例的比较研究，发现当前青岛历史城区的夜景照明仍存在文化表达碎片化、保

护力度不均、生态约束不足、蓝光比例偏高以及部分区域亮度失衡影响居民休憩等问题。基于“文化为

内核、保护为前提、情感为导向、生态为底线”的原则，重点包括非侵入式安装、分时分区智能调控以

及沉浸式光影叙事设计，以期为历史保护、民生宜居、文旅活力与生态安全的协同发展提供设计路径。 
未来，可进一步融合人工智能感知、大数据分析与数字孪生等技术，构建自适应、可互动、可迭代

的智慧光印象系统，推动夜景照明从被动展示走向主动叙事，使夜间光影真正成为城市记忆的载体、文

化认同的纽带与可持续发展的支撑，为国内历史城区的保护更新提供可借鉴的实践范式。 
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