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摘  要 

延安精神有丰富的内涵和时代价值，它发扬了革命乐观主义精神，弘扬了艰苦朴素的中华民族优良作风，

是党在长期革命斗争中总结出的宝贵经验。高校通过将延安精神融入到大学生思想政治教育，借助延安

红色文化资源的媒介，激发新时代大学生的内在道德动力，引起他们的内心情感共鸣，增强他们的心理

认同，以促使新时代大学生内化于心、外化于行，学习瞻仰革命先辈的精神品质，树立正确的世界观、

人生观、价值观，最终培养新时代大学生健康的人格和高尚的道德品质。 
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Abstract 
The spirit of Yan’an has rich connotations and contemporary value and carries forward the spirit 
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of revolutionary optimism and the fine style of hard and plain work of the Chinese nation. By inte-
grating the Yan’an spirit into the ideological and political education of college students and utiliz-
ing the media of Yan’an red cultural resources, universities can stimulate the internal moral mo-
tivation of college students in the new era, arouse their inner emotional resonance, and enhance 
their psychological identity. It is conducive to promoting the internalization and externalization of 
new era college students in their hearts and actions, learning and admiring the spiritual qualities 
of revolutionary predecessors, thereby establishing a correct worldview, outlook on life, and val-
ues, and ultimately cultivating healthy personality and noble moral qualities of new era college 
students. 
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1. 引言 

高校红色文化资源育人，是为党育人，为国育才的时代需要。根据新时代大学生教育教学发展的规

律，以延安精神为载体，依托延安红色文化资源，将延安精神更为高效的，有效的融入到新时代大学生

思想政治教育当中，不仅可以让大学生体会到抗日战争时期，中国共产党领导的中国革命和建设的艰辛

历程，而且还可以发挥延安精神的时代价值，使新的历史条件背景下的大学生树立正确的世界观、价值

观和人生观，实现自身的全面发展，成为德智体美劳全面发展的社会主义合格建设者和可靠接班人。 

2. 延安精神的内涵 

延安精神是中国共产党以自身在长久的革命经验教训所总结出来的正确的符合时代发展要求的精神，

是中国共产党及其领导的人民军队在延安时期形成的优良传统和作风，具有丰富的科学内涵，包括了共

产党人的革命理想、政治情怀、崇高品德、真理追求、宗旨意识等，可从四个方面重点理解和把握。主

要包括：坚定正确的政治方向，解放思想、实事求是的思想路线，全心全意为人民服务的根本宗旨，自

力更生、艰苦奋斗的创业精神 [1]。 
延安精神及其宝贵的红色文化资源，对大学生思想政治教育来说非常宝贵。新时代下，将延安精神

融入到大学生思想政治教育当中，是新时代高校教育教学的重中之重，因此，要切实加强和改进大学生

思想政治教育，将延安精神更为高效、更为有效的融入到大学生思想政治教育当中，这能够提升大学生

的整体素养，还能够传承与弘扬延安精神。延安精神融入到大学生思想政治教育当中具有及其重要的理

论和现实意义，不仅有利于坚定新时代大学生的理想信念、有助于新时代大学生形成自觉的奉献品格，

更有助于新时代大学生形成自力更生艰苦奋斗的优良作风。 

3. 延安精神在大学生思想政治教育中的作用 

大学生是国家和民族的希望，在新的历史条件背景下，延安精神在加强新时代大学生思想政治教育

发挥着重要的时代作用。新的历史条件背景下的大学生的世界观、人生观、价值观不同于以往的大学生，

他们的世界观、人生观、价值观发生了巨大的变化，思想意志不坚定，极易被各种不良思想诱惑和侵袭。
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因此，更需要对新的历史条件背景下的大学生进行新的思想政治教育。在新的历史时期，对新的历史条

件背景下的大学生进行延安精神的教育，势在必行。 

3.1. 延安精神与大学生思想政治教育的内在切合 

延安精神能够融入到大学生思想政治教育当中，是因为延安精神和大学生思想政治教育存在着教育

目标的一致以及内容的相通。 

3.1.1. 目标的一致性 
《关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的意见》中指出：“全面贯彻党的教育方针，坚持社

会主义办学方向，扎根中国大地办大学，以立德树人为根本。” [2]高校教育的根本任务是立德树人，因

此，通过对大学生开展思想政治教育，进行理论教育和实践教育，培养出德智体美劳全面发展的社会主

义合格建设者和可靠接班人。延安精神对于提升大学生的整体素养以及德智体美劳全面发展具有非常重

要的意义和时代价值。 
延安精神融入到大学生思想政治教育当中，需借助延安精神所蕴含的精神价值去激发大学生的爱国

主义情怀，提升大学生的思想道德水平，从而实现立德树人的根本任务。延安精神和大学生思想政治教

育的共同目标都有教育属性。 
因此，将延安精神融入到大学生思想政治教育当中，不仅可以让大学生体会到抗日战争时期，中国

共产党领导的中国革命和建设的艰辛历程，而且还可以发挥延安精神的时代价值，使新的历史条件背景

下的大学生树立正确的世界观、价值观和人生观，实现自身的全面发展，成为德智体美劳全面发展的社

会主义合格建设者和可靠接班人。 

3.1.2. 内容的相通性 
延安精神是中国共产党人的精神谱系之一，其内涵与时代价值与大学生思想政治教育在内容上有一

定相通，同时也是大学生思想政治教育的内容来源之一。当前，大学生思想政治教育包含有爱国主义教

育、理想信念教育、劳动教育等，这与延安精神所蕴含的教育意义有着切合之处。 
抗日战争时期，国破家亡之际，延安地区的革命先辈在抵抗日寇入侵，拯救国家、拯救民族进行了

浴血奋战的斗争；延安地区的条件非常艰苦，但是，革命先辈们不怕苦难、不怕艰苦，始终坚定共产主

义理想，坚定对中国共产党人的信心。这为开展大学生思想政治教育提供了典型的先进事例。总之，延

安精神和大学生思想政治教育的内容具有相通性，二者相辅相成，互相交融。 

3.2. 延安精神在大学生思想政治教育中的作用 

3.2.1. 有助于大学生坚定理想信念 
新时代的大学生一定要有坚定的理想信念，因为它能够引导其走向正确的人生道路，确定正确的人

生目标，因此，没有坚定理想信念的新时代大学生就会缺乏“精神之钙”。大学阶段，是新时代大学生

理想信念形成的至关重要时期，将延安精神融入新时代大学生思想政治教育，在很大程度上能够避免各

种所谓的“西方社会思潮”所带来的消极影响。 
抗日战争时期，中国共产党人领导全国各族人民浴血奋战、抗日救亡，在实现中国人民解放和民族

独立的历史进程中，形成了延安精神。在这时期，继承和弘扬了中华民族伟大的革命精神，推动了中华

民族的伟大复兴，延安精神，是支撑和推动中华民族前进的不竭的精神动力。在对当代大学生进行思想

政治教育时，要始终把理想信念教育的培养作为重中之重。对当代大学生理想信念的教育，就是要培养

具有实现共产主义伟大事业的远大理想。 
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新时代大学生的理想信念需要延安精神的洗礼，以此激发起他们崇高的民族自豪感、民族荣誉感以

及认同感。切身的感受民族精神和革命情怀，使其理解新时代赋予他们的历史使命感和民族责任感，从

而坚定他们为祖国和人民努力奋斗的伟大理想，为共产主义奋斗终身的远大理想。 

3.2.2. 有助于大学生形成自觉的奉献品格 
毛泽东指出：“全心全意地为人民服务，一刻也不脱离群众；一切从人民的利益出发，而不是从个

人或小集团出发。” [3]全心全意为人民服务是延安精神的内容之一。在延安时期，中国共产党人愿意为

国家和民族的利益付出一切。面对民族危机，他们勇敢顽强，不怕危险，面对严峻的形式，不怕牺牲，

这正是奉献自我的体现。这种牺牲生命、为人民而牺牲自我的精神，应该成为新时代大学生所具有的精

神。 
新的历史条件背景下，大学生更不能没有奉献的高尚品质。延安精神融入到新时代大学生思想政治

教育，就是共产党的精神谱系走进高校，走进大学生。在延安精神的指引下，无数人为了中华民族的复

兴做出了巨大的奉献，他们有的献出了自己的生命，有的甚至全家都牺牲了。正应为有了他们的无私奉

献、舍生取义，才有了今天的我们，才有了今天的中国。在中华民族复兴的历史进程中，大学生更要具

备有为人民服务的时代精神，只有这样，新时代的大学生才会有崇高的精神品质和高尚的人格，才不会

辜负人民和国家。 

3.2.3. 有助于大学生形成自力更生艰苦奋斗的优良作风 
南泥湾地区是一个野草丛生、荆棘遍野，人迹稀少的地方。面对这样的南泥湾，革命战士们发扬了

艰苦奋斗，自力更生的革命精神，度过了那段艰苦的岁月。今天我们的幸福生活来之不易，是革命先辈

们抛头颅、洒热血、不畏牺牲换来的。 
延安精神的本质是通过教育来培养大学生自力更生艰苦奋斗的思想观念，通过挖掘延安精神的内涵，

引导新时代大学生树立理想抱负，有坚强的意志精神，面对困难时，依旧能够有迎难而上的勇气，也希

望新时代大学生在面对艰苦卓绝的环境下勇往直前，在磨砺中成长。无论面对什么样的困难和磨难，任

何时候都要坚定对中国共产党的信念。新时代大学生的劳苦和劳动教育是必不可少的教育，把延安精神

中的自力更生，艰苦奋斗的优良作风更为有效地贯彻在新时代大学生思想政治教育当中，培养他们养成

自力更生，艰苦奋斗的精神，为共社会主义建设贡献新时代大学生的力量。 

3.3. 提升延安精神在新时代大学生思想政治教育作用的路径 

3.3.1. 将延安精神教育与大学生思想政治教育教学活动相结合 
新时代大学生的成长环境和心理特征与之前也有着显著的差异。新时代大学生接受新事物的能力比

较强，获取信息的方式也更为多样。如果在大学生思想政治教育过程中依旧采用原先应试教育的模式和

方法，很难获得新时代大学生的心理认同。因此，新时代大学生思想政治教育教学工作必须有针对新时

代大学生的特征开展，满足新时代大学生的内在需求。 
在新的历史条件背景下，大学生思想政治教育必须融入延安精神的内涵，不断挖掘延安精神的时代

价值，使之在大学生在民族复兴的伟大事业中发挥应有价值。在大学生思想政治教育教学过程中，充分

利用延安红色文化资源，展示延安精神涌现出的英雄杰出人物，通过他们的光辉事迹和感人故事，提升

新时代大学生对于延安精神的情感认同和共鸣。 
具体到教育方式和方法，新时代大学生思想政治教育工作必须在教育教学模式上应该调整和优化，

改变以往填鸭式、灌输式的应试教育，以更加生动的，形象的和多样化的方式和方法让新时代大学生掌

握延安精神的内涵，理解延安精神在当下的时代价值，将延安精神的内涵与外延巧妙的融入其中，在切
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身实践感受当中使大学生思想政治教育教学活动充满亲和力和凝聚力，提升大学生思想政治教育的有效

性和实效性。 

3.3.2. 在校园文化中渗透延安精神 
延安精神融入大学生思想政治教育，不应是课堂的满堂灌输，而是要和大学生的实践活动连接起来，

因此需要将延安精神与校园文化建设紧密结合，通过将延安精神融入到校园文化当中，这样才能更好的

提升大学生对于延安精神的心理认同和情感共鸣。 
大学校园作为大学生实践活动主要场所，将丰富多彩的实践活动融入到延安精神之中，提升延安精

神在大学生思想政治教育中的认知度和情感上的认同。通过开展朗诵比赛、红歌比赛以及党史知识竞赛

等形式多样的校园活动，将延安精神所处的历史环境背景和大学生普遍面临的问题的融入到校园文化当

中来，让大学生更好的参与其中，以促进大学生对延安精神产生较深的情感体验。将延安精神融入大学

生的实践文化活动，在耳濡目染当中提升大学生对于延安精神的心理认同和情感共鸣。 

3.3.3. 融延安精神于大学生社会实践活动 
充分利用延安红色资源，组织当代大学生参观延安红色实践基地，让大学生现场感受那段艰苦的岁

月，凝听革命先辈抛头颅洒热血的声音；或是由思政教师现场讲党课，让学生切身感受那段艰苦卓绝的

岁月。通过让大学生在延安红色实践基地学习，让大学生明白在抗日战争时期，在物质资源非常穷乏、

战时情况极其艰苦的条件下，革命先辈们依旧能够保持革命乐观精神，始终保持着对共产主义的坚定信

仰。因此，在大学生社会实践活动中继承和弘扬延安精神，是大学生思想政治教育加强理想信念教育工

作的必要，坚定新时代大学生对中国共产党的信念和信心。 
让大学生通过参加每年的暑期“三下乡”社会实践活动，让他们走出校园、走向延安、关注延安、

服务延安，以实现自己的人生价值。组织学生参加志愿服务活动，组织开展延安精神教育，通过高校学

生社团开展走进延安志愿服务活动，培养新时代大学生爱国主义精神和大无畏精神。 

3.3.4. 利用新媒体传播延安精神 
大学生是自媒体主力军，微信、小红书、知乎，贴吧、抖音、快手、微博等自媒体已经和大学生的

生活、学习深深联系在一起。因此，有效的大学生思想政治教育必须与新时代大学生发展的特征联系在

一起，充分与时俱进，利用自媒体将延安精神融入到大学生思想政治教育之中，拓展延安精神的传播

路径，增加新时代大学生对延安精神的认知度，以此增强新时代大学生对延安精神的心理认同和情感

共鸣。 
当代大学生使用较多的微信、小红书、知乎，贴吧、抖音、快手、微博等自媒体平台，他们可以通

过现场直播讲解延安红色革命故事、制作关于延安红色短视频，公众号推送延安精神相关文章等方式，

将延安精神的内涵与价值进行定期推送。自媒体传播广的特性使延安精神的传播更加方便，更加与时俱

进，通过好友圈分享、线上线下互动都能将延安精神更好的融入到大学生思想政治教育当中，能够进一

步促进大学生的参与激情，在切身实践当中达到非常好的效果。 

4. 结语 

大学生思想政治教育是新时代高校教育教学的重中之重，因此，要切实加强和改进大学生思想政治

教育，将延安精神更为高效、更为有效的融入到大学生思想政治教育当中。大学生作为国家的未来和民

族的希望，肩负着实现中华民族伟大复兴的历史重任，更是继承和弘扬延安精神的重要力量，提高新时

代大学生对延安精神的认知度，增强新时代大学生对延安精神的认同感，促进其更好地践行延安精神，

树立新时代大学生的民族自尊心和自信心，从而更加坚定他们理想信念，增强新时代大学生的文化自信。 
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