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摘  要 

本文旨在探讨以团队为基础的学习模式(Team-based learning, TBL)和以资源为基础的学习模式

(Resource-Based Learning, RBL)相结合在肝胆外科临床见习中的应用，分析了这两种教学模式在肝胆

外科临床见习中的优势和应用效果。TBL和RBL相结合的教学模式能够促进学生的学习成果和能力的全

面发展。团队为基础的学习模式强调学生之间的合作和互动。在肝胆外科临床见习中，学生通过小组合

作解决实际临床问题，共同学习和分享知识。这种学习模式提高了学生的参与度和动力，培养了他们的

团队合作和协作能力。通过与同伴的互动和讨论，学生能够更好地理解和应用肝胆外科的专业知识。以

资源为基础的学习模式注重学生的自主学习和信息检索能力。在肝胆外科临床见习中，学生可以根据自

己的学习需求和兴趣，选择和利用合适的资源进行学习和研究。医学文献、临床案例和手术视频等资源

为学生提供了丰富的学习素材，帮助他们深入理解和应用肝胆外科领域的知识。TBL和RBL相结合的教

学模式在肝胆外科临床见习中具有诸多优势并具有广泛的应用前景。通过团队合作和资源探索，学生能

够更好地建构知识、解决问题，并培养自主学习和终身学习的能力。 
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Abstract 
This study aims to explore the application of team-based learning (TBL) and resource-based 
learning (RBL) in clinical practice of hepatobiliary surgery, analyzing the advantages and effec-
tiveness of these two teaching methods. The combination of TBL and RBL promotes comprehen-
sive development of students’ learning outcomes and abilities. TBL emphasizes collaboration and 
interaction among students. In the clinical practice of hepatobiliary surgery, students work in 
small groups to solve actual clinical problems, facilitating shared learning and knowledge sharing. 
This approach enhances student engagement, motivation, and cultivates their teamwork and col-
laborative skills. Through peer interaction and discussion, students gain a better understanding 
and application of specialized knowledge in hepatobiliary surgery. RBL focuses on students’ au-
tonomous learning and information retrieval skills. In the clinical practice of hepatobiliary sur-
gery, students can select and utilize appropriate resources for learning and research based on 
their own learning needs and interests. Resources such as medical literature, clinical cases, and 
surgical videos provide students with rich learning materials, helping them deepen their under-
standing and application of knowledge in the field of hepatobiliary surgery. The combination of 
TBL and RBL in teaching methods for hepatobiliary surgery clinical practice has numerous ad-
vantages and promising applications. Through teamwork and resource exploration, students can 
better construct knowledge, solve problems, and develop abilities for autonomous and lifelong 
learning. 
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1. 引言 

肝胆外科临床见习是医学教育中的重要环节，旨在培养学生在肝胆外科领域的临床实践能力和专业

知识。然而，在传统的医学教育模式下，学生更多是被动接受知识，缺乏实际问题解决和团队合作的机

会。因此，探索创新的教学模式对于提高肝胆外科临床见习的教学质量具有重要意义。 
基于团队为基础的学习模式(TBL)和以资源为基础的学习模式(RBL)的相结合，为肝胆外科临床见习

提供了一种新的教学方式。TBL 以小组合作和问题解决为核心，鼓励学生通过团队合作来解决实际临床

问题，促进学生之间的互动和合作。而 RBL 则注重学生的自主学习和信息检索能力，通过提供丰富的资

源，如中英文医学文献、真实临床案例和手术直播、手术视频等，让学生自主选择和利用资源进行学习

和研究。 
TBL 和 RBL 相结合的教学模式在医学教育中具有广泛应用前景。例如，一项针对医学生的研究发现，

TBL 可以有效提高学生的学习成绩和问题解决能力[1]。另外，RBL 也被证明可以促进学生的自主学习和

信息检索能力的提升[2]。因此，将 TBL 和 RBL 相结合，有望在肝胆外科临床见习中提供更具创新性和

有效性的教学方式。 
然而，目前对于 TBL 和 RBL 相结合的教学模式在肝胆外科临床见习中的应用研究还相对有限。因

此，本论文旨在探讨 TBL 和 RBL 相结合的教学模式在肝胆外科临床见习中的应用，并评估其对学生学
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习成果和能力的影响。通过深入研究和分析，希望为肝胆外科临床见习的教学提供新的思路和方法。 

2. TBL 与 RBL 相结合的教学模式概述 

2.1. 团队为基础的学习模式(TBL) 

团队为基础的学习模式(TBL)是一种以小组合作和问题解决为核心的教学方法，旨在促进学生的主动

学习和协作能力。TBL 的基本原则是将学生组织成小组，在小组内合作解决实际问题和任务。学生会先

通过个人学习准备课前材料，然后在小组讨论中共享和整合个人的理解和观点。在 TBL 的课堂中，教师

充当着引导者和指导者的角色，通过设计问题和激发讨论，引导学生在团队合作中构建知识和解决问题

[3] [4]。 

2.2. 以资源为基础的学习模式(RBL) 

以资源为基础的学习模式(RBL)强调学生的自主学习和信息检索能力。RBL 通过提供多样化的学习

资源，如医学文献、临床案例和手术视频等，让学生根据自己的学习需求和兴趣选择和利用资源。学生

可以通过独立阅读、分析和整合信息来建构知识，同时也培养了他们的自主学习能力和信息检索技巧[5]。 
这两种教学模式的相结合在肝胆外科临床见习中具有重要的应用意义[6]。首先，TBL 的团队合作和

协作能力培养可以促进学生之间的互动和合作，使得学生能够从不同的角度和经验中共同解决实际临床

问题。在肝胆外科临床见习中，学生往往需要在团队中合作处理复杂的病例和手术情境，TBL 的教学模

式能够提供一个模拟临床团队工作的环境，培养学生在团队中协作与沟通的能力[7]。 
其次，RBL 的自主学习和信息检索能力培养有助于学生独立思考和自我学习。肝胆外科临床见习涉

及到广泛的病例和手术，学生需要通过独立学习和信息检索来扩充自己的专业知识。RBL 的教学模式提

供了多样的学习资源，帮助学生深入理解临床情况，并能够将理论知识与实践相结合。 

3. 肝胆外科临床见习中的教学模式应用 

3.1. TBL 和 RBL 相结合的教学设计 

在肝胆外科临床见习中应用 TBL 和 RBL 相结合的教学模式，需要有针对性的教学设计。首先，可

以设计小组合作的活动，让学生在小组内共同解决实际的肝胆外科问题和病例。学生可以通过讨论、分

析和整合各自的观点和知识，共同提出解决方案，并进行讨论和反馈。这种小组合作的教学设计可以促

进学生的互动和合作，培养他们的团队合作和协作能力。 
其次，教师可以提供丰富的学习资源，如中英文医学文献、真实临床案例和手术直播、手术视频等，

让学生进行自主学习和信息检索。学生可以根据自己的学习需求和兴趣选择合适的资源进行学习和研究，

深入理解肝胆外科的专业知识。教师可以在学生的学习过程中提供指导和反馈，帮助他们发现和解决问

题，提高他们的自主学习和信息检索能力。 
例如在本单位进行的临床见习中，针对肝脏术后胸水并发症问题，令学生 10 人一组在正式课前进行

资料查询、小组讨论、解决方案提出等步骤。与此同时，教师会提供部分的胸水形成机制的视频演示。

并要求同学在课前寻找更多的关于肝脏手术后胸水形成原因的相关文献及资料。这样针对诸如以下的问

题：1) 胸水并发症发生的原因及机制？与肝脏手术哪些步骤有一定的关系？2) 术后胸水的临床表现及影

响？3) 处理原则是什么？学生小组代表在课上基于小组的讨论及资源的搜索结果予以回答，成员可以进

行补充论述。这样可以使学生在小组内和小组间进行充分讨论、集思广益，对肝脏手术及手术后相关并

发症发生的来龙去脉有一个更加深刻的理解。 
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3.2. 教师角色和指导策略 

在 TBL 和 RBL 相结合的教学模式中，教师的角色变得更加重要。教师需要充当着引导者和指导者

的角色，通过设计问题和激发讨论，引导学生在团队合作中构建知识和解决问题。教师应该鼓励学生提

出问题、发表观点，并及时给予反馈和指导。同时，教师也需要提供适当的资源和学习材料，帮助学生

进行自主学习和信息检索。 
教师还可以组织讨论和分析实际的肝胆外科病例和手术情境，引导学生运用所学知识解决问题。通

过讨论和分析，学生能够更好地理解和应用肝胆外科的专业知识，并培养他们的批判性思维能力。 

4. 教学模式应用的效果评价 

TBL 和 RBL 相结合的教学模式在肝胆外科临床见习中的应用能够对学生的学习成果和能力产生积

极的影响。以下是对这种教学模式应用效果的评价。 

4.1. 学生参与度和动力的提升 

通过 TBL 和 RBL 相结合的教学模式，学生的参与度和动力得到了显著提升[8]。小组合作活动鼓励

学生积极参与讨论和解决问题，各个学生都有机会发表观点和提出问题。学生们通过与小组成员合作，

分享和整合知识，使得学习过程更加积极和有动力。此外，RBL 的自主学习特点也激发了学生的学习动

力，他们可以根据自己的兴趣和需求选择学习资源，提高学习的自主性和个性化。 

4.2. 问题解决和批判性思维能力的培养 

TBL 和 RBL 相结合的教学模式培养了学生的问题解决和批判性思维能力。在团队合作的过程中，学

生需要共同思考和解决实际的肝胆外科问题和情境。他们需要分析和评估不同的观点和解决方案，从而

培养了批判性思维能力。同时，RBL 的自主学习要求学生独立思考和分析学习资源，培养了他们的问题

解决能力和创新思维能力。 

4.3. 自主学习和信息检索能力的发展 

通过 RBL 的教学模式应用，学生的自主学习和信息检索能力得到了提升。学生需要根据自己的学习

需求和兴趣选择合适的学习资源，并进行独立的学习和研究。在这个过程中，学生需要学会有效地搜索、

筛选和整合信息，提高信息获取和处理的能力。这种自主学习和信息检索的能力培养，对于学生的终身

学习和自我发展具有重要意义。 

5. 讨论与总结 

5.1. 教学模式应用的优势和挑战 

TBL 和 RBL 相结合的教学模式在肝胆外科临床见习中具有许多优势。首先，这种教学模式能够促进

学生的团队合作和协作能力的培养。通过小组合作活动，学生需要共同解决实际的肝胆外科问题和病例，

这有助于培养他们的协作和沟通能力。其次，TBL 和 RBL 的应用能够培养学生的自主学习和信息检索能

力。学生需要根据自己的学习需求和兴趣选择合适的学习资源，并独立进行学习和研究，从而提高他们

的自主学习能力。此外，教学模式还能够培养学生的问题解决和批判性思维能力，通过分析和评估不同

的观点和解决方案，学生能够培养创新思维和批判思维的能力。 
然而，教学模式的应用也面临一些挑战。首先，学生的合作能力和自主学习能力可能存在差异，一

些学生可能更擅长合作解决问题，而另一些学生可能更适合独立学习。因此，教师需要根据学生的特点
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和需求，提供适当的指导和支持。其次，教师在教学过程中的角色转变可能需要一定的时间和培训。教

师需要适应成为引导者和指导者的角色，引导学生的学习和合作，同时也提供必要的反馈和指导。 

5.2. 对肝胆外科临床见习教学的启示 

TBL 和 RBL 相结合的教学模式为肝胆外科临床见习教学提供了重要的启示。首先，教师应该关注学

生的团队合作和沟通能力的培养。通过设计小组合作活动，教师可以培养学生的合作和沟通能力，使他

们能够更好地与他人合作解决实际问题。其次，教师需要鼓励学生的自主学习和信息检索能力。通过提

供丰富的学习资源和指导，学生可以自主选择和利用资源，提高他们的自主学习和信息检索能力。教师

还可以引导学生分析和评估不同的观点和解决方案，培养他们的问题解决和批判性思维能力。 

5.3. 未来研究的方向 

尽管 TBL 和 RBL 相结合的教学模式在肝胆外科临床见习中的应用已经取得了一些成果，但仍有许

多未来研究的方向值得探索。首先，可以进一步评估这种教学模式对学生的学习成果和能力的影响，通

过量化和定性的研究方法，深入了解教学模式的效果和优势。其次，可以研究教师在 TBL 和 RBL 应用

中的具体角色和指导策略，探讨教师如何更好地引导学生的学习和合作。此外，还可以探索不同学习资

源的有效性和适用性，以及如何根据学生的需求和特点进行资源的选择和设计。 

6. 结论 

TBL 和 RBL 相结合的教学模式在肝胆外科临床见习中具有重要应用价值。它能够培养学生的团队合

作和自主学习能力，提高问题解决和批判性思维能力。然而，教师角色转变和学生能力差异是挑战。教

师需适应为引导者和指导者，提供必要支持。该教学模式为肝胆外科教学提供了启示，教师可关注团队

合作和沟通，鼓励自主学习和信息检索。未来研究可评估效果和优势，探索教师角色和资源选择，推动

肝胆外科临床见习教学发展和改进。 
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