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摘  要 

建设高质量课程、培养高层次公共卫生与预防医学人才是我国高等医学教育发展的重要环节。融合式教

学以提升学生核心素养创造力、沟通、合作、审辨思维、文化传承与理解五个方面为核心目标，通过整

合各种教学资源与手段，引导学生深度学习，达到对知识的理解和融会贯通。课程组对预防医学专业教

学实验课程进行了实践探索，通过一系列改革探索和应用实践，课程教学已取得一定成效，可为其他预

防医学课程的融合式教学改革思路提供参考意义，促进预防医学实验课程建设高质量发展。 
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Abstract 
It is an important link in the development of higher medical education in our country to build 
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high-quality courses and train high-level talents in public health and preventive medicine. Inte-
grated teaching aims to improve students’ core qualities in five aspects: creativity, communication, 
cooperation, critical thinking and cultural inheritance and understanding. By integrating various 
teaching resources and means, it guides students’ deep learning to achieve knowledge under-
standing and integration. Through a series of reform exploration and application practice, the 
course teaching has achieved certain results. The results and accumulated experience of the 
course reform can provide reference significance for the integrated teaching reform of other pre-
ventive medicine courses and promote the high-quality development of preventive medicine ex-
perimental course construction. 
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1. 引言 

“十四五”期间，习总书记对我国公共卫生与预防医学教育改革与发展提出了新的要求[1]。遵循国

家对基础教育的重要指示，明确公共卫生与预防医学发展定位。强国必须强军，随着海上任务进一步增

多且多样，活动区域扩大，面临的传染病风险也进一步增大，预防医学专业学员因其责任使命的特殊性

以及必要性，培养必须对表育人目标，对位作战需求，对接岗位需要，革故鼎新重构教学体系，有必要

尽快将实际疫情防控过程中产生的新理念、新知识、新技能结合卫生战略支援保障，融入到预防医学教

学过程中，培养复合型、实用型、创新型预防医学人才[2] [3]。 
2004 年，融合式教学便在我国教育改革理想与学校现实教育之间的张力不断加剧的背景下提出[4]。

它以提升学生核心素养 5C 模型为目标，包括创造力(Creativity)、沟通(Communication)、合作(Collaboration)、
审辨思维(Critical thinking)和文化传承与理解(Cultural competency)，通过整合各种教学资源与手段，引导

学生的深度学习，达到对知识的理解和融会贯通[5]。新冠疫情期间，清华大学利用技术变革教学模式，

实现线下线上融合式教学，成为全球第一个实现全体系实时同步在线交互课程教学的高校，大力推动各

大高校融合式教学的常态化模式[6]，成功经验敦促我们教育反思，除了理论课程教改，实验课程教学也

可以基于融合式教学理念革新重构。 

2. 预防医学实验课程现状及存在的问题 

预防医学实验课程教学是预防医学专业学员走出校门，接触一线工作前，将理论知识具体化的最主

要手段，也是理论与实践之间的重要连接方式。而目前传统的教学模式，实验教学主要起到补充理论教

学的作用，受重视程度不够；并且预防医学课程中如《环境卫生学》中大气、水体、突发传染病等公共

卫生事件无法在常规实验课程中模拟，学员对实际情况的感受依然来自于视频资料，无法满足对公共卫

生领域应用型人才的培养需求[7]；其次，当前的实验教学模式还是以“填鸭式”教学为主，不能做到以

学生为中心，学生课后被动的抄写实验报告，没有主观思考，限制了学生的创新思维。目前实验课程设

计来源于地方常规生活中的标准方法，军校教育套用相同的实验教学内容，限制专业学员实用型素质培

养与职业发展[8]。 
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3. 融合式教学设计——以“消毒实施及消毒效果评价”实验课程为例 

《环境卫生学》是公共卫生与预防医学学员的必修课程，实验课包括《气象因素测定》《空气采样》

《水样采集及“三氮”测定》《有效氯及余氯测定》《消杀灭及消毒效果评价》等。其中，《消杀灭及

消毒效果评价》作为其中重要的实验课程之一，包含三个要点：杀虫灭鼠、消毒实施以及消毒效果评价，

消毒实施与预防医学学员毕业后实际工作内容密切相关，消毒效果评价可作为消毒实施的理论支撑，避

免错用误用，过度使用等问题，指导消毒工作开展。为了保证任务的顺利完成，控制传染病流行，消毒

是切断传播途径的一种很重要的措施[9]。基层现场调研发现一些典型问题，比如过度消毒，未选用合适

的消毒方法，特殊场所消毒策略针对性不足等[10]。不同场景下对水、食品、空气、物品、人员、装备、

舰艇等的消毒方法截然不同，为避免走出校门还需要“二次培养教学”的尴尬，弥补消毒实践教学的不

足，课程组从《环境卫生学》的教学现状分析，以线下线上相结合融合式培养理念以“消毒实施及消毒

效果评价”实验课程为试点，进行预防医学专业本科学员实验课程教学的改革。 

3.1. 研究内容 

课程基于融合式培养理念，以“消毒实施及消毒效果评价”实验课程为试点，结合虚拟仿真教学，

设置现场虚拟实践案例综合模块，进行案例式教学设计，以解决问题为导向开展专项实验教学，以学员

为主体，分组讨论，课堂实践，激发主动学习兴趣，锻炼创新性思维，培养实践操作能力，课程设计涵

盖以下方面。 
1) “先行探索”虚拟课堂发布导学任务，设置现场实践案例综合模块供学员分组选择，以学员为主

体，激发兴趣，调控跟进学习进程； 
2) “研讨实践”真实课堂对先行学习情况反馈，师生互动，以问题为导向开展线下实验实际操作教

学，组织讨论，提高学员的动手实践能力、创新思维以及沟通交流能力； 
3) “拓展巩固”虚拟课堂发布拓展学习任务与检测作业，及时帮助学员总结反思，拓展学员审辨思

维及国际化视野，提高岗位任职适配能力。 

3.2. 研究方法和实施步骤 

1) 课程标准和教案的编写：① 根据教学目标和教学内容，教改课题小组讨论，制定课程标准；② 确
定环境卫生消毒场景实际应用案例；③ 撰写教案，确定教学实施的基本步骤，每个案例题干的关键信息，

分析问题的方法和要点，以及消毒方案制定的主要原则，并总环境卫生消毒工作的特殊性。 
2) “先行探索”虚拟课堂：通过网络平台，每个现场模拟实践案例模块配备一名实验助教，线上准

备不同现实情况下的消毒场景模块选择。将预防医学专业本科学员划分学习小组，课程开始前布置导学

任务，学员根据兴趣及导学任务选择现实场景模拟消毒方式，根据环境卫生消毒工作的特殊性设计实验

方案，选择应采取的消毒方法。 
3) “研讨实践”真实课堂：对先行学习情况反馈，根据前期学习小组划分实验组，实验助教老师指

导团带教，准备实验耗材、样品、设备，实验结束，汇总分析，锻炼学员不同场景消毒实践操作能力。 
4) “拓展巩固”虚拟课堂：启用在线答疑与作业流程，发布拓展学习任务与检测作业，教师就教学

难点与同学开展讨论、交流，学生可以课内或课外在网络上提交自己的作业与问题，使学习活动建立在

一个更加科学、开放、规范、高效的教学平台上。 
5) 教改效果评价：在教改实施班次进行座谈、问卷调查、个别访谈多种形式效果评价，评价内容包

括学生满意度调查表以及自我评价调查问卷，对新式教学方法的体会、意见和建议；对环境卫生消毒基

础理论知识的掌握程度，不同环境消毒工作的总体体会。总结经验形成教学论文，PPT，研究报告，开
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展顺利进一步形成教学案例推广到《环境卫生学》其他实验课程教学。 

3.3. 实施效果评价 

2022 年 3 月初上海疫情暴发，为坚决打赢这场疫情防控攻坚战，“消毒实施及消毒效果评价”实验

课程也由线下授课调整为线上授课，授课对象为 2018 级预防医学专业学员。教改课程“消毒实施及消毒

效果评价”实验课是对传统线下实验教学模式的改进，消毒实施部分结合实际发生的疫情处置案件，在

前一堂课提前布置导学任务，设置 3 个消毒场景(分别是学员楼、宾馆、舰船演练)，学员划分为 3 个学习

小组，根据场景实际情况选择消毒类型，拟定消毒实施方案。线上课程讨论，使学员了解传染病突发疫

情处置中环境消毒的基本特点和重难点问题，掌握环境消毒方法和注意事项，使学员能深刻理解环境消

毒在呼吸道传染病突发疫情处置中的重要性，提高学员的专业素养、现场处置水平和决策能力。课前提

前录制《消毒效果评价》实验操作微视频，并进行配音讲解，线上课堂带领学员观看视频并讲解，使学

员们即使是线上实验课也能获得感官上的动手操作印象。 
“消毒实施及消毒效果评价”线上实验课程以学员为主体，三组学员分别介绍对应消毒场景的消毒

实施方案，线上同时邀请消毒方面有经验的教员旁听评价，最后总结讨论各组实施方案中的优点与不足，

帮助学员掌握环境消毒方法和注意事项，理解环境消毒在吸道传染病突发疫情处置中的重要意义，理解

在疫情常态化条件下科学消毒的重要性与必要性，提高学员的专业素养、现场处置水平和决策能力。 
授课完成后，课后采取问卷调查形式调查学员对“消毒实施及消毒效果评价”线上实验课程的满意

程度及评价建议，所有上课学员均填写评价建议，初步分析线上实验课程融合式教学模式取得了良好的

效果。其中，93.3%的学员对本次课程很满意；100%的学员理解并学会了该课程内容；93.3%的学员表示

对消毒学的兴趣提高；100%的学员表示本次消毒教学实验课将理论与现实背景合理结合；100%的学员表

示通过此次“消毒实施及消毒效果评价”实验课程教学授课，自己解决相关问题的能力得到提高；93.3%
的学员认为此次环境消毒实验授课内容能涵盖卫生防疫工作所需；80%的学员表示虽然是线上实验课，

在整个教学过程中能从“被动地位”转变为“主动地位”，感受到主体作用；100%的学员认为授课教员

做到了逻辑清晰、语言流畅、讲解生动，充分掌握讲授内容并且知识储备丰富并做到照顾学生情绪和课

堂氛围。学员表示希望可以在以后的实验教学中多增加这种以学员讲堂或翻转课堂为主体，案例式教学

与讨论式教学相结合的实验课堂教学模式。 

4. 结语 

综上，从《环境卫生学》的教学现状分析，消毒是一门实践性强的教学课程，也是疫情常态化下传

染病控制的关键环节，针对消毒实验课程的教改方案是全新的设计，加强预防医学专业学员专业培养过

程中对消毒原理，技术选择理论、选用原则和实践能力的培养，建立预防医学卫生防疫工作的整体观念，

实验课程设置虚拟课堂，针对基层单位实际应用情况，多场景、多内容、多方法设置模块，学员消毒使

用选择更加灵活，实践能力培养与职业任职素质相匹配。通过 1) “先行探索”虚拟课堂发布导学任务，

设置现场实践案例综合模块供学员分组选择，以学员为主体，激发兴趣，调控跟进学习进程；2) “研讨

实践”真实课堂对先行学习情况反馈，师生互动，以问题为导向开展线下实验实际操作教学，组织讨论，

提高学员的动手实践能力、创新思维以及沟通交流能力；3) “拓展巩固”虚拟课堂发布拓展学习任务与

检测作业，及时帮助学员总结反思，拓展学员审辨思维及国际化视野，提高岗位任职适配能力。以“消

毒实施及消毒效果评价”为试点，融合式培养理念进行预防医学本科学员实验课程教学的改革，是一个

有效且合理的试点方案，最终形成符合当前教学需求的理论、实验、实践为一体的学员培养模式，可进

一步推广到预防医学其他实验课程，达到培养实用型、创新型卫勤人才的目标，促进卫勤保障能力的进

一步提升。 
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