
College and Job 职业教育发展, 2024, 13(6), 2528-2532 
Published Online November 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ve 
https://doi.org/10.12677/ve.2024.136386   

文章引用: 丁洁琼, 唐琼, 谢敏, 王柏军, 孟巍. 基于“雨课堂”平台的混合式教学模式在生理学教学中的应用[J]. 职业

教育发展, 2024, 13(6): 2528-2532. DOI: 10.12677/ve.2024.136386 

 
 

基于“雨课堂”平台的混合式教学模式 
在生理学教学中的应用 

丁洁琼，唐  琼*，谢  敏，王柏军，孟  巍 

湖北科技学院基础医学院，湖北 咸宁 
 
收稿日期：2024年8月26日；录用日期：2024年11月21日；发布日期：2024年11月29日 

 
 

 
摘  要 

目的：探讨基于雨课堂的线上线下混合教学模式在生理学教学中的应用。分析其优势与不足，并提出改

进方案，为后期教学方法的改进提供有力依据。方法：选取本校2022级药物制剂学本科班为实验组采用

混合式教学；2022级临床药学本科班为对照组采用传统教学。将混合式教学与传统教学模式在教学效果

和学生满意度方面进行比较。结果：实验组学生的平时成绩和考试成绩均优于对照组(P < 0.05)；实验组

同学对混合式教学模式的整体满意度高于对照组(P < 0.05)。结论：混合式教学模式可提高学生的自主学

习能力和学习效率，在提高教学质量的同时，也使教师的教学能力得到了提升。 
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Abstract 
Objective: To explore the application of online-offline mixed teaching mode based on rain classroom 
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in physiology teaching, this paper analyzed its advantages and disadvantages, and put forward the 
improvement plan, which provided a strong basis for the improvement of the later teaching 
method. Methods: The 2022 class of Pharmacy was chosen as the experimental group, and the 
2022 class of Clinical Pharmacy was chosen as the control group. This paper compared the teach-
ing effect and students’ satisfaction between mixed teaching and traditional teaching modes. Re-
sults: The scores of the experimental group were better than those of the control group (p < 0.05), 
and the whole satisfaction degree of the experimental group was higher than that of the control 
group (p < 0.05). Conclusion: The mixed teaching model can improve the students’ self-regulated 
learning ability and learning efficiency, as well as the teaching quality and the teachers’ teaching 
ability. 
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1. 引言 

生理学是生物科学的一个重要分支，是一门研究机体生命活动中的各种现象及其功能活动规律的科

学，是有关生命之逻辑的学问。它是医学科学的主干基础课和“桥梁”课，医学解剖学、组织胚胎学等

基础医学课程是它的基础，而生理学又是病理生理学、内科学、外科学等临床医学课程的基础，对后续

临床医学课程的学习具有深远的影响。由于生理学具有逻辑性强、内容抽象繁杂、机制难理解等特点，

学生普遍反映学习难度比较高。那么如何在目前课时较少、课程难度高的形势下让学生学好这门如此重

要的基础课呢？ 
传统的教学模式是以教师、课堂为中心的课堂面授，学生主动学习行为的养成受到较大限制，积极

性和创造性难以发挥，学习效果往往不尽如人意。近年来，随着互联网技术的高速发展，以及突如其来

的新冠疫情等诸多因素的推动下，各种网络教育平台应运而生。为了响应教育部《教育信息化 2.0 行动计

划》的部署，我们在 2022 级药剂学专业生理学教学过程中采用将“雨课堂”与线下教学有机结合的混合

式教学模式，以期培养学生自主学习能力的同时起到提高生理学教学质量的目的，并为后期教学方法的

改进提供有力依据。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

选取本校 2022 级临床药学本科班为对照组，48 名学生，采用传统教学；2022 级药物制剂学本科班

为实验组，52 名学生，采用混合式教学。两组学生一般资料及大一年级时的各科成绩等比较，差异无统

计学意义(P > 0.05)。选取教材、学时、教学进度和任课教师均相同。 

2.2. 教学方法 

对照组采用传统面授教学即课前预告新课内容及相关思考题，课中由班干点名记录考勤，然后进行

以教师为主的全面讲解，随堂提问抽查反馈学习效果，课程结束前通过 PPT 幻灯片布置课后复习题并预
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告下次预习内容相关思考题。实验组采用基于“雨课堂”平台的混合式教学模式(见图 1)，将线上网络

平台的运用贯穿于整个教学过程：(1) 课前预习：教师通过“雨课堂”平台发布预习目标和预习任务单

(包括使用平台上的音视频、PPT、动画、慕课等完成课前线上学习，进行基础知识测试等)，初步掌握

相关知识点。(2) 课堂面授：教师在教室电脑上开启雨课堂授课，组织线上签到后，先根据学生预习测

试的反馈情况进行精讲和答疑，然后在对本章节中的重点、难点进行系统讲解的过程中，利用雨课堂

的弹幕互动、限时测验等功能及时了解学生的学习情况。 
(3) 课后巩固和拓展：教师根据雨课堂生成的课堂报告发布课后复习题(包括章节思维导图)和拓展阅读资

料，学生完成上述任务后通过后台反馈给教师。 
 

 
Figure 1. Mixed teaching design 
图 1. 混合式教学设计方案 

2.3. 教学效果评价 

课程结束后统一对两组同学进行过程性评价、终结性评价及问卷调查，具体包括：(1) 形成性评价

(平时成绩)：包括预习和复习作业完成情况(70%) + 课堂表现(30%)。(2) 终结性评价(课程考试成绩)：
为期中和期末两次测验的平均分，阅卷采用三名教师流水式阅卷，评分标准一致。(3) 教学满意度问卷

调查。采用问卷星 APP 发放调查问卷评价学生对教学模式的满意度，内容包括知识理解和运用、学习

效率、学习主动性激发、学习能力培养、师生互动性和总体满意度等。 

2.4. 统计学处理 

采用 SPSS22.0 软件对数据进行统计学处理。计量资料描述以(x ± s)表示，比较采用 t 检验。以 P < 
0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 形成性评价(平时成绩)和终结性评价(考试成绩) 

两组学生平时成绩、考试成绩的优秀率(≥80 分)和及格率(≥60 分)比较(见图 2)，实验组与对照组平时

成绩分别为(86.81 ± 10.21)分(80.32 ± 10.15)分，差异有统计学意义(P < 0.05)；考试成绩分别为(83.37 ± 11.23)
分和(76.63 ± 12.16)分，差异有统计学意义(P < 0.05)。 
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Figure 2. Pass rate and excellent rate of both groups 
图 2. 两组同学平时和考试成绩的及格率和优秀率 

3.2. 满意度问卷调查 

问卷调查结果表明，实验组同学对基于雨课堂的混合式教学模式的总体满意度达到 96.2%，其中 90.6%
的同学认为该模式有利于增强师生互动性，88.4%的同学认为学习能力和学习效率得到了提高，84.1%的同

学认为学习主动性得到了激发，80%同学认为该模式有助于增强对知识的理解和运用能力，均高于对照组

(P < 0.05)；而在教学课时、教学态度和教学重难点方面的满意度两组差异不明显，无统计学意义(P > 0.05)。 

4. 讨论 

21 世纪的重要特征就是数字化、网络化和信息化，它是一个以网络为核心的信息时代，网络和数字

技术无处不在，同样也逐步渗透到了教育领域。依据教育部《2.0 行动计划》部署，教育领域已进入信息

化 2.0 时代[1]，已经有学者指出，以互联网在线教学为起点，在线教育先后经历了资源管理与服务、网

络化教学与学习和“互联网+”课堂教学几个阶段[2]。在时代发展的大背景下，线上线下混合式教学是教

学发展的必然趋势[3]。混合式教学指的是基于各种教学平台的线上与线下的混合教学，利用传统教学与

线上教学的优势，充分发挥教师的引导作用，有效整合教学资源，合理采用教学策略，从而提高学生学

习自主性，培养实用创新型人才的教学方式[4] [5]。为了更有效地实施混合式教学，充分发挥其优势，本

教研室通过开展基于“雨课堂”的混合式教学模式的试点教学工作，对教学效果和教学过程中出现的问

题，进行了分析和总结，发现生理学混合式教学模式具有很多的优势的同时也有一些不足有待改进。 
本研究结果显示混合式教学模式能显著提高教学效果，并且受到学生的青睐。从知识的掌握程度来

看，实验组学生在平时成绩、考试成绩平均分、及格率和优秀率均高于对照组；结合满意度问卷调查的

结果来看，实验组学生对混合式教学模式在学习动力激发，学习能力培养和总体满意度方面均高于对照

组。学生学习主动性的激发，学习能力的培养、知识的理解和掌握是相辅相成的，这些都源于混合式教

学的每一个环节都以学生为中心，教师为引导的指导思想来开展，实现了学生的个性化学习。课前通过

发布预习资源和预习任务单，培养学生自学能力的同时，让学生能够高效地对新知识有个初步了解，并

且学会自己去发现问题，从而激发学生想要解决问题的欲望和对下一步学习的兴趣；课中教师根据学生

预习情况和课程重难点设计课堂教学方案，并在此过程中通过雨课堂与学生及时互动，适当调整各知识

点的时间安排，使学生能把知识学透，学活。在理解掌握知识点的同时，还要教他们如何去分析问题和

运用知识去解决问题，培养他们分析和解决问题的学习能力和运用知识的能力；课后教师根据学生的课

堂表现发布复习思考题和课后拓展阅读资料，培养学生及时复习的习惯和自主复习的能力。 
在本次研究中混合式教学模式虽然表现出了显著的优势，但也暴露出以下方面的问题需要进行改进。

首先网络资源种类和平台比较单一，扩充预复习网络资源可以使学生的线上预复习更加高效。近年来本

教研室陆续建立了智慧树网上课程和虚拟仿真实验平台。在智慧树网络课程中我们将每章节的一个个小

的重要知识点单独录制讲课视频，使学生可以根据自身情况有选择地进行观看，提高学习效率。通过虚
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拟仿真实验平台，学生可以随时随地进入虚拟仿真实验室，利用互联网通过接近真实的人机交互界面完

成实验操作[6]，使混合式教学模式更好融入到实践教学中，提高实践教学效果。其次，目前的课堂教学

虽然有线上的师生互动，但仍然是教师讲授为主，教师的主体地位并没有真正改变。要想显著提高学生

的主观能动性，培养学生的学习能力，教师应该试着将课堂的主导地位交给学生，在课堂上采用 TBL 或

CBL + 翻转课堂等模式，让学生进行分组学习，讨论和汇报，教师只是从旁进行组织、协助、答疑和总

结，在翻转课堂教学中，教师从知识的灌输传授者转变为学生学习的促进者和引导者，帮助学生更有效

地完成“学”与“习”[7]。最后线上学习在培养学生学习能力的同时也考验着学生的自控力。在本次研

究中我们发现有少数同学线上学习容易受干扰，学习效率低或者甚至不学，对老师布置的任务只走形式

不走心，因此，完善的监管机制也是非常必要。 
综上所述，基于雨课堂的生理学混合式教学模式是线下传统教学和线上教学的优势互补和有机融合，

是教学改革的必然要求[8]，它使“教”与“学”进行角色互换，实现了“以学生为中心，教师为引导”

的教学；“教”与“学”的途径和形式多元化；“教”与“学”的过程互动化，教学相长，教师和学生

共同进步，提高了教学质量和学习效率。但是要想使这种新型的教学模式更好地发展从而更好地服务于

教学，还需要我们在实施的过程中不断地去发现问题和解决问题，努力优化线上线下混合式教学方案，

以期更好地发挥其优势[9]。 
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