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摘  要 

社会工作实务教育要求培养更具创新性、适应性和专业性的社会工作专业人才。参与式教学方法因其强

调学生的主体性地位、积极参与、互动合作和实践应用等内容，对社会工作实务教育有其独特优势和实

践价值，引导学生主动参与学习全过程、创设民主安全的学习氛围、以游戏教学法推动小组合作学习等

路径，是打造“以学生为中心”，推进学生参与，人人成长的“参与式”课堂，提升参与式方法在社会

工作实务教学中的应用路径。 
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Abstract 
Social work practice education requires the cultivation of more innovative, adaptable and profes-
sional social work professionals. The participatory teaching method has its unique advantages and 
practical value for social work practice education because of its emphasis on students’ subjective 
status, active participation, interactive cooperation, practical application, etc. Guiding students to 
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actively participate in the whole process of learning, creating a democratic and safe learning atmos-
phere, and promoting cooperative learning in groups by game teaching method are the paths to 
create a “student-centered”, “participatory” classroom that promotes student participation and 
growth for all, and to enhance the application of participatory methods in the teaching of social 
work practice. 
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1. 研究背景与意义 

随着社会的快速变迁和服务对象需求的日益多样化，社会工作在实务领域的发展面临着新的挑战和

需求。这要求社会工作教育能够培养出更具创新性、适应性和专业性的社会工作专业人才。因此，传统

的以讲授为主的教学模式已经难以满足当前社会工作实务教学的需求，社会工作实务教育教学亟须改革

以适应时代变迁和社会变化。参与式教学方法因其强调学生的主体性地位、积极参与、互动合作和实践

应用而受到重视。该方法鼓励学生通过实践活动、案例讨论、头脑风暴、角色扮演、情景模拟等方式，将

理论知识与实际情境相结合，提高问题解决能力和批判性思维能力。 
结合已有研究和日常教学观察，不难发现社会工作教育教学传统授课模式滞后致使教学组织形式单

一[1]，具体而言呈现以下方面的特点：(1) 师生互动有限。传统模式下，教师作为知识的传递者，主要负

责讲授理论和概念；学生则通过听课和记笔记来吸收知识，学生的参与度不高，表现相对地较被动。久

而久之，可能导致学生对学习内容的兴趣下降或出现学习动力不足的情形。(2) 实践环节设置不足或缺乏。

社会工作是一个实务性较强的专业，强调学生实践能力的训练和培养。然而，普通的课堂授课忽视了这

一环节，致使学生的学习停留在理论知识层面，实务能力难以提升。(3) 知识转化效率低。由于缺乏足够

的互动和实践，学生往往通过机械记忆掌握知识点，因此缺乏对理论知识的深入理解和掌握，从而影响

了知识的转化效率。(4) 批判性思维能力的培养不足。传统教学模式较少涉及批判性思维的培养，致使学

生缺乏分析和解决复杂社会问题的能力。鉴于此，社会工作教育教学的改革势在必行。本文立足参与式

教学方法的优势，注重其对学生学习主动性和实践能力的培养，探索该方法在社会工作实务教育教学改

革过程中应用，以提高社会工作实务教育教学质量和学生的学习成果，从而培养能够适应社会的变化和

需求的新时代人才。 

2. 文献回顾 

参与式教学方法源于参与式理念的发展，该理念注重民主、社会正义、社会变革、公民参与的探讨。

1969 年，雪莉·阿恩斯坦(Sherry Arnstein)提出“公民参与阶梯”模型，强调公众对决策过程的影响力层级，

该层级从低层次的信息传递和咨询到高层次的合作决策和控制，注重参与者在决策过程中的地位和权力，

并倡导真正意义上的民主参与[2]。该观点引发并促进了社会各界对于民主决策模式的探讨与实践。此后，

学界不断有学者出书立著讨论参与式理念及其发展历程，强调民主需要广泛的公民参与和合作[3]。随着该

理念在多个社会领域的现实应用和推广，有学者将其应用于复杂的治理探讨不同类型的参与方式[4]。 
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国内学者结合参与式理念并将运用于参与式治理的研究，已逐渐形成一套相对系统、成熟和完整的

学术成果。这些成果认为参与式发展不仅是有效的公共管理工具，同时也是可持续发展的前提，并且强

调治理过程应该包含决策在内的全过程“参与”[5]。其核心在于“赋权”，尤其是在社区发展中，充分

赋权能够促进利益相关者的平等参与，并提出自身的需求。此外，“参与”的内涵还可以从利益群体在

社会事务中的话语权方面得到反映，同时可以选择与决策中有效介入，或者是信任与奉献、资源分配、

赋能和自助、利益分享与风险控制等多个方面来反映。 
在社会工作领域中，参与式方法的应用得到了进一步发展。社会工作强调“人在情境中”，关注社会

正义和权利保障。莱希(Reisch, M.)探讨了在社会工作实务教学中运用批判性理论和参与式方法促进学生自

我赋权的重要性，提倡以批判性思维和参与式方法的实践来培养社会工作者的专业素养[6]。此外，有学者

对社会工作领域中参与式行动研究的应用进行了批判性评估，讨论了参与式方法在社会工作实务教学中的

潜在价值和挑战，并提出了发展方向和建议[7]。国内在教育学、农村发展、人类学、社会学、心理学、哲

学等领域有着丰富的历史和理论基础支持。关于该方法在教育领域的研究聚焦于国内部分学者对于参与式

方法在国内的教育实践中发现的错误以及对于背后的原理以及价值的探讨，认为参与式方法注重改善行动

者的生存环境，追求实践价值[8]。郑绍红认为，将参与式方法与技术知识教学相结合，技术知识的学习具

有实践性和体验性两个基本特点，而参与式方法的应用对技术知识教学具有重要的启发作用。在技术知识

教学中运用参与式方法的核心理念包括赋予学习者权力、促进知识分享、倡导民主和平等。为了实践这些

理念，需要确立整体主义的技术知识观，并加强开发体验类课程，积极创造学习情境[9]。 
综上所述，国内外相关研究旨在为教育工作者和研究者提供一个全面地、系统地了解参与式理念、

参与式方法和参与式教学的现状和发展趋势，对本文关注的话题有较好的借鉴价值。参与式方法在社会

工作实务教育教学中的应用能够回应对传统教学模式的反思和对学生参与度的关注，强调学生在学习过

程中的主动性和参与度，通过实践、互动和反思来促进学生的学习和成长。在某种意义上，关注这一话

题，能够促进社会工作实务教育教学改革的深入推进，推动社会工作专业学生全面发展和素质教育目标

的实现。 

3. 社会工作实务教学过程中的参与主体与参与要素 

3.1. 参与主体 

作为一种教学方法，参与式方法强调学生在学习过程中的积极参与和互动。在社会工作实务教学中，

参与式教学的主体既是学生，也是教师。学生和教师应该共同努力，相互配合，共同参与到教学过程中

去。只有通过学生和教师的共同努力，才能实现教学目标，促进学生的全面发展和提高教学质量。结合

社会工作实务教学体系，学生、教师是“教学–实训–社会服务”全过程参与的关键要素，亦是该体系

中全过程参与的核心主体。 
积极学习可以提高学生的学习效果和兴趣。作为参与式教学的主体，在课堂上的学习状态、参与程

度直接影响到其学习效果。参与式方法要求学生通过与教师和同学的互动共同构建知识体系，学生在教

学过程中扮演积极的角色，强调其主体性地位。学生通过参与实践活动、讨论、案例分析等方式，深入

了解社会工作实务的实际操作和应用技能，培养解决问题的能力和实践能力。这一过程中强调学生是积

极的参与者，不再是被动接受知识的容器。因此，激发学生的学习兴趣和积极性是参与式课堂的关键任

务。 
贝尔(Bell)关于社会工作教育中采用参与式教学法的重要性和价值，强调通过参与式教学促进学生主

动学习、批判思维和实践能力的益处及教学实践经验[10]。作为教学的主导者和指导者，教师在参与式教

学中扮演着重要的角色。具体教学实践过程中，教师需要关注每个学生的学习需求，提供个性化的教学
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支持，并创造有利于学生参与的课堂氛围。同时，通过组织协调实践活动、引导讨论、提供案例分析等

方式，帮助学生掌握社会工作实务的理论知识和实践技能，指导学生进行实践操作，促进学生的批判性

思维的生成和实践能力的提升，从而促进学生的全面发展。 

3.2. 参与要素 

潘启富从参与式方法的教育原理进行探索，认为从心理学角度来看，参与式方法是一种解决问题的

思维方法。从一般学习理论方面来看，参与式方法的一般学习理论基础主要是建构主义，提倡情景性教

学，重视教师与学生以及学生与学生之间的社会交互作用。从参与式方法的价值观来看，参与式方法是

一种民主的、平等的方式，其核心理念是民主、平等和以人为本，相信培训者具有接受能力、创造潜力、

学习热情和合作精神[11]。因此，参与式方法的要素除上述参与主体——学生和老师之外，还需注重教学

内容、教学氛围，以及参与主体所在客观环境的建设和条件的创设。参与式课堂要求教学内容具有一定

的开放性和灵活性，以便学生能够根据自己的兴趣和需求进行探索和实践。同时，教学内容应该注重培

养学生的实践能力和创新精神，鼓励他们提出问题、解决问题，形成自主学习的能力。参与式教学通过

强化学生的主体性、教师的引导作用、互动性、民主性、合作性、开放性和激励性，创造了一个积极、合

作、开放的学习环境，有利于学生全面发展。此外，社会工作实务教学作为学生实践的地点，社会工作

实务场所，尤其是实训环节的实训场地的合理化建设也是参与式教学中需关注的要素。学生通过在实务

场所进行实践活动，接触真实的社会工作案例，与社会工作者和服务对象进行互动，从而提升自己的实

践能力和专业素养。作为参与式教学的对象，学生在进入社会服务环节，难以避免地要与其他社会工作

者、服务对象、机构等打交道，这一过程中，学生与他人的互动和合作，共享实践经验和专业知识，都能

够有效帮助学生了解社会工作实务的实际情况，促进学生的专业成长和发展。 

4. 参与式方法在社会工作实务教学中的优势 

弗里曼(Freeman, S.)通过比较分析了传统讲授和参与式教学对学生成绩的影响，发现积极学习可以显

著提高学生在科学、工程和数学方面的成绩[12]。参与式方法是“一种‘教什么’和‘怎么教’有效衔接

和融合的教学理念”[13]，更是一种操作性较强的具体实践方法，其核心在于赋权。教学过程中通过给学

生赋权，让其掌握课堂学习的主动性和主导权。因此，相较于传统教学方法，参与式方法在教学模式和

教学效果等方面都展现出了明显的优势。首先，传统课堂以教师为中心，参与式课堂鼓励学生积极参与，

通过合作学习和小组讨论等活动，不仅提高了学生的学习兴趣，还能培养起批判性思维和问题解决方面

的能力。其次，传统课堂中，教学内容往往是线性的、单一的，而参与式课堂通过多种互动形式，能够适

应不同学生的学习需求和节奏，有助于学生更深入地理解和掌握知识。最后，随着教育技术的发展，传

统课堂逐渐显得无法满足现代化的教学需求，而参与式方法能够有效整合信息技术，提高教学活动的互

动性和趣味性，同时也方便教学管理工作和数据分析工作。然而应注意的是，并非所有教学内容都适合

采用参与式方法展开。因此，注重传统教学方式和参与式教学方式综合使用，是在教学实践中应根据教

学内容和学生特点灵活选择和融合不同的教学方法，选择合适的教学方法，注重合理性和可操作性，以

实现教学的最优化。 

5. 参与式方法在社会工作实务教学中的应用路径 

打造“以学生为中心”，推进学生参与，人人成长的“参与式”课堂，教师须树立立德树人的现代

教育思想，以学生为主体，注重学生为本的发展目标，运用多元灵活的教学方法和先进的教学思想督促

学生能动性的发挥。“参与式”课堂鼓励学生积极参与教学过程，强调师生之间、生生之间的信息交流
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与反馈。参与式教学方法注重学生主体性的发挥，强调其成功体验和对学习的责任意识，这就要求教师

在实际教学过程中努力营造师生之间平等、和谐、愉快、健康的学习氛围，打造“参与式”课堂。 

5.1. 引导学生主动参与学习全过程 

“积极学习”理念需同时拓展并开发多种促进学生参与的方法。要求教师引导学生参与“教”与

“学”的全过程，通过参与制定教学目标、提供学生参与知识形成过程的机会、参与确定重难点学习内

容、参与选择学习方法等手段培养“创新型学习”的氛围。格雷(Gray)和福克(Fook)探讨社会工作实务教

学中基于关系的参与式方法的重要性，强调建立良好关系和促进参与的关键作用，以支持学生发展专业

实践能力[14]。师生共同参与上述过程，能够推动形成更全面、更合理的教学目标，同时可以培养学生合

作的能力，强化学生的责任意识和参与意识，使教学内容、教学方法等更适合学生的实际，也能为高效

率的课堂教学打好基础。 

5.2. 创设民主安全的学习氛围 

学生学习过程中需要安全感和归属感的建立，其学习状态是其情绪情感状态的真实反映。参与式课

堂强调学生“我要学习”的主动特性，打破传统的“教师讲、学生听”的模式，使学生成为课堂的真正

主角，从而形成相互尊重与信任的支持型氛围。此外，民主和谐的学习氛围能够加强师生互动和生生互

动，使学生获得多方面的收获。这种互动不仅有助于知识的传递，还能促进师生之间的情感交流[15]，增

强班级的凝聚力，有助于教师尊重学生独特的认识和感受，从而培养学生的自信心和独立思考能力。在

参与式教学中，教师注重关注学生的情感因素，如情感意识的培养、学习动机的激发等。民主和谐的学

习氛围有助于开放性和激励性功能的发挥，有助于激发学生的学习兴趣和动力，让学生在学习中感受到

成长和进步的快乐。 

5.3. 以游戏教学法推动小组合作学习 

游戏教学法是参与式教学方法中常用的一种具体方法。一般来说，参与式方法体系中能够以此种类

型开展教学的游戏可以分为热身游戏和主题游戏两类，前者侧重于营造轻松愉快的学习氛围，不但能够

促进学生的参与，亦能达到使学生放松身心的效果。后者侧重于推动学生通过参与游戏，反思总结游戏

主题背后的逻辑和收获。巴克利(Barkley)等人通过研究促进学生参与的协作学习技术，强调协作学习对

学生学习和发展的积极影响[16]。因此，通过“参与式方法”提倡为学生开展分组活动，设定游戏主题，

强调通过小组合作实现学校的学习，重点体现在游戏过程中学生之间的互动与协作，从而增强信息交流

量、展现课堂的开放性、培养学生的互助合作精神。通过交流丰富了课程资源，学生可以互相学习、互

相帮助，共同解决问题，从而增强班级的团结和协作精神，增加信息和知识总量，也架起了一座理解的

桥梁，使师生之间能够实现有效沟通，促进学生在轻松愉快的氛围中完成学习任务。 

6. 结语 

在当今教育教学政策的持续推进下，参与式教学方法在社会工作实务教学中的应用研究不仅是对传

统教学模式的革新，更是对培养学生实践能力、提升教学质量的有力探索。作为一种重要的教学理念和

手段，参与式方法强调学生的主体性地位和积极参与，注重“以学生为中心”的教育理念的落实，运用

多元化教学方式推动学生“在体验中学习、在学习中体验”。社会工作是一门高度实践性和人文关怀并

重的学科，参与式方法的应用恰好契合社会工作以人为本的理念，关注学生的情感体验和价值认同，参

与式方法通过其强调学生主体性、互动性和情景模拟的特点，有效打破了理论教学与实务操作之间的壁

垒，强化了理论与实践的融合，倡导学生在学习过程中能够发挥自主性、创造性和批判性思维，注重理
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论知识向实践能力的转化过程，能够培养学生的社会责任感和专业素养。为更好地理解教育的本质，推

动教育改革和提升教学质量。本文分析社会工作实务教学过程中的参与主体和参与要素，其中参与式教

学方法的实施需要教师的专业素养和教育智慧的双重支撑，作为教学活动的设计者、组织者和参与者，

要积极引导学生参与教学活动。同时，本文揭示了参与式方法在社会工作实务教学过程中的显著优势，

探索参与式方法在社会工作实务教学过程中的应用路径。为探索和推广以学生为中心的教学模式，加强

实践教学环节，构建更加开放、包容、互动的学习环境提供了有益的借鉴。 
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