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摘  要 

本文回顾了2012至2022年间中国共产党领导下的辉煌成就，探讨了这些成就如何深刻影响新时代大学生奋

斗精神的培育。研究表明，此十年见证了理想信念的深化、目标追求的坚定、人民幸福的提升及时代责任的

彰显。文章首先明确了新时代高校奋斗精神培育的核心，聚焦于奋斗幸福观的构建、明确目标的追求及高效

方法与团结协作的探索。随后，阐述了奋斗精神在民族复兴、高校人才培养及个人价值实现中的多重价值，

凸显其在新时代的迫切性与重要性。最后，结合时代成就，提出大学生应如何通过领悟“中国广度”、“中

国高度”、“中国温度”及“中国速度”，将个人奋斗融入国家发展，成为有担当的奋斗青年。本文不仅丰

富了奋斗精神理论，也为高校教育实践提供了指导，激励大学生在新时代征程中为实现中国梦贡献力量。 
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Abstract 
This paper reviews the brilliant achievements under the leadership of the CPC from 2012 to 2022 
and discusses how these achievements have had a profound impact on the cultivation of college 
students’ struggle spirit in the new era. Research shows that this decade has witnessed the deepen-
ing of ideals and beliefs, the firm pursuit of goals, the improvement of people’s happiness, and the 
manifestation of the responsibility of the times. The article first clarifies the core of cultivating the 
spirit of struggle in universities in the new era, focusing on the construction of the concept of striv-
ing for happiness, the pursuit of clear goals, and the exploration of efficient methods and unity and 
cooperation. Subsequently, the multiple values of the spirit of struggle in national rejuvenation, tal-
ent cultivation in universities, and personal value realization were elaborated, highlighting its ur-
gency and importance in the new era. Finally, based on the achievements of the times, it is proposed 
that college students should integrate their personal struggles into the development of the country 
and become responsible young people by understanding “China’s breadth,” “China’s height,” 
“China’s temperature,” and “China’s speed”. This article not only enriches the theory of the spirit of 
struggle, but also provides guidance for the practice of higher education, inspiring college students 
to contribute to the realization of the Chinese Dream in the new era. 
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1. 引言 

党的二十大报告明确要求强化奋斗教育，以“着力培养担当民族复兴大任的时代新人”。中国特色

社会主义进入新时代以来的 10 年，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，我国实施了一系列高瞻

远瞩的战略布局，驱动了深刻而广泛的变革实践，达成了众多具有里程碑意义的突破性成就，并收获了

一系列标志性的胜利果实。这些努力不仅成功破解了长期以来悬而未决的复杂难题，还圆满完成了众多

关乎国家长远发展大局的重大任务与关键事项。在此过程中，我国展现了强大的韧性与定力，有效抵御

了来自政治风云变幻、经济波动挑战、意识形态交锋以及自然灾害等多方面的严峻考验，彰显了中国特

色社会主义制度的独特优势与强大生命力。新时代非凡成就是中国共产党与全国各族人民携手共进、不

懈奋斗的辉煌篇章，它不仅是奋斗精神的璀璨展现，更是对青少年进行奋斗教育时不可多得的鲜活案例

与强大动力源泉。在当前全面深入学习贯彻党的二十大精神的重要时期，深入挖掘并充分利用这一伟大

变革中蕴含的丰富教育资源，以之强化大学生的奋斗精神教育，不仅具有深远的理论意义，更具备迫切

的实践价值，能够激励新一代青年学子勇担使命，接续奋斗。 

2. 新时代高校大学生奋斗精神培育的核心追求 

新时代浪潮澎湃，呼唤着勇于担当的青年奋斗者，尤其是当代大学生，被时代赋予了沉甸甸的重任。

这一背景对大学生的奋斗精神培育设定了前所未有的高标准与严要求。新时代的学子们，应当坚定不移

地树立“奋斗铸就幸福”的价值观，明确并设定切合实际而又远大的奋斗目标。他们需激发内在的驱动
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力，自发地投身于奋斗之中，同时积极学习并掌握高效的奋斗策略与方法。更为关键的是，要在磨砺中

锻造出坚韧不拔的意志力，以及团结协作、共同进步的团队精神。对奋斗的意义、目的及实现路径，应

有深刻的理解与内化，使之成为个人成长与贡献社会的内在动力。 

2.1. 以奋斗幸福观为核心，解答奋斗之必要性 

在新时代的壮阔征途中，大学生应将“奋斗即幸福”的理念作为心灵的罗盘。这一理念不仅是个人

精神世界的核心支撑，也深刻映射了他们对生活、成长及贡献的独特见解。“幸福源于奋斗，而奋斗本

身就是一种幸福”[1]。习近平总书记的这番话，深刻揭示了奋斗与幸福之间的内在联系。民族复兴的宏

伟蓝图需要每一代人不懈的奋斗去绘制，人生理想的航船也需凭借坚定的奋斗意志才能扬帆远航。这种

奋斗幸福观不仅是对马克思主义幸福观的传承，更是对其在新时代背景下的创新与发展。它强调了“人

民的立场是奋斗幸福的根基，家国的情怀是奋斗幸福的源泉，理想的信念是奋斗幸福的翅膀，而顽强的

拼搏则是实现奋斗幸福的必经之路”[2]。青春启航，观念筑基：大学生步入人生黄金期，其秉持的奋斗

与幸福理念，犹如启航之锚，锁定未来航向。教育者当引领学子深入研习习近平总书记关于奋斗的深邃

思想，根植“奋斗即幸福”的坚定信念，视奋斗为通往幸福的不二法门。激发青年学子锐意进取之心，

强化其社会担当意识，培育创新思维火花，弘扬脚踏实地的实干精神，为他们的成长之路铺设坚实的思

想基石与奋斗底色，助力其在新时代的浪潮中乘风破浪，勇往直前。 

2.2. 以明确的奋斗目标为指引，探寻奋斗的意义 

《现代汉语词典》将奋斗定义为“为了达到一定的目的而努力干”。确立奋斗目标，首先需要深刻

理解“为何而奋斗”的根本问题。奋斗目标的格局，往往取决于其背后的精神追求和价值取向。若目光

仅局限于个人私利，即便目标再宏大，也不过是狭隘的“小目标”；而若能将个人理想与党和人民的事

业紧密相连，即便目标看似微小，也能汇聚成推动社会进步的“大目标”。新时代的非凡成就铸就了青

年学子的奋进底色。他们深谙，唯有将个人理想深深扎根于爱国、爱党、爱社会主义的深厚土壤，方能

精准解答“为何而搏击风浪”的时代之问，让奋斗之路更加坚实而光明。习近平总书记在党的二十大报

告中明确指出：“从现在起，中国共产党的中心任务是团结带领全国各族人民全面建成社会主义现代化

强国、实现第二个百年奋斗目标，以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴”[3]。这一历史任务，为

新时代的大学生指明了前进的方向。作为实现中华民族伟大复兴的重要参与者、见证者，新时代的大学

生正处于事业发展和人生成就的关键期。他们是这一进程的生力军和骨干力量，承载着时代赋予的责任

与使命。展望未来，新时代学子应主动将个人愿景融入党民共筑的宏伟蓝图，与之共鸣共振。在推进社

会主义现代化国家的壮阔征程中，他们以青春为笔，以奋斗为墨，绘就个人价值与社会进步的双重华章。

形成“小我”融“大我”、个人梦圆中国梦的生动实践，持续展现坚定不移的行动魄力，让青春在党和

人民最需要的地方绽放绚丽光彩。唯有如此，新时代的大学生才能真正肩负起时代赋予的重任，为中华

民族的伟大复兴贡献自己的青春力量。 

2.3. 以高效奋斗方法和团结协作精神为基础，探讨奋斗之道 

科学奋斗之道，精髓在于策略与意志的并重，及团结协作之魂的熔铸。若无精准施策之智、持之以

恒之心、以及众志成城之力，则难以触及奋斗之真谛，更遑论抵达梦想之彼岸。因此，真正的奋斗者，必

是策略与毅力兼具，且深谙团结合作之力的践行者。对于个体而言，大学生应围绕自身的人才培养目标，

探索适合自己的学习方法，并坚持不懈地努力，这样自然能够取得良好的学习效果，实现个人价值的最

大化。若学习方法不当，背离大学学习的规律，时而奋进时而松懈，缺乏持之以恒的毅力，或保持“佛

系”的消极态度，频繁选择“躺平”乃至“摆烂”，那么实现远大的奋斗目标便只会成为遥不可及的空
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中楼阁。新时代浪潮中，大学生深谙团结铸就力量，奋斗铺就成功之路。团结奋斗不仅是其成长的时代

呼唤，更是实现目标、担当使命的基石。因此，青年学子应强化团结意识，弘扬团结精神，在党的坚强引

领下，凝聚成坚不可摧的集体力量。在此基础上，应避免无谓竞争与“内卷”乱象，秉持自信自强之姿，

胸怀家国天下，将个人奋斗融入国家复兴的壮阔征程，让青春梦想与国家梦想同频共振。如此，方能在

社会主义现代化建设的伟大实践中，绽放个人光彩，书写无悔青春。 

3. 新时代大学生奋斗精神培育的价值意蕴 

青年学子肩扛国家未来与民族希望，积极培育其奋斗精神，实乃传承不息奋斗精神与强化团队协作

传统的时代强音，更蕴含对国族、校社、个人及家庭深远价值的深刻洞察与践行。此举不仅响应时代号

召，更赋予多方以蓬勃生机与深远影响。 

3.1. 助力中华民族伟大复兴中国梦的实现 

“实现民族伟大复兴”，此梦想自近代以来，便深植于每一位中华儿女的心田，成为最为崇高而炽

热的追求。然而，我们必须铭记，这一梦想的达成并非坦途，不是简单几步便能达成的壮举。它需要我

们持续不懈的奋斗，需要我们对优良传统的继承与发扬，更需要我们对教育、科技、人才强国的坚定建

设，以确保党和人民的事业薪火相传。在今日的大学校园中，勤奋学习、刻苦钻研的青年学子是主流，

他们投身基层、创新创业，展现出蓬勃的活力和无限的潜力。但与此同时，也不能忽视“佛系”、“躺

平”、“懒就业”等消极现象的存在，这些现象在一定程度上反映了部分青年奋斗精神的缺失。教育者

肩负着在大学生心中播撒奋斗种子的重任。他们需用心浇灌，使其生根发芽，茁壮成长。这样，当这些

青年步入社会，无论面对何种挑战，他们都能勇往直前，保持那份不懈奋斗的精神状态。因此，加强大

学生的奋斗精神培养显得尤为重要。我们不仅要让他们深刻理解奋斗的意义、目的和方法，更要引导他

们将奋斗精神转化为实际行动。唯有如此，青年方能在迈向第二个百年奋斗目标的新征程中，倾注更多

智慧与力量，共绘辉煌蓝图。 

3.2. 促进高校培养担当民族复兴重任的时代新人 

高等学府承载着崇高使命——以德树人，孕育担当民族复兴重任的新时代先锋，引领时代潮流。这

不仅是对人民满意教育的根本追求，更是对新时代青年的殷切期望。那么，何为时代新人？时代新人，

乃知识薪火相传者，亦为精神灯塔领航人。其心怀坚如磐石之信念，满怀赤诚爱国情怀，秉持高尚道德

情操，拥有广博学识视野，更兼积极不懈之奋斗精神与全面发展之素养。此类青年，风貌卓越，坚定自

信，锐意进取，勇于担当，矢志不渝地肩负起新时代实现民族伟大复兴的历史使命。奋斗精神，作为时

代新人的内在灵魂，其培养显得尤为重要。它不仅是社会各界对青年人才的共同期待和要求，更是大学

生面对未来、担当重任的必备品质。然而，在现实中，我们也应清醒地看到部分大学生的心态问题。他

们对就业的期望过于理想化，追求“高薪、轻松、就近”，或是表现出懒就业、慢就业的态度。当面临挑

战和困难时，他们往往选择退缩，而非勇敢面对。因此，高校必须进一步加强大学生的奋斗精神培养，

引导他们将个人的发展融入到国家的发展大局之中，将个人的梦想与国家的梦想紧密相连。唯如此，方

能培育出担当民族复兴大任的新时代青年，他们以青春之我，铸就中华复兴之辉煌篇章。 

3.3. 引导大学生实现个人价值与人生幸福 

马克思曾经指出：“人们奋斗所争取的一切，都与他们的利益紧密相连”[4]。对大学生而言，奋斗

之路亦是其个人利益的深刻体现。然则，利益之层次多元，非仅囿于一己之私。青年学子应将个人价值

追求与人生幸福，置于国家发展、社会进步的宏大叙事中，视之为“人类自由全面发展之基”的组成部
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分，从而树立起宽广而深远的利益观念。培育奋斗精神不仅是对实践活动的升华，更是对精神状态的磨

砺。这种精神的锤炼，旨在让大学生在科学的奋斗目标指引下，更加坚定、高效地追求个人价值的实现

和幸福的到来。习近平总书记曾深刻指出：“中国人民自古就明白，世界上没有坐享其成的好事，要幸

福就要奋斗”[5]。这在新时代的语境下更显重要，因为奋斗不仅是实现个人理想的钥匙，更是推动社会

进步的强大动力。对于新时代的大学生而言，奋斗精神的锻造更是刻不容缓。拥有奋斗精神，意味着他

们能够将自己的梦想与国家的前途紧密结合，将个人的小我融入社会的大我之中。他们需要有明确的奋

斗目标，掌握高效的奋斗方法，更要有广阔的视野和胸怀，将个人的成长与社会的进步紧密相连。这些

要素不仅为大学生实现个人价值与幸福提供坚实支撑与不竭动力，更是引领他们矢志不渝地追求共产主

义崇高理想及中国特色社会主义共同理想的根本基石与导航灯塔。 

4. 感悟新时代非凡成就，立志做奋斗青年 

在波澜壮阔的新时代征程中，我们面临着前所未有的新挑战与机遇。实现中华民族伟大复兴的中国

梦，这不仅是一场需要持久耐力与坚定信念的马拉松，更是一段需要全党全国各族人民齐心协力、共同

奋斗的壮丽史诗。而在这伟大的历史进程中，青年一代的接续奋斗与积极担当显得尤为关键。 

4.1. 领悟“中国广度”，在奋斗中巩固理想信念 

理想是奋斗的起点。回望往昔，鸦片战争时期，国家蒙难，民族受辱，正是那份实现中华民族伟大

复兴的崇高理想，凝聚了全体人民的共同心愿。周恩来为了中华的振兴而矢志求学，李大钊愿做中国的

普罗米修斯，点燃革命的熊熊火焰，鲁迅则弃医从文，用笔尖唤醒民众的心灵……在国家危难的时刻，

他们挺身而出，成为希望的象征，用信念与奋斗书写了不朽的篇章。无数英雄烈士接续奋斗，终将黑暗

驱散，迎来了黎明的曙光，一艘小红船承载着民族的希望，驶向光明的未来。在这个日新月异的时代，

世界在变，技术在变，但我们对梦想的追求、对国家的忠诚、对人民的热爱，这些初心与信念却如磐石

般坚定不移。梦想的宏伟，映射出我们前行道路的无限宽广。“一带一路”倡议，从萌芽至实践，由愿

景化实，已跃升为全球视野下最为广泛覆盖、深具影响力的国际合作典范，塑造着新时代的合作格局。

它不仅仅是中国向世界展示开放包容、互利共赢的胸怀，更是用实际行动证明了，只要有坚定的信念和

不懈的奋斗，任何看似遥不可及的梦想都能成为现实。这不仅展现了“中国广度”，也证明了理想通过

奋斗可以变为现实！作为一名新时代的青年，我们要继续坚守初心，巩固理想信念，为中华民族的伟大

复兴不懈努力。 

4.2. 领略“中国高度”，在奋斗实践中持续创新 

创新铸就奋斗之基。回望中国的科技发展历程，每一步跨越都凝聚着中国人民的智慧与汗水。从两

弹一星的成功发射，到载人航天的壮丽实现；从超级计算机的研发突破，到高铁技术引领世界潮流；从

“墨子”卫星的闪耀天际，到“悟空”探测器揭开宇宙的神秘面纱；从“蛟龙”号深潜器的深海探索，

到 C919 大型客机的蓝天翱翔……这些大国重器、重大工程和创新突破，都是无数先辈不懈奋斗、勇于创

新的结晶。在这些辉煌成就的背后，是一批批大国工匠的默默奉献。程开甲被誉为“两弹元勋”，他的

智慧与勇气铸就了国防的坚盾；南仁东被尊称为“天眼之父”，他的坚持与执着让我们窥见了宇宙的奥

秘；屠呦呦被称为“三无院士”，她的创新与探索为全人类带来了治疗疟疾的希望……正是这些伟大的

科学家们，用他们的智慧和汗水，铸就了中国发展的全新高度。作为新时代的青年，我们应当以前人为

榜样，继续发扬创新精神。创新并非遥不可及，它存在于我们日常生活的点滴之中。创新不必非得是惊

天动地的壮举，它的价值在于推动社会进步。科研技术的革新是创新，发现更好的解决问题的方法同样

是创新，提出新的理论观点也是创新。在日常工作的点滴细节中，往往蕴藏着创新的无限可能。只要我
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们保持一颗敏锐的心，勇于探索未知，创新的火花便会在不经意间被点燃，引领我们走向更广阔的未来。 

4.3. 体会“中国温度”，在奋斗中锻造实干担当 

奋斗，其根源在于那份实干担当的精神。在中国波澜壮阔的发展进程中，人民生活的持续改善，犹

如暖阳般照亮了国家的每一个角落。脱贫攻坚战取得全胜，近亿人民挣脱绝对贫困桎梏，全面小康的辉

煌图景正已迈向现实，展现国家发展的壮阔历程。3.5 亿农村学子因营养餐而茁壮成长，10.4 亿民众享受

到了基本养老保险的保障，13.6 亿国民以更低的成本获得了优质药品……这一串串数字背后，是无数实

干担当的公务员默默奉献的身影。他们中，有像张定宇那样，舍小家顾大家，坚守在抗疫前线的英雄。

他们以无畏的勇气和坚定的信念，为我们筑起了一道道生命的防线，带来了生机盎然、春意融融的新希

望。有像黄文秀那样，深入贫困县，用智慧和汗水助力贫困户脱贫，帮助贫困县摘帽的楷模。他们用自

己的行动，诠释了什么是真正的责任和担当。还有像陈祥榕那样，怀揣着对国家的纯洁之爱，以血肉之

躯守护着国土的安全，确保国家的安宁。他们的坚守与付出，是我们新时代青年大学生学习的榜样。作

为新时代的青年大学生，我们应以这些奋斗者为镜，铭记“空谈误国，实干兴邦”的古训。我们要坚守

岗位，深入学习专业知识，不断提升自己的理论素养和知识储备。我们要增强实干能力，将所学所悟转

化为解决实际问题的能力。我们要学以致用，用以促学，不断在实践中提升自己，以榜样的标准要求自

己。我们要勇于承担责任，面对困难勇往直前。我们要以实际行动践行“为人民服务”的宗旨，为解决

实际问题贡献自己的力量。 

4.4. 体验“中国速度”，在奋斗中磨砺坚强意志 

奋斗的力量，其源泉在于那份坚韧不拔的吃苦耐劳精神。回溯历史，文王于囚室中演绎《周易》，孔

子在困顿中编纂《春秋》，屈原则在放逐之际谱写《离骚》……而今，习近平总书记的话语掷地有声：

“中华民族历经无数风雨，但从未被击败，反而是在逆境中崛起，不断从磨难中汲取力量，奋发向前。”

这些历史与现实的璀璨篇章，共同诠释了一个真理：唯有历经风霜，方能铸就坚韧，实现真正的成长。

无论是红军长征途中，以树皮草根为食，坚毅前行的壮丽史诗；还是解放战争时期，解放军在小米加步

枪的简陋装备下，英勇无畏地战斗；亦或是“铁人”王进喜那“宁肯少活二十年，也要拿下大油田”的

豪迈誓言；以及红旗渠开凿中，“当代愚公”黄大发的坚毅与执着……这些事迹无不闪耀着中国共产党

和中国人民艰苦奋斗、迎难而上的光辉。在任何时刻，我们都应铭记并传承这份吃苦耐劳的精神。新时

代的青年更应如此，要敢于直面挑战，乐于接受磨砺，在奋斗中不断锤炼自己的意志，不为私欲所动摇，

不为名利所牵绊，坚守淡泊名利、克己奉公的高尚情操。如此，方能在新时代的征程中，书写属于自己

的辉煌篇章。 

5. 小结 

回溯往昔辉煌的十年，中国共产党以非凡的领导力，引领中华民族在时代浪潮中乘风破浪，绘制了

一幅从“中国广度”的辽阔疆域到“中国高度”的科技巅峰，再至“中国温度”的人间温情，直至“中

国速度”的迅猛发展，这一系列壮丽图景交相辉映，每一笔都镌刻着中华儿女不懈探索与奋斗的辉煌印

记。这不仅是国家综合实力显著提升的辉煌见证，更是新时代青年大学生内心深处奋斗精神觉醒与蓬勃

生长的生动写照。这十年，是奋斗精神在新时代绽放异彩的十年。通过对“中国广度”的解读，我们看

到了国家开放包容的胸怀与全球化的深远布局；在“中国高度”的攀登中，科技创新的光芒照亮了民族

前行的道路，国际影响力与日俱增；而“中国温度”则温暖了亿万人民的心田，彰显了社会和谐与民生

关怀的深厚底蕴；“中国速度”的奇迹，则让世界见证了中华民族发展的蓬勃生机与不竭动力。对于新

时代的青年大学生而言，奋斗精神不仅是实现个人价值与追求幸福生活的基石，更是推动国家繁荣富强、
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实现中华民族伟大复兴中国梦的磅礴力量。文章深情呼唤，鼓励青年学子将个人理想融入国家发展大局，

以青春之名，奋斗之姿，共同书写新时代的辉煌篇章。通过树立崇高理想、掌握科学方法、培养坚韧意

志、强化团队协作，大学生们将在新时代的广阔舞台上绽放出最耀眼的光芒，展现出青春的责任与担当。

此外，本文也为高校开展奋斗精神教育提供了深刻的理论支撑与实践指导，旨在引导更多青年学子深刻

理解并内化奋斗精神，使之成为他们不断前行的不竭动力。同时，文章也向全社会发出倡议，呼吁共同

关注和支持青年成长，为他们搭建更加广阔的奋斗平台，提供全方位的支持与保障，让每一位青年都能

在时代的洪流中乘风破浪，勇往直前。总之，回望过去的辉煌是为了更好地启迪未来，激发青年的奋斗

精神则是为了共同书写中华民族更加灿烂的明天。在新时代的征程上，让我们携手并进，以不懈奋斗的

姿态，向着中华民族伟大复兴的宏伟目标奋勇前进，共同创造属于中华民族的新辉煌！ 
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