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摘  要 

在教育视角下，绘本作为促进幼儿全面发展的重要媒介，教育价值日益凸显。本研究聚焦于当前亲子绘

本阅读的现状，深入分析绘本选材、阅读环境、阅读方式、资源整合等方面存在的不足。并针对上述问

题，提出了具体且系统的策略性建议，包括精选绘本资源、丰富亲子共读方式、提高家长认知、创设适

宜环境、结合各方资源促进幼儿阅读习惯养成。通过实施这些策略，期望能够有效提高亲子绘本阅读的

质量与效果，从而为儿童提供更加丰富且有意义的学习体验。 
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Abstract 
From an educational perspective, picture books, as an important medium to promote the all-round 
development of young children, have increasingly prominent educational value. This study focuses 
on the current status of parent-child picture book reading, and deeply analyzes the shortcomings in 
picture book selection, reading environment, reading methods, resource integration, etc. In re-
sponse to the above problems, specific and systematic strategic suggestions are put forward, includ-
ing selecting picture book resources, enriching parent-child reading methods, improving parental 
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co-reading, creating a suitable environment, and combining resources from all parties to promote 
the formation of children’s reading habits. By implementing these strategies, it is expected that the 
quality and effect of parent-child picture book reading can be effectively improved, thereby provid-
ing children with a richer and more meaningful learning experience. 
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1. 引言 

研究表明，学前儿童已经具备了绘本阅读相关的认知特点与阅读特点，他们已经有能力对绘本进行

简单地翻阅与阅读[1]。绘本是最适合幼儿进行早期阅读的读物，在我国教育部颁布的《3-6 岁儿童学习与

发展指南》中就明确指出，“应为幼儿创设自由、宽松的语言交往环境，鼓励和支持幼儿与成人、同伴交

流，让他们想说、敢说、喜欢说，并能得到积极回应”[2]。家庭是幼儿最先接触的社会环境，在家庭中，

家长与幼儿进行早期的绘本阅读有助于增进亲子关系、激发幼儿的阅读兴趣，在阅读绘本的过程中开阔

视野、增长知识，发挥亲子绘本阅读的价值。因此，我们应该致力于探索并优化家庭亲子绘本阅读的实

施策略。 

2. 概念界定 

(一) 绘本 
学术界对于“绘本”一词的解释大致相同。简要来说，绘本也称图画书，是一种符合幼儿年龄特点，

通过“以图为主、以文为辅”的格局呈现故事主题的儿童读物[3]，绘本的连贯性和教育性较强，能以生

动形象的方式激发幼儿的阅读兴趣，潜移默化地促进幼儿的全面发展。 
(二) 亲子阅读 
亲子阅读是指以家长和幼儿为主体的一种阅读活动。王萍在文章中提到，亲子阅读是在轻松愉悦的

环境中，父母与幼儿共同阅读或欣赏一本书的类似游戏般的活动[4]。 
(三) 亲子绘本阅读 
对于亲子绘本阅读这一概念界定，不同学者有不同的侧重点。在早期的文章中，周兢、朱从梅认为

亲子绘本阅读中的“亲”应该特指母亲这一角色，他们认为亲子阅读就是母子阅读，儿童与母亲在阅读

绘本的过程中应该展开一系列的讨论与交流[5]。因此，亲子绘本阅读是面向家长和幼儿开展，是在宽松

和谐的氛围中，通过绘本这一媒介，开发绘本的价值，提升亲子关系、促进幼儿发展的阅读活动。 

3. 数据来源与结果分析 

(一) 数据来源 
在中国知网(CNKI)数据库的高级检索中，以“亲子绘本阅读”为主题，并包含“幼儿”进行检索，搜

索 2012~2022 年(检索时间截止 2022 年 10 月 13 日)的 796 篇相关文献，经筛选，剔除会议、报纸 22 份，

最终获得相关文献 794 篇，其中包括学术期刊 88 篇，学位论文 167 篇，学术辑刊 3 篇，特色期刊 516 篇。 
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(二) 检索结果分析 
通过对国内外相关文献检索发现，“绘本”这一词最早在日本出现，国外学者对于绘本的研究也相

对较早。通过检索文献发现自 2012 年起，亲子绘本阅读开始受到相关领域学者的关注。亲子绘本阅读的

研究时间分布可以分为三个阶段：第一阶段为初步认知阶段(2012~2017)，从 2012 年起才有该主题相关文

章，可能是因为 2012 年颁布的《3-6 岁儿童学习与发展指南》对培养幼儿的阅读兴趣和习惯提出了明确

的要求，就是要让幼儿“喜欢听故事、看图书”[2]；第二阶段为显著增长阶段(2017~2020)，涨幅明显，

经过逐步地探索与深入发掘，逐步发掘绘本阅读的价值；第三阶段(2020~至今)呈现先降后增的曲线趋势。

中共中央宣传部在 2020 年 10 月印发的《关于促进全民阅读工作的意见》中明确提出，要大力推动家庭

亲子阅读，根据各年龄段的身心发展情况，提倡阶梯阅读，建立阶梯式阅读体系[6]及 2022 年颁布的《中

华人民共和国家庭教育促进法》，预见性地指出家庭教育的重要性。以此推测，2022 年以后亲子绘本阅

读教育的研究仍会持续增长趋势。 

4. 亲子绘本阅读的相关研究 

绘本阅读的价值 

《幼儿园教育指导纲要(试行)》中指出：“利用图书、绘画和其他多种方式，引发幼儿对书籍、阅读

和书写的兴趣，培养前阅读和前书写技能”[7]。绘本在儿童发展过程中能够对其身心发展产生一定的影

响，儿童通过听绘本故事，在理解故事内容的过程中潜移默化地激发想象力，发展愉快的情绪和培养社

会性，并通过阅读后的提问环节可以发展其语言表达能力。 
1. 绘本阅读促进幼儿想象力的发展 
绘本是以图画为主，文字为辅为特点的儿童读物，其图画风格大都是色彩鲜明、生动形象的，幼儿

可以根据图画大胆地想象、发挥和创作。王艳艳在文章中描述，在绘本教学中，幼儿通过欣赏场景，激

发潜在的想象，自由地展开联想，从而挖掘画面中蕴藏的情节，进入有趣的故事世界，促进幼儿的理解

和想象[8]。现在的绘本教学不只是单纯让孩子听故事、理解故事，而是体现幼儿的年龄特点认知规律，

更易于幼儿在头脑中想想主题的画面，有助于发展其想象力和增进情感体验。 
2. 绘本阅读有助于幼儿发展良好的情绪和社会性的发展 
程秀兰等学者通过调查研究表明，绘本既为幼儿提供了一个情感互动的媒介，又能使幼儿与绘本的

内容产生共鸣，形成“替代性经验”，对幼儿的情绪社会性发展很有帮助[9]。国外学者 Snow 从亲子共

读的角度提出，父母与孩子一起共同开展亲子阅读时，父母给孩子传达的不单是有关于阅读的态度及方

式、方法，与此同时，还将自身的人生观、价值观也通过亲子阅读传递给了儿童，这将使各个家庭在不

同的家庭背景下形成各具特点的阅读风格和亲子互动模式[10]。因此，绘本及亲子共读在幼儿情绪社会性

发展及价值观塑造方面均发挥着不可忽视的作用。 
3. 绘本阅读有助于幼儿语言表达能力的发展 
国外学者认为早期的亲子绘本阅读可以促进儿童口语表达与阅读水平的提高，并对儿童未来的阅读

水平和学业成绩产生直接影响[11]。我国学者提出，绘本的生动性、形象性等特点符合幼儿的认知发展水

平，通过图文结合的方式，使幼儿理解故事情节的发展脉络，理解故事当中的语言表达[12]。因此，绘本

阅读能够为儿童早期语言发展提供经验，促进其语言表达能力的发展。 

5. 亲子绘本阅读的现状分析 

首先，我国学者提出亲子绘本阅读的价值。赵晨等人指出，家庭亲子绘本阅读切实转变了说教式阅

读方式,发展了幼儿与家长的沟通能力，有效地促进了幼儿情感、态度和阅读兴趣的发展[13]。揭晓燕认
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为，成人可以借助绘本，与孩子进行亲子阅读活动，有意识地将孩子的右脑–情绪脑与左脑–理性脑进

行整合，协调运转，使孩子逐步学会管理好自己的情绪[14]。赵丽指出，亲子阅读是陪伴阅读的一种方式，

通过这种方式，增进父母与孩子的情感，培育孩子养成阅读习惯，教会逐步掌握阅读方法[15]。 
此外，家长们开始越来越意识到亲子绘本阅读的重要性，但还是会存在一些不可避免的问题，而且

有些因素也会间接影响亲子绘本阅读的质量。关于亲子绘本阅读过程中存在的问题可以从高频关键词

“绘本阅读教学”、“阅读能力”、“阅读兴趣”、“现状研究”等词体现。李建群等人认为，亲子绘

本阅读存在着以下问题：阅读环境创设不佳、亲子阅读方式较为单一、家长对绘本的了解不足及家长对

于绘本阅读的认知水平直接影响亲子绘本阅读效果[16]。李晔指出，亲子绘本阅读中父母对亲子阅读的重

视程度不够、对亲子阅读的参与程度不够、阅读方法不恰当、绘本选择不恰当等是目前亲子绘本阅读教

育中存在的一系列误区[17]。张丽峰认为，当前亲子绘本阅读中存在的问题为：绘本选择缺乏目的性、家

长重数量，轻质量、阅读缺乏持久性、阅读方法单一，缺乏互动、家长参与过多，幼儿独立阅读能力缺

乏。这些问题违背了幼儿个体认知发展的一般规律，对良好的阅读习惯养成也存在许多障碍[18]。由上述

问题可看出，亲子绘本阅读在发展过程中由于家长认知观念缺乏、了解甚微导致忽略绘本价值以及引导

不足甚至影响幼儿发展等现象。另外，一些早教机构为了盈利营造早期阅读盲目化的噱头，也是常见的

需要引起关注的问题。 

5.1. 优化亲子绘本阅读教育的指导策略 

关于亲子绘本阅读教育的指导策略可从关键词“指导策略”、“阅读习惯”、“游戏化”、“策略

探究”等词体现。徐鹏鹏对于亲子绘本阅读的指导策略方面分别从家长选择适合幼儿特点的绘本、家长

在阅读前的准备策略，包括环境的创设、在讲绘本前先进行阅读、进行延伸和扩展阅读等方面进行陈述

[19]。张丽峰指出选择绘本时应挑选经典绘本和符合幼儿生活经验、兴趣的，注意运用适当的阅读方法等

[18]。李晔从亲子绘本阅读过程中，提出以下指导策略：选择舒适的方式，在专属的阅读场所内进行亲子

阅读，能建立亲子阅读的仪式感；有效利用睡前时间养成规律的亲子阅读习惯；在阅读时，顺应孩子的

心理，减少对绘本故事不必要的解释和说明，留给孩子去感知与想象的空间；注意遵循孩子的发展规律，

顺应孩子的心理和喜好，根据年龄选择相应的绘本；开展多种形式的亲子读书会、亲子讲座等阅读推广

活动[17]。 
通过对学者观点的总结和阐述，可从以下几方面进行优化。 

5.1.1. 亲子共读的绘本选材 
提高绘本的教育意义选取符合幼儿成长需求并且适合亲子共读的绘本是关键。市面上的绘本层出不

穷，家长在选材时通常会疑惑如何选取绘本才是合适呢？可以从以下几方面得到参考：首先，选择适合

幼儿年龄特点并贴近其生活经验的。在幼儿年龄较小时可以选择图画鲜明、色彩强烈、内容简单有趣味

性、文字的律动感较强并能吸引幼儿关注的绘本，也选择布书，纸质绘本可能纸张锋利会误伤幼儿；随

年龄增长可挑选连贯性的故事内容，比如科普性绘本可以激发幼儿的好奇心、探究欲。值得注意的是，

兴趣是孩子最好的老师，只有符合幼儿兴趣的篇目才能让幼儿保持一颗愿意去读的心，在这个过程中，

幼儿的情绪可直接在表情中显露出感兴趣和无趣，所以家长要留意与孩子互动时的表现，也要及时给予

恰当的反馈。 
其次，家长最好是选择绘本界有获奖的知名作家名篇，也可以询问相关教育人员或者参考网络上评

价较高的来挑选适合的绘本与幼儿共读，这样能过滤一些不适宜的绘本，进行亲子绘本阅读教育才能达

到事半功倍的效果。 
另外，在绘本主题的选择上应多元化，适宜展开分类阅读，满足幼儿个性的需求以及成长中的多方
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面发展。对于国外的绘本家长应提前阅读是否符合主流的核心价值观加以筛选。因此，绘本的选材是开

展亲子绘本阅读教育的关键，家长应重视选取符合幼儿年龄特点，有利于幼儿健康成长的绘本篇目。 

5.1.2. 亲子共读的绘本选材丰富亲子绘本阅读方式 
孟庆艳指出要根据阅读的特点实施针对性指导，并且运用多种方式帮助幼儿理解绘本[20]。当前，亲

子绘本阅读的方式大多数表现为将绘本只作为一个静态的教育附属品，忽略了绘本的动态作用。绘本只

是用来阅读，这会导致亲子互动会受到局限。在亲子共读的过程中，可以为绘本添加新的角色，比如可

根据绘本的内容和情节进行亲子表演将自己融入绘本角色的过程中，增进亲子关系；在读绘本前，家长

先组织一个与绘本内容有关的亲子游戏，如将故事情节做成连续的、有趣味的图片以帮助幼儿更好地理

解绘本主题；家长也在讲绘本内容前，让幼儿根据图画来猜故事情节可激发其想象力和创造力等。当然，

多媒体的合理使用也可起到辅助亲子互动的作用，声音、图片、动作的合作发生可以刺激幼儿多感官同

时起作用，从而促进幼儿多元智力的发展。多样化的阅读方式可以有效促进亲子关系、增加幼儿的阅读

兴趣、促进幼儿合作和社会性的发展，因此在阅读方式这方面还需要更深入地探索和研究。 

5.1.3. 聚焦亲子绘本阅读，创设有利条件 
(1) 从家长认知观念出发 
家长对于绘本的认知以及家庭教育的认知的重视程度应不断提高，摒弃传统的阅读观念束缚，在阅

读过程中可运用恰当的阅读方法，如移情法、角色扮演法、问答法和讨论法，巧妙融入开放式问题以激

发幼儿深入感受故事情节，深刻理解故事所蕴含的情感内涵。由于幼儿理解力与洞察力不足，无法独立

地达成高质量的绘本阅读效果，而家长介入就很好地补足这一缺口。家长在日常生活中也要关注孩子的

问题，生成性的话题往往是幼儿感兴趣的，幼儿随机的问题都可以和他一起找相关的书来读，共同交流。

因此家长一定要先对绘本形成正确的认知，才能给予幼儿积极的引导。 
(2) 创设亲子绘本阅读的适宜环境 
夏汝云指出良好的阅读环境包括“熟悉、固定、安静的阅读场所”和“温馨亲切的书香家庭氛围”

两个方面[21]。为了达到有质量的亲子阅读，就是要做到有准备的阅读。环境布置应有足够的空间、适宜

的灯光、符合幼儿高度的书架，舒适的场景更能激发幼儿阅读的兴趣，只有让幼儿感到安全、舒适、温

馨的环境他才乐意待在舒适区阅读。家长最好选择固定的场所，这样幼儿每到此场所也能形成进入阅读

的潜意识。同时，可以将书的封面朝外摆放，可以吸引幼儿的无意注意，不自觉地就会拿起书来读。 
(3) 亲子绘本阅读中阅读习惯的养成 
在这个过程中，家长不能以成人的观念去看待幼儿的绘本，家长与幼儿共读的过程中是让幼儿思考、

共情而非听家长灌输传统价值观的过程，切不可让幼儿对于家长产生阅读依赖性，比如要让幼儿自己翻

书，家长应把握参与的“度”要给予幼儿足够的思考空间。另外，在阅读时间方面也并不是越多越好，

应根据儿童的年龄特点加以考虑可以选择在晚间睡前和孩子一起阅读绘本，既能安抚其一天的情绪，又

能养成睡前读书的好习惯，亲子之间依恋的情感关系就是通过件件小事不断深化的。家长也应在有条件

的情况下，多了解幼儿年龄和身心发展特点，去听一些讲座、利用网络资源及专家推荐的亲子绘本阅读

方法以达到更好的效果。习惯非一日之功，不能一蹴而就，也要注意与日常生活的渗透，一定会在积累

中收获好的习惯。 
(4) 结合各方资源，开展亲子绘本阅读活动 
亲子绘本阅读，虽然主要是面向家庭教育、面向家长的，但幼儿园教师的支持和指导也是必不可少

的。幼儿园教师由于专业优势对于幼儿的年龄特点和发展过程更加了解，可以向家长推荐适宜家庭阅读

的绘本，扩展一些“家园共读”的活动，使家长都能参与进来，相互共同交流，形成家园共育的合力，
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增加家长的主动意识，推进展开亲子绘本阅读活动。这样既促进幼儿的全面发展、发展家长的积极主动

性又能促进教师专业化成长及职业道德发展，达到了共同进步的教育意义。 
综上所述，本研究深入分析亲子绘本阅读教育的现状，总结其价值意义，在此基础上，进一步揭示

了当前在绘本选材、阅读环境创设及阅读方式多样化等方面存在的不足，并提出具体优化策略。通过精

选适合不同年龄段的优质绘本、创设互动交流的阅读空间、采用多样化的阅读方法，可以显著提升家庭

亲子阅读的质量与效果，为儿童提供更加丰富且有意义的学习体验。此外，研究强调家长应提高对绘本

阅读的认知，积极参与并引导孩子进行高质量的亲子共读。未来的研究可进一步探讨如何整合资源，开

展更多形式多样的亲子绘本阅读活动，实现家园共育。总之，本研究对于推动亲子绘本阅读教育实践、

提高家庭教育质量具有重要的指导意义和应用价值。 
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