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摘  要 

目的：探讨虚拟仿真技术在基础护理技能实践教学中的应用效果。方法：将2021级护理本科102名学生

随机分为试验组(n = 50)和对照组(n = 52)，对照组采用传统教学方法“教师演示–学生练习–教师指

导”；试验组采用传统教学与虚拟仿真相结合的教学方法。课程结束后比较两种方法的教学效果。结果：

试验组对授课的效果评价、考核成绩优于对照组，差异具有统计学意义(P < 0.05)。结论：虚拟仿真实验

应用于基础护理学实践教学，有利于培养学生自主学习能力，激发学生学习兴趣，提高教学效果，并有

效促进了护理专业技能训练方式的改革与创新。 
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Abstract 
Objective: To explore the application effect of virtual simulation technology in the practical teaching 
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of basic nursing skills. Methods: 102 nursing undergraduate students were randomly divided into 
experimental group (n = 50) and control group (n = 52), the control group used traditional teaching 
method “teacher demonstration-student practice-teacher guidance”; the experimental group used 
the teaching method combining traditional teaching and virtual simulation. Comparing teaching ef-
fects of the two groups at the end of the course. Results: The evaluation of teaching effects and as-
sessment results in experimental group were better than students from control group. The differ-
ence was statistically significant (P < 0.05). Conclusion: The application of virtual simulation exper-
iments in basic nursing practice teaching is conducive to cultivating students’ independent learning 
ability, stimulating students’ interest in learning, improving teaching effects, and promoting the re-
form and innovation of nursing professional skills courses. 
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1. 引言 

基础护理技能实践课程是护理专业的核心主干课程，是将理论与临床实践连接起来的关键环节，也

是培养学生临床思维、动手操作能力和批判性思维能力的关键课程。传统的教师演示–学生练习–教师

指导已不能满足现在学生的学习要求。虚拟仿真实验教学是指将仿真技术与虚拟现实等技术相结合，为

学生提供生动、逼真、可视化与互动性的学习和实验环境的教学模式[1]。将虚拟仿真实验教学引入基础

护理学教学，不仅将认知与情感、形象思维与抽象思维、教与学巧妙结合起来，还能充分发挥学生学习

的积极性、主动性和创造性，改变了学生单纯接受知识的被动局面。为了更好地探索利用虚拟仿真技术

进行技能教学的效果，本研究旨在将虚拟仿真技术应用于基础护理学教学中，并探讨其应用效果，以提

升教学质量。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

选取本校 2021 级自然分班的本科护理专业四个班 102 名学生为研究对象，随机抽取两个班 50 名学生

为试验组，全部为女生，年龄(19.12 ± 0.80)；两个班 52 名学生为对照组，全部为女生，年龄(19.56 ± 0.98)。
两组学生年龄、性别、教材选择、授课内容、教学师资等方面差异均无统计学意义(P > 0.01)，具有可比性。 

2.2. 研究方法 

选取江苏科学技术出版社《临床实用护理技术》为教材，课程共 68 个学时。 

2.2.1. 对照组 
采用传统教学方式：教师演示–学生练习–教师指导–考核–效果评价，在学习中面对模拟人进行

操作。 

2.2.2. 试验组 
采用传统教学与虚拟仿真教学结合的方式。具体如下：(1) 授课前准备：①教师准备：选择虚拟仿真
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项目，根据项目设计教学方案；准备教学资料(教学大纲、教案、参考教材及虚拟仿真平台)；确定学生训

练流程、创建班级、上传预习资料。②学生准备：登录后完善个人信息并预习老师上传的资料。(2) 授课

过程：①教师授课：进入平台“智能示教模式”板块，根据设计的方案进行示教，双屏高清实时展示老师

详细操作过程及系统操作界面。②学生训练：分两部分，第一部分：进入平台的“智能指导模式”进行练

习，此模式为学生提供“你教我学”的手把手指导，让学生了解操作的整个流程；然后进入“智能带教模

式”进行练习；此模式为学生提供“你练我纠”的智能纠错反馈，第二部分：学生进入实验室采用模拟人

或角色互换训练；(3) 课后训练：①学生训练：分两步，第一步学生进入预约系统预约，扫码进入智慧教

室进行练习，直至熟练；第二步进入“智能考试模式”，此模式为学生提供“你考我评”的客观数据化评

价。学生可在平台交流并及时解决问题，老师可随时答疑，②教师总结：授课结束进入“智能带教模式”，

此模式能实时分析汇总学生训练情况及高频错误，辅助老师有针对性的对评分低的学生进行线上与线下

相结合的辅导。在全部实验教学结束后，利用虚拟仿真系统中的数据评价学生学习过程和学习效果[2]。 

2.3. 教学评价方法 

2.3.1. 问卷调查 
经过查阅文献及教研组讨论，参考文献[3]自行设计问卷。比如李红梅等[4]提及虚拟仿真训练有助于

提高学生分析问题的能力；冯吉波等[5]表示自主学习能力是护理教育的主要目标之一，而自我管理能力

是自主学习能力的核心。因此将提高学生分析问题的能力和自我管理能力纳入问卷中。为了更全面的了解

虚拟仿真教学对学生的影响，调查问卷包括教学方式、激发学习积极性、培养创新思维、及时解决问题、

提高分析问题能力、提高护患沟通能力、熟练技能、自我管理能力(8 个项目)。测得问卷的 Cronbach’s α系
数为 0.812，信效度良好。问卷均为选择题，每个条目设有“满意”，“一般”，“不满意”三个选项。 

2.3.2. 考核 
课程结束后进行理论和操作考核。考核标准均采用统一的操作评分标准，由相同的老师监考和评分。

比较两组的操作考试成绩。 

2.4. 统计学方法 

应用软件处理数据，计量资料采用百分数，均数±标准差描述，采用 t 检验分析均数之间的差异，以

P < 0.05 为差异具有统计学意义。  

3. 结果 

3.1. 试验组对各个项目的满意度明显高于对照组，差异具有统计学意义(P < 0.05)见表 1 

Table 1. Students’ evaluation on the effect of virtual simulation teaching mode (n = 52, 50%) 
表 1. 两组学生对虚拟仿真教学模式的效果评价(n = 52, 50%) 

项目 组别 满意 一般 不满意 Z p 

教学方式 
对照组 20 (38.5%) 22 (42.3%) 10 (19.2%) 

2.18 0.030 
试验组 30 (60%) 15 (30%) 5 (10%) 

激发学习积极性 
对照组 18 (34.6%) 25 (48.1%) 9 (17.3%) 

2.17 0.030 
试验组 28 (56%) 17 (34%) 5 (10%) 

培养创新思维 
对照组 15 (28.8%) 26 (50%) 11 (21.2%) 

2.58 0.010 
试验组 27 (54%) 18 (36%) 5 (10%) 
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续表 

及时解决问题 
对照组 17 (32.7%) 24 (46.2%) 11 (21.2%) 

2.57 0.010 
试验组 29 (58%) 16 (32%) 5 (10%) 

提高分析问题能力 
对照组 16 (30.8%) 25 (48.1%) 11 (21/2%) 

2.57 0.010 
试验组 28 (56%) 17 (34%) 5 (10%) 

提高护患沟通能力 
对照组 19 (36.5%) 23 (44.2%) 10 (19.2%) 

0.36 0.719 
试验组 20 (40%) 26 (52%) 4 (8%) 

熟练技能 
对照组 18 (34.6%) 24 (46.2%) 10 (19.2%) 

3.17 0.002 
试验组 33 (66%) 14 (28%) 3 (6%) 

自我管理能力 
对照组 20 (38.5%) 22 (42.3%) 10 (19.2%) 

2.58 0.010 
试验组 32 (64%) 13 (26%) 5 (10%) 

3.2. 两组学生理论、实验考核成绩 

试验组的考核成绩明显高于对照组，差异具有统计学意义(P < 0.05)见表 2。 
 

Table 2. Comparison of assessment scores of students in the experimental groups and control groups ( x s± ) 
表 2. 两组考核成绩比较( x s± ) 

组别 人数 理论成绩 实验成绩 

对照组 52 76.5 ± 8.2 80.5 ± 3.0 

试验组 50 83.7 ± 7.5 89.2 ± 2.9 

t  4.62 8.6 

p  <0.05 <0.01 

4. 讨论 

4.1. 激发了学生主动学习的积极性、培养了临床思维能力 

虚拟仿真为学生提供生动、逼真的学习情景，产生与实际操作基本一致的真实感[6]。研究结果显示，

虚拟仿真技术应用于护理技能教学中，56%的学生认为虚拟仿真技术能激发主动学习的积极性，54%学生

认为对临床思维能力的养成有很大的帮助。它让学生从枯燥的学习转变为现实情境学习，激发了学生主

动学习的积极性。它让学生能更好地近距离接触临床，感受临床病人所处的状况，并及时采取相应的措

施，培养了学生的临床思维能力。 

4.2. 提高学生分析问题、解决问题的能力 

结果显示 56%的学生认为虚拟仿真技术能提高自身分析问题的能力；58%的学生认为虚拟仿真技术

能提高自身解决问题的能力。虚拟仿真平台的“智能带教模式”能够实时分析汇总学生训练情况及高频

错误。学生可根据自己的实时分析报告，回顾病例和情景中的信息，利用所学理论知识，分析出错的原

因并做相应的调整，可重复调整直至无错误。培养了学生独立分析问题、解决问题的能力并巩固了理论

知识(表 2 显示，试验组的理论和操作成绩高于对照组)。与相关研究一致[7]。 

4.3. 增加了学生的动手机会，培养了自我管理能力 

结果显示，66%的学生认为虚拟仿真技术增加了动手机会；64%的学生认为培养了自我管理能力。试
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验组的理论和操作成绩高于对照组。虚拟仿真平台的“智能训练模式”可以通过各种情景的设置，让学

生提前进入角色，以“护士”的身份积极参与操作，成为虚拟学习环境中的护理工作者[8]。此平台为学

生提供“你练我纠”的智能纠错反馈和每个步骤的时间控制，学生必须在规定时间内完成操作，但可根

据纠错反馈反复练习，直至达到满意成绩。因该板块的时间有限性和可调节性、重复性，不仅提升了学

生自我管理的能力，还增加了学生的动手机会，熟练了技能操作流程，从而提高了操作技能。 

4.4. 提高了教学效果 

研究显示试验组的理论和实验考试成绩明显高于对照组，说明虚拟仿真训练应用于护理教学中可以

帮助学生更牢固地掌握知识，提高学习效率。基础护理学的知识性和实践性都很强，与多学科互相渗透，

这就要求学生在学习理论知识的基础上反复练习操作技能直至熟练掌握[4]。虚拟仿真技术不仅巩固了学

生的专业知识还提高了其专业技能。 

4.5. 虚拟仿真技术的不足 

患者对护理的需求由护理技术上升到人文关怀的高度，人文关怀、人文精神越来越显示出独特的价

值[9]。学生在整个操作过程中，只能按照对话框要求完成操作，无法感知患者的感受，忽略了学生与患

者沟通能力的培养。因此还需与传统模型相结合、临床见习做补充，虚实结合、优势互补，有利于提高

临床护士临床操作能力[10]。 

5. 结论 

通过虚拟仿真训练模拟临床工作情境，使空洞的理论知识变得可视、直观、形象，类似游戏的操作

模式也增加了学习的趣味性和学生的沉浸感，缩短了理论到实践、教室到临床的进程[11]。综上所述，虚

拟仿真训练让学生熟练了技能，激发了学生的学习积极性，培养了学生创新思维，提高了学生分析问题、

解决问题及自我管控能力，增强了护患沟通的能力。学生学习效果好，满意度高，最终实现了理论联系

实际的一体式教学。 
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