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摘  要 

在师范专业认证与OBE视角下，数学分析教学应注重明确课程目标、以学生为中心、强调知识点理解与

应用的结合、采用多样化评估方法、培养自主学习能力、提升逻辑推理与抽象思维能力及时反馈与持续

改进。通过这些举措，教学方法不仅能够更加有效地帮助学生掌握数学分析的核心内容，还能够培养他

们的数学素养，使其在未来的学习和职业发展中具备应对复杂问题与终生学习的能力。 
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Abstract 
From the perspective of teacher education certification and OBE, teaching mathematical analysis 
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should focus on clarifying course objectives, putting students at the center, emphasizing the combi-
nation of understanding and application of knowledge points, adopting diverse evaluation methods, 
cultivating self-learning abilities, enhancing logical reasoning and abstract thinking abilities, and 
providing timely feedback and continuous improvement. Through these measures, teaching meth-
ods can not only effectively help students master the core content of mathematical analysis, but also 
cultivate their mathematical literacy, enabling them to have the ability to deal with complex prob-
lems and lifelong learning in their future learning and career development. 
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1. 引言 

《数学分析》(Mathematical Analysis)是数学专业一门非常重要的专业基础课程，学生的学习效果受

多方面的因素影响，本文以作者在嘉应学院十余年教授数学分析课程中的实际课堂教学为例，结合师范

专业认证的要求，在 OBE 核心理念下就教学方法的改进进行探讨。 

2. 现状分析 

《数学分析》是数学专业最为重要的基础课程之一，也既是现代数学的重要基础课，也是培养学生

数学能力与素养的主要数学课程。该课程教学横跨三学期并占用近 300 课时，位列各门课程之首，对于

学生整体专业水平占有举重若轻的地位。师范专业认证的理念中强调从以“教”为中心的传统模式向以

“学”为中心的新模式转变[1]，要求遵循师范生成长成才规律，以师范生学习效果和个人发展为中心配

置教育资源和安排教学活动，并将师范生和用人单位满意度作为师范类专业人才培养质量评价的重要依

据。数学分析教学应强调以“教”为中心的传统模式向以“学”为中心的教学理念，教师授课传授知识的

过程中[2]，还应把知识的发现、构造、研究、表述的方法与理论传授给学生。培养学生具有分析、探索、

发现、创造的能力，养成科学研究方法学习，以彻底改变最初入学时的机械记忆、死记硬背的学习方法。

目前数学分析教材使用年限比较久，没有针对时代的发展而进行教材改革，使得教学内容枯燥乏味，例

子与现实实际差距比较大，造成了学生学习兴趣的缺乏，很少进行自主思考与主动学习，使得相当一部

分学生对常微分方程、复变函数、实变函数等后续课程学习困难。上述现状的同时，还存在以下几个方

面的现象。 
(1) 从 1998年开始高等教育实施连年不断扩招之后，对地方本科院校冲击非常大。特别是广东省 2016

年高考录取 2A 与 2B 合并为第二批本科，2019 年广东省开始进一步提高高等教育的毛入学率，地理位置

不佳的地方院校生源的质量不能得到保障，与经济发达地区高校生源质量差距还在逐步扩大。 
(2) 由于学生的数学基础薄弱，学习相关理论知识用于解决相关的实例时，只会简单的模仿，这也决

定课堂的教学质量不大如意。很少有学生会去思考原理的实际应用，举一反三。遇上相对比较难理解的

数学原理，大多数学生选择放弃，对自己严重缺乏自信。 
(3) 同时经济条件不断改善的社会环境对学生的学习环境影响也非常大，课间学生课堂期间玩手机

的比率越来越高，课余丰富社团活动使得学生很少花时间学习，学生的勤奋程度逐年降低。上述现象是
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造成课堂效果不好和学习效果不好的主要原因。而在实际应用的过程中对学生的能力要求却一直在提高。

这使得高校培养的学生和社会的需求度形成一个矛盾，高校培养的学生越来越多，但是适应社会需求的

合格人才却越来越少。 
(4) 高校教师在教学方面存在不足，特别青年教师对教材深度理解不够和对学生的现状了解的不够

深入，很多时候是按照自己的理解方式和学习习惯在教学，忽略了不同时代学生的差异性，教学方法与

教学理念没有得到及时纠正，使得课堂教学实践效果不好。很多教师在课后很少进行教学反思，忽略了

教学反思是课堂教学实践的重要组成部分，使得很多应该在课堂实践中及时纠正教学方法的问题没有解

决，进一步造成教学方法与教学理念的落后与陈旧。 

3. 教学内容的改进 

在师范专业认证与 OBE 视角下[3] [4]，《数学分析》课堂教学内容的改进可以从以下几个方面进行： 
(1) 根据师范专业认证的要求，在课堂教学中设定明确的课程目标，确保学生在学习时有明确的学习

目标，能够在《数学分析》课程学习中掌握必要的知识和训练必要的技能。围绕学习目标设计课程内容，

包括核心概念、技能和应用，确保教学内容与课程目标一致。 
(2) 结合教育心理学、学习理论等相关知识，帮助学生理解较难的知识点，提高学习效率，增强他们

的数学素养。引入多种教学方法，如翻转课堂、合作学习和项目导向学习，引导学生自主思考。 
(3) 设计多样化的评估方式，及时跟踪学生的学习现状收集学生的反馈，并根据反馈不断改进课程内

容，帮助他们进行学习反思，在早晚修时有针对性复习与预习。在课堂中加入教学技能的培训，帮助学

生掌握如何有效传授数学分析的知识，提升其教学能力。 
(4) 提供实践的机会，在课后学会 PPT 制作，录制课堂知识点讲解的视频，让学生在真实的教学环

境中应用所学知识，增强实践能力和应对挑战的能力。鼓励学生关注数学分析的最新发展，培养他们持

续学习和自我提升的意识，确保他们在未来的教学中保持专业素养。通过这些改进，可以更好地实现师

范专业认证的目标，提高《数学分析》课程的教学质量，培养学生的教学能力和综合素养。 

4. 教学设计的改进 

OBE 即成果导向教育(Outcome-based education)，是指以学生通过教育过程最后所取得的学习成果为

导向来组织、实施和评价教育的一种教育理念和模式。因此，教师需要首先明确《数学分析》课程的课

程目标[5]。这些课程目标应该是具体的、可衡量的，并且与学生的知识、技能和能力相对应。 
(1) 教学设计应明确知识目标、技能目标、能力目标，以达成课程教学目标，使得学生能够掌握极限、

导数、定积分、级数、反常积分、重积分等基本概念的背景来源；学生能够掌握数学分析中重要定理的

证明方法与技巧，并能够灵活应用《数学分析》的知识解决实际问题；学生能够掌握逻辑推理、问题解

决以及抽象思维能力，具备处理复杂问题的能力。这些学习目标应该贯穿整个课程，教师的教学设计和

评估应围绕这些教学目标进行，确保学生在课程结束时具备所需的知识和技能。 
(2) OBE 强调以学生为中心的教学方法，《数学分析》是一门较为抽象和理论化的基础课程，需要特

别注重学生的学习自主思考和个体差异。教师应根据不同学生的学习需求和水平，提供多样化的教学资

源和活动。例如：针对不同层次的学生，提供难度不同的学习材料和课后习题，以满足不同层次学生的

学习需求；鼓励学生自主思考和主动参与到课程的学习中来，通过小组讨论、课堂互动和问题探讨，增

强学生的参与感，促进他们对知识点的深度理解。 
提供翻转课堂、在线学习资源等灵活的学习模式，帮助学生根据自己的学习进度进行学习和复习。 
(3) 《数学分析》的学习不能仅仅停留在公式和定理的记忆上，而是要注重知识点的深入理解以及在
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实际问题中的应用，并结合前后关联，从不同角度与形式对知识点进行更深层次的理解[6] [7]。教师在教

学中应关注以下方面：将抽象的数学概念通过几何解释、物理模型等方式进行直观展示，帮助学生理解。

同时强调定理的严谨证明，培养学生的逻辑思维能力。 
(4) OBE 注重通过评估来确保学生达到预期的学习目标。《数学分析》的评估不应仅限于传统的期末

考试，应采用多种评估方法来全面考察学生的学习情况和目标达成情况。可能的评估方式包括：通过课

堂小测验、作业、期中考试、课堂提问等形式，随时掌握学生的学习进度，并给予及时反馈；通过期末考

试的达成度报告，综合评估学生在整个学期中的学习目标；设计实际问题或开放性课题，要求学生运用

所学知识进行建模、计算和推理，考察学生的综合应用能力；鼓励学生自我反思学习效果，或参与小组

合作，互相评估彼此的表现，培养团队协作和批判性思维。 
(5) 《数学分析》作为数学与应用数学专业最重要的基础课程，对培养学生自主学习能力有重要作用。

OBE 视角下，教师应注重培养学生的自主学习能力，并激发他们的学习兴趣和动力。可以采取的措施包括：

除了课堂教学，教师可以推荐学生阅读不同的教材，鼓励他们进行自主思考与探究，拓展知识的深度和广

度；定期要求学生反思自己的学习进展，总结学习过程中遇到的难点和突破点，帮助他们及时地调整学习

方式与方法；利用超星学习通等线上平台提供自主学习资源，帮助学生自主进行知识的学习和复习。 
(6) 《数学分析》课程的核心课程目标之一是培养学生的逻辑推理与抽象思维能力。教师在教学中要

注重训练学生的严谨推理过程和抽象思维方法，通过以下方式实现：在课堂教学中定理证明所用的方法

与过程，帮助学生理解数学分析中严密的逻辑推理。教师可以通过给出定理证明的思路与框架引导学生

独立推导定理和公式，培养他们的逻辑推理能力；提供不同难度的习题，包括不同教材中经典问题和课

后开放性问题，锻炼学生的分析、推理和创造性思维；鼓励学生在学习过程中主动提出问题，从几何、

代数不同角度去思考问题，应用不同方法证明定理，培养他们的批判性思维和探索能力。 
(7) 在 OBE 教学模式中，反馈是教学过程中的一个重要环节。教师应通过多种渠道(如作业批改、课

堂反馈、考试讲评等)为学生提供及时的反馈途径，帮助他们了解学习过程中对知识点的掌握情况。此外，

教师自身也需要反思教学目标的达成度情况，根据学生的反馈和评估结果，持续改进教学方法和内容。

具体措施包括：根据学生的学习情况，提供针对性的反馈，帮助他们发现并改进学习中的问题；对于在

某些知识点较难理解的学生，教师可以提供课后辅导或个别答疑，确保每个学生都能达到预期的学习目

标；根据学生的评估结果，及时调整教学内容和节奏，确保教学进度与学生的学习状态匹配。 
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