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摘  要 

当前，传统教材以知识结构为脉络的框架与技工教育以实践技能为基础的教育核心矛盾日益突出。技工

院校培养的是服务于地区经济发展的技术技能型人才，在人才培养过程中，教材中的教学内容需要随着

产业、技术、标准的迭代升级及时调整。教材与实际操作的分离，理论教学与实习实训的脱离等问题成

为了制约教育质量提升的关键因素。开发一种能将教学与实际工作紧密结合的新型教材从而实现工学一

体化成为当前技工教育发展的重要任务。新型活页式教材开发经历典型工作任务分析、学习情境设计、

学习任务开发、学习材料开发、学习任务活页设计和数字化资源设计阶段。结合技工教育不同教学层次，

提出了综合职业能力融入教材设计的理论逻辑与实践路径。通过实践验证，新型活页式教材得到了师生

的普遍认可。 
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Abstract 
Currently, the contradiction between the framework of traditional textbooks based on knowledge 
structure and the core education of vocational education based on practical skills is becoming increas-
ingly prominent. Technical schools cultivate technical and skilled talents who serve regional eco-
nomic development. In the process of talent cultivation, the teaching content in textbooks needs to be 
adjusted in a timely manner with the iteration and upgrading of industries, technologies, and stand-
ards. The separation of textbooks and practical operations, as well as the disconnection between the-
oretical teaching and practical training, have become key factors restricting the improvement of edu-
cational quality. Developing a new type of textbook that can closely integrate teaching with practical 
work to achieve learning and working integration has become an important task in the current devel-
opment of vocational education. The development of new loose leaf textbooks has gone through the 
stages of typical task analysis, learning scenario design, learning task development, learning material 
development, learning task loose leaf design, and digital resource design. Based on the different teach-
ing levels of vocational education, a theoretical logic and practical path for integrating comprehensive 
vocational abilities into textbook design have been proposed. Through practical verification, the new 
loose leaf textbook has been widely recognized by teachers and students. 
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1. 引言 

2019 年 1 月，国务院发布《国家职业教育改革实施方案》(以下简称“职教二十条”)，提出利用校

企“双元”合作，开发建设一大批国家规划教材，提倡开发新型活页式、工作手册式教材和与之配套的

信息化资源[1]。之后在教育部陆续发布的《职业院校教材管理办法》《职业教育提质培优行动计划

(2020~2023 年)》中，也倡导开发新形态的活页式、工作手册式教材[2]。2022 年 3 月，人社部印发《推进

技工院校工学一体化技能人才培养模式实施方案》，提出创新教材形态，开发活页式、工作手册式、融

媒体式等教材[3]。 
职教二十条为新型教材开发指引了方向。职业教育作为与普通教育同等重要、不同类型的存在，新

时代教材建设理念必须更新。新型教材应服务于职业教育改革发展的大局，服务于职业教育向类型教育

转型发展的需要，服务于职业教育质量的全面提升，为培养高质量高素质技能人才夯实基础。对于新型

活页式教材，目前仍处于探索阶段。在知网以“活页式教材”为篇关摘检索到文献 1057 篇，通过计量可

视化分析发现其研究者大部分是高职教师。在高级检索中以篇关摘“活页式教材 * 技工”模糊搜索得到

文献 5 篇，且其中仅有 2 篇涉及一体化概念。由此可见，技工院校工学一体化改革中开发新型活页式教

材迫在眉睫。 

2. 工学一体化的新型活页式教材的内涵 

新型活页式教材是按照职业过程逻辑排布教学任务组成的完整知识和技能体系，是可灵活组合的模
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块化教材[4]。 
根据人社部公布的《国家技能人才培养工学一体化课程标准》开发技术规程，工学一体化课程是为

了适应社会经济发展需要，依据国家职业技能标准，按照技能人才的培养规律，以培养综合职业能力为

目标，分析典型工作任务，将工作过程和自主学习要求融入具体工作任务，建构课程体系，安排教学活

动的课程。工学一体化体现的不仅仅是教学中理论与实践的融合，更是学习与工作的融合、能力培养与

工作实践的融合。当代国际社会普遍提倡一种学习观：“基于工作的学习”，认为职业教育的目的是帮

助学习者掌握工作世界的规则，体验工作情境。反映在课程和教学层面即“工学一体化”：学习就是体

验工作，在工作过程中实现学习，从而提升学生的综合职业能力[5]。 
工学一体化的新型活页式教材的关键任务是帮助学生学会工作。其学习任务由众多代表性工作任务

构成，每个学习任务都是职业岗位典型工作任务的凝练且对应一种以上的职业能力[6]。同时，工学一体

化的新型活页式教材具有“教材”和“工作活页”的双重属性。其“教材”属性要求除了一般的专业理论

知识和思想政治教育功能外，还要强化职业指导作用，使学生借助教材深入认识各种职业及工作职责，

助力学生建立正确的就业观念，并培育他们优秀的职业操守和精益求精的工匠精神。内容上要和对应层

次的职业标准、职业技能等级水平接轨，与企业工作手册、工作材料接轨。其“工作活页”属性要求以

“工作过程”逻辑、模块化设计学习任务，能在行业新技术、职业新动态下灵活调整学习任务，体现“活

学”和“活用”的新教材特性。 

3. 工学一体化的新型活页式教材开发逻辑 

3.1. 厘清职业与新型活页式教材的关系 

技工院校工学一体化要求学生通过系统的学习获得综合职业能力，新型活页式教材是职业岗位与学

习任务之间的“桥梁”。活页式教材的开发应该紧密结合行业发展和职业需求，及时反映行业、企业发

展的最新动态，确保教材内容与职业资格对接、学习过程与生产实际对接、学习任务与工作任务对接。

同时，职业标准也是新型活页式教材开发的重要依据。活页式教材的开发可以帮助学生更好地掌握知识

和技能，提高其综合职业能力，从而更好地适应职业岗位的需求。通过产教融合、校企双元合作组织新

型活页式教材开发，可以确保教材内容真实体现企业的典型工作任务，教材结构呈现企业业务流程，同

时将职业道德、工匠精神的养成植入教材中。 
 

 
Figure 1. The relationship between occupations and loose leaf textbooks [6] 
图 1. 职业与活页式教材的关系[6] 
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职业的典型工作任务指的是某个具体的工作领域，也称作行动领域。它展现这个职业典型的工作内

容和方式，是包含完整工作过程的综合性工作任务。职业能力通过典型工作任务展现出来，完成典型工

作任务的过程就是激活从业者职业能力发展新动能的过程。因此，确定和描述典型工作任务是工学一体

化的新型活页式教材学习任务选题的重要来源(参见图 1)。 

3.2. 做好行动领域到学习领域的转化 

行动领域是工作任务依附的职业情境，是与本职业密切相关的职业、生计和社会情境中达成职业能

力的工作任务之和。行动领域是对职业的整体工作分析，是教材开发的起点。行动领域分析所获得的结

果是包含完整过程的“典型工作任务”，而非孤立的、点状的“能力点”或者“技能点”。行动领域通过

系统化教学处理得到学习领域。学习领域是职业学校对职业行动领域按照教育学原理的要求组织提炼后

用于实际教学的行动领域。完成一个学习领域学习的同时，学习者可以处理一种典型的工作情境、完成

某个职业的一个典型工作任务。学生在学习若干个成体系的学习领域之后，进而获得某一职业的职业资

格。通过对典型工作任务的描述，完成工作内容分析，得到职业能力清单，根据清单设计若干个学习任

务，创设学习情境与课业从而完成教学转化。原则上一个典型工作任务可以转化为一门工学一体化课程，

典型工作任务所包含的代表性工作任务可以转化为参考性学习任务。技工院校的中级工、高级工和技师

(预备技师)不同层级需按照某个职业的发展阶段设置：整理不同阶段的代表性工作任务，确立对应典型工

作任务，针对不同层级的培养层次合理挑选组合。 

3.3. 明确新型活页式教材的体例 

目前，市场上虽然已经出版了部分封面印刷着“活页式教材”的教材，但大多仅是物理形态的改变。

技工院校可参照技工教育网发布的“工学一体化课程教学文件体例格式参考”，依托已投入自己学校教

学使用的工作页、信息页进行开发。 
新型活页式教材结构上主要分为导言和学习任务活页两部分[7] (参见表 1)。 

 
Table 1. Composition of new loose leaf textbook format 
表 1. 新型活页式教材体例组成 

部分 组成要素 

导言 课程性质描述、课程学习目标、典型工作任务描述、 
学习组织形式与方法、学习情境设计、学业评价 

学习任务活页 学习情境描述、学习目标、任务书(学习任务工作页)、任务分组、获取资讯、 
工作计划、进行决策、工作实施、评价反馈、相关知识(学习任务信息页) 

 
导言可依据《工学一体化课程标准》和《工学一体化课程考核方案》来设计，其中包含课程性质描

述、学习情境设计等；学习任务活页可依据《工学一体化学习任务分析表》来设计，其中包含任务书(学
习任务工作页)、相关知识(学习任务信息页)等。学习任务活页作为设计重点，工作页、信息页分别是新

型活页式教材技能和理论附着的具体方式。 

4. 工学一体化的新型活页式教材开发路径 

本研究借助 COMET 职业能力模型的内容维度，在典型工作任务分析调查阶段，通过实践专家的技

能人才职业发展历程自我分析，总结出有挑战性并且完成工作的过程能够促进职业能力发展的典型工作

任务实例，从而形成典型工作任务列表。在学习情境和学习任务的开发上，把握 COMET 职业能力模型

的行动维度，按照完成系统的工作任务过程设计学习过程，通过引导学生参与项目化学习、实践操作等
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活动，培养他们的行动能力。同时参考能力要求维度，通过不同难度的学习任务编排，即定向任务、程

序任务、问题任务和未知任务，把低级能力者逐步带入更高层级能力水平。除此之外，还融合了 ADDIE
模型(即分析、设计、开发、实施、评估)的系统化理念，与“获取信息-制定计划-做出决策-实施计划-过
程控制-评价反馈”这一工作过程思维，旨在探索并构建一条既符合职业教育逻辑又贴近实际工作场景的

“ADDIE–工作过程”工学一体化新型活页式校本教材开发路径。以 COMET 职业能力模型、“ADDIE–
工作过程”为基础，搭建理论框架进行分析，即工学一体化新型活页式校本教材开发是以 COMET 职业

能力模型为教材开发平台，在 ADDIE–完整工作过程的路径中实现知识与技能的持续转换。 
工学一体化的新型活页式教材开发主要经过以下过程(参见图 2)：典型工作任务分析→学习情境设计

→学习任务开发→学习材料开发→学习任务活页设计→数字化资源设计[7]。 
 

 
Figure 2. Development process of a new type of loose leaf textbook integrating learning and working 
图 2. 工学一体化的新型活页式教材开发过程 

 

4.1. 典型工作任务分析 

典型工作任务是与技工院校专业对应的职业典型工作内容和工作方式的集中体现。典型工作任务分

析内容一般包含工作岗位和工作环境、工作对象、工具和材料、工作过程、工作要求、工作方法、劳动组

织形式等[8]。从毕业生可能从事工作的性质、任务、岗位责任等基本情况入手，使用访谈、观察、文件

调查、资料收集等方式，开发人员深入工作现场，从专业角度分析理解实践专家的专业行为，从而真正

理解工作任务和工作过程的内涵。从工学一体化课程标准出发，结合职业技能等级标准相关要求，利用

实践专家研讨会(EXWOWO)，辅之工作现场观察，综合考量各因素，在参考性学习任务的基础上进行转
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化，呈现递进的关系，确定典型工作任务，从而得到职业能力清单。具体的分析过程为：典型工作任务

分析准备→典型工作任务分析实施→典型工作任务分析结果记录和整理→典型工作任务描述。在这些过

程中，特别要注意工作任务组合是否体现了该职业的综合职业能力以及工作过程是否系统完整。 

4.2. 学习情境设计 

学习情境是教学过程中典型工作任务职业属性的集中反映。学习情境设计需要技工院校按照典型

工作任务对应的岗位、产品类型、培养层级(中级工、高级工、技师)、工艺流程、服务对象，结合学校

软硬件教学资源、教师、学生等实际情况进行设计[9]。例如数控专业可以参照一个典型工作任务生产

的不同产品、岗位、机床类型、工艺等设计。学习情境设计流程主要是：拟定学习任务→详细描述学习

任务→确定教学时间→确定学习目标及评价标准→确定具体学习内容→确定教学条件和环境要求→确

定教学环节。一般来说，设计的学习情境越大、综合性越高，对学生职业能力成长促进作用越大，同时

对学生的基础、教师的教学控制能力和教学条件要求也越高；设计的教学情境越小，教学组织越容易

实现，同时可能比较难达到较高层次的教学目标，在技师(预备技师)层次设计上尤其需要注意这一问题。

因此，在中级工层次时更倾向于设计数量多、综合性低的学习情境，以便于学生快速掌握基础；在高级

工、技师(预备技师)层次时设计数量较少、综合性较强的学习情境，从而培养学生解决复杂和综合性问

题的能力。 

4.3. 学习任务开发 

学习任务结构上包括任务描述、学习目标、学习内容。技工院校可结合学校教学条件，参照《工学

一体化课程学习任务设计》文件，详细描述完成学习任务的对象、步骤、时间、地点、教学价值和工作标

准这六要素，设计得到《学习任务分析表》。学习任务在活页式教材中一般按照从初学者到专家的职业

能力成长脉络排列，但在高层次学习阶段(高级工及以上)的综合性较强的课程中则可以并列排序。学习目

标的设计要符合行为主义学习理论，必须是可观察和可测量的行为，通常用行为、条件及标准来描述。

一门课程所有学习任务目标之和应满足该课程的学习目标。学习内容上可以利用思维导图工具分析本任

务学习过程中需要学习的知识与技能、相关的拓展知识、职业素养等，并进行内容的调整与排序。 

4.4. 学习材料开发 

学习材料由引导性材料和相关知识点组成。引导性材料形式上有引导问题、任务清单等，有利于学

生理解工作任务，引导学生按步完成工作任务，增加知识过渡，确保所有知识点的达成。引导性材料的

开发要围绕学习目标来设计，从解决问题所需的工具、方法等内容进行转化促进学生达成学习目标。引

导性材料一般采用一系列引导问题的形式，而不提供现成的知识和经验。引导问题形式多样，有选择、

填空、问答、论述、图表等，一份引导性材料中一般包含多种形式的引导问题。相关知识点是“教材”属

性的必要体现，一般放在每个学习任务最后。相关知识点的开发需要依托学校使用的学习任务信息页、

企业案例、企业工作手册等进行开发，确保学生可以从中获取完成任务所需的所有理论知识。如果知识

篇幅较短，也可以用引导问题后“小提示”的栏目列出，方便学生及时地获取必要信息解决问题。 

4.5. 学习任务活页设计 

学习任务活页是学生在教师的指导下可自主完成一系列综合性学习任务。学习活页应按照既定的学

习任务模块化编写，方便随时增减、替换。活页设计上需要教师根据课程目标要求，运用教学设计方法，

在典型工作任务分析结果的基础上，设计学习任务，确定学习目标，组织学习内容，形成教学方案。每

个学习任务活页对应一个学习情境，一个模块的活页是一个学习任务，完成所有任务活页学习之后应当
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要达成这门课的课程目标要求。技工院校可依据校本《学习任务工作页》进行开发。学习任务活页的设

计要达到让学生通过自主学习活页既能学习技能、工作过程知识和学科性知识，同时能掌握工作方法的

功能。学习任务书的页码有两种排序呈现方式。第一种按照“学习情境序号–情境内页码”，方便按情

境整体或部分替换，第二种按照常规的连续页码，方便查找。活页笔记插页融合了“活页”的灵活性与

“笔记”的即时性。活页笔记插页能以活页的形式，让学生能够随心所欲地记录笔记内容，包含学习总

结、补充知识和纠错等。还能根据个人学习进度和理解程度，灵活插入或移除笔记页。 

4.6. 数字化资源设计 

技工院校的课程需要大量职业背景素材作为基础，这类素材往往更需要通过形象、立体的形式来表

达。职业教育教材的立体化趋势要求开发活页式教材时挖掘对应的数字化资源，通过互联网将纸质教材

与多媒体的数字资源相融合，获得在线的数字课程资源支持，实现“线上 + 线下”的教学模式。数字化

资源设计主要依托微视频二维码、AR 等方式，直观地再现工作情境，演示操作方法。通过整合教育资源、

优化教育要素配置，激发学生的学习兴趣，为培养学生素质和创新能力创造良好条件。 

5. 工学一体化的新型活页式教材开发实践 

笔者借助 COMET 三维职业能力模型、ADDIE 模型等构建工学一体化新型活页式校本教材研究分

析框架。采用问卷和访谈调查 H 高级技工学校教师、学生和校企合作企业等多方面对课程教材的要求，

明确工学一体化新型活页式教材开发需求。结合人力资源社会保障部技工院校课程标准、世界级技能

大赛、企业岗位现场分析以及实践专家研讨会等，将提炼出的职业能力要素融入活页式教材的学习任

务设计，完成《机械产品计算机辅助设计》工学一体化新型活页式校本教材实例。实践以 2023 级数控

加工专业的 1 班作为教学研究群体，该班级由 42 名全男性学生组成，平均年龄约为 17 岁。在 2024 学

年第二学期期中考试后，对实验组 1 班和对照组 2 班分别采用不同教材进行教学实践，实验组的学习

内容为工学一体化新型活页式校本教材中的学习任务三：汽车膨胀阀三维实体三维造型与后处理，总

计 32 课时。 
经过任务考核，1 班的成绩明显好于 2 班。在教学实践结束后，通过问卷调查，笔者面向专业课教师

和实验班 23 数控 1 班学生广泛征集意见。80%的教师对本次校本教材的使用表示非常满意，90.01%的学

生对校本教材表示“满意”和“非常满意”，没有学生表示不满意。根据《工作手册式、融媒体教材评价

标准(试用)》，组织 5 位教师对工学一体化新型活页式校本教材进行评分，得到最高分 87，最低分 80，
平均分 83.2。总体来看，《机械产品计算机辅助设计》工学一体化新型活页式校本教材的开发实践得到

了教师和学生的普遍认可。 
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