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摘  要 

随着医学教育的不断发展，神经病学课程已被广泛定位为医学专业的核心必修课程，在课程建设的诸多

探索中，整合课程模式成为了一个备受瞩目的焦点。神经病学课程因其抽象性和复杂性，需要更为有效

的整合策略来帮助学生理解和掌握。本文将深入探讨基于器官–系统为中心的课程整合模式、基于疾病

的课程整合模式、基于问题的课程整合模式以及基于螺旋式的课程整合模式在神经病学教育中的应用，

以期为神经病学教育提供新的思路和方法。 
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Abstract 
With the continuous development of medical education, neurology courses have been widely posi-
tioned as the core compulsory courses of medical majors. In the exploration of curriculum constru- 
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ction, integrating curriculum models has become a highly anticipated focus. Due to its abstract and 
complex nature, neurology courses require more effective integration strategies to help students 
understand and master. This article will delve into the application of organ system centered curric-
ulum integration models, disease based curriculum integration models, problem-based curriculum 
integration models, and spiral based curriculum integration models in neurological education, in 
order to provide new ideas and methods for neurological education. 
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1. 引言 

神经病学作为临床医学的重要分支，专注于神经系统疾病的诊断、治疗和预防，对于培养具备扎实

理论基础和卓越临床技能的医学人才具有深远的意义。随着医学教育的不断发展，神经病学课程已被广

泛定位为医学专业的核心必修课程，其重要性不言而喻[1]。为了更有效地实现课程目标，即培养出既具

备深厚神经病学理论功底，又拥有熟练临床技能和良好职业素养的医学人才，各高校在课程建设中纷纷

采用了以学生为中心、以临床为核心的教学理念，并特别注重培养学生的临床思维能力和解决实际问题

的能力[2]。 

2. 整合课程 

在课程建设的诸多探索中，整合课程模式成为了一个备受瞩目的焦点。整合课程是一种围绕具有强

大统摄力的组织中心，将课程的知识、学习、发展三个基点紧密联系起来，形成一个结构严谨、功能协

调的课程有机系统。这种课程设计及其运行过程，旨在高效实现课程的整体育人价值。整合课程的发展

经历了多个阶段，从中心学科到活动中心、问题中心、学科结构中心、体验中心，再到当前的多元中心，

多元共存已成为课程整合组织中心的基本特点。在核心素养时代，大观念成为了撬动核心素养导向的课

程改革的重要支点，以大观念为中心的课程整合也成为了核心素养导向的课程改革的重要方向[3]。 
在神经病学教育中，整合课程模式的应用尤为关键。神经病学课程因其抽象性和复杂性，需要更为

有效的整合策略来帮助学生理解和掌握。本文将深入探讨基于器官–系统为中心的课程整合模式、基于

疾病的课程整合模式、基于问题的课程整合模式以及基于螺旋式的课程整合模式在神经病学教育中的应

用，以期为神经病学教育提供新的思路和方法。 

3. 整合课程的不同模式 

我国传统的医学课程安排主要为通识教育、基础医学、临床医学、临床实习过程。课程，尤其是神

经病学课程，具有抽象及复杂性，如何有效的进行贯穿整个神经病学课程，更有利于学生们进行理解，

需要更为有效的整合课程模式应用于神经病学的教学[4]。 

3.1. 基于器官–系统为中心的课程整合模式 

基于器官–系统为中心的课程整合模式，是一种将医学教育中的基础学科与临床学科按照人体器官
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系统进行整合的新型教学模式。该模式打破了传统医学教育中按学科划分的界限，将同一器官系统的相

关知识点进行整体化呈现，从而帮助学生形成更加完整、系统的医学知识体系。目前的器官系统整合可

以包含有跨学科整合，是将解剖学、生理学、病理学、药理学等基础学科与内科学、外科学等临床学科

中涉及同一器官系统的知识点进行有机融合，避免了学科间的重复和脱节。还有形态、结构与功能结合

是课程按照各器官系统的形态学特征、结构与功能进行编排，使学生能够全面了解器官系统的整体情况，

加深对医学知识的理解和记忆。通过知识、技能、态度交叉融合：除了医学知识外，该模式还注重将社

会科学、人文关怀等方面的内容融入课程，培养学生的医学伦理观念、沟通技巧和团队合作能力，以适

应现代医疗服务的多元化需求。强调连贯性和系统性的目的通过整合不同学科的知识点，该模式确保了

医学教育的连贯性和系统性，使学生能够更好地理解和应用所学知识，提高临床实践能力[5]。通过课程

整合，提升学习效率：整合后的课程内容更加紧凑、有序，有助于学生形成完整的知识框架，提高学习

效率。增强临床实践能力：通过模拟临床场景、案例分析等方式，该模式能够使学生更早地接触临床问

题，培养临床思维和解决问题的能力。推动医学教育改革：该模式为医学教育改革提供了新的思路和方

法，有助于培养更多具有创新精神和实践能力的医学人才[6]。同时对教师也提出一定要求，需要我们加

强师资培训，教师需要具备跨学科的知识背景和教学能力，以适应整合课程的教学需求。根据器官系统

的特点，设计科学合理的课程体系，确保知识点的全面覆盖和深度挖掘。增加临床实习、模拟实训等实

践教学环节，提高学生的临床实践能力。建立科学的评估机制，对学生的学习效果进行定期评估，及时

调整教学策略和方法。基于器官–系统为中心的课程整合模式为医学教育带来了新的机遇和挑战。通过

实施这一模式，我们可以更好地培养学生的临床实践能力，推动医学教育的持续发展。 

3.2. 基于疾病的课程整合模式 

基于疾病的课程整合模式是以系统为基本结构单位，以疾病为教学的基础，旨在将医学各学科的内

容进行有机融合。在神经病学领域，这一模式显得尤为重要，因为神经系统疾病往往涉及多个学科的知

识和技能。 
神经系统疾病不仅涉及神经解剖、神经内科、神经外科等核心学科，还与儿科、精神科、康复科等

多个学科密切相关。例如，脑血管病不仅需要神经内科医生的诊断和治疗，还可能涉及神经外科的手术

治疗和康复科的康复训练。癫痫则可能涉及神经内科的药物治疗、神经外科的手术治疗以及心理科的心

理治疗。牡丹江医科大学附属红旗医院神经内科教研室在这一领域进行了有益的尝试。他们致力于将神

经内科相关疾病(如脑血管病、癫痫)、神经外科常见疾病(如脑出血)以及儿科常见神经系统疾病(如脑炎)
等内容整合为神经系统疾病课程。通过不同优势学科的讲授，学生可以深入了解相关疾病的病因、病理、

临床表现、诊断和治疗等方面的知识。这种整合不仅有助于学生对神经系统疾病的全面了解，还提高了

课程的系统性和连贯性。学生可以在一个课程体系中学习到跨学科的知识和技能，从而更好地应对临床

工作中的复杂情况。同时，这种整合也促进了医学各学科之间的交流和合作，推动了医学教育的整体发

展[7]。 

3.3. 基于问题的课程整合模式 

以问题为中心的教学法(Problem-Based Learning, PBL)在现代医学教育中得到了广泛应用。在神经病

学的研究中，基于问题的课程整合模式同样具有显著优势。PBL 教学法强调以学生为中心，通过提出实

际问题来引导学生进行自主学习和合作学习。在神经病学教育中，PBL 教学法可以帮助学生通过问题对

疾病进行深入理解，提高分析问题和解决问题的能力。神经内科的罕见病和少见病往往理解起来相对复

杂，学生难以通过传统的讲授方式掌握相关知识。而基于问题的课程整合模式则可以通过问题的提前引
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导，让学生在课前通过查阅相关资料进行预习。在课中，学生可以分享自己的查阅结果和理解，并进行

讨论和交流。这种教学方式不仅可以激发学生的学习兴趣和积极性，还可以帮助他们更好地理解和掌握

相关知识。在 PBL 教学中，智能化网络手段也发挥了重要作用。学生可以通过网络平台获取丰富的医学

资源和信息，进行在线学习和交流。同时，教师也可以利用网络平台进行远程指导和答疑，提高教学效

果和学生的学习体验[8]。 

3.4. 基于螺旋式的课程整合模式 

螺旋式整合课程模式是一种跨时间和学科的整合方式，涉及知识、能力、技能、素质等方面的指数

增长和螺旋上升。在神经病学教育中，螺旋式整合课程模式同样具有重要意义。螺旋式整合课程强调知

识的循环和深化，通过在不同阶段重复和深化相关知识的学习，帮助学生逐步建立完整的知识体系和认

知框架[9]。在神经病学教育中，这种整合模式可以帮助学生重新审视课程早期的基础医学概念，如神经

解剖、神经病理、神经生理等，并将这些概念与临床经验建立起联系。在螺旋式整合课程中，学生可以

在早期阶段学习基础医学知识，然后在后续阶段通过临床案例和实践经验来深化和巩固这些知识。例如，

在学习神经解剖时，学生可以通过解剖实验和临床案例分析来了解神经系统的结构和功能；在学习神经

病理时，学生可以通过病理切片和临床病例来深入理解神经系统疾病的病理变化。这种融合不仅有助于

学生更好地理解和掌握基础知识，还有利于他们对疾病的理解和认识。螺旋式整合课程模式可以在一定

程度上增加学生知识的广度和深度。通过在不同阶段重复学习相关知识，学生可以逐步深化对知识的理

解和应用。同时，通过跨学科的学习和实践，学生可以拓宽自己的知识视野和思维方式，提高综合素质

和创新能力[10]。 

3.5. 课程整合模式的挑战与应对 

尽管课程整合模式在神经病学教育中具有显著优势，但在实际应用中也面临一些挑战。例如，不同

学科之间的知识体系和教学方法存在差异，如何进行有效的整合和衔接是一个难题。此外，课程整合需

要投入大量的人力、物力和财力资源，如何保障这些资源的充足和有效利用也是一个重要问题。 
为了应对这些挑战，我们可以采取以下措施：一是加强学科之间的交流和合作，建立跨学科的教学

团队和科研平台；二是优化教学方法和手段，采用多样化的教学方式和评估方法；三是加强资源整合

和共享，充分利用现有的医学资源和网络平台；四是加强教师培训和发展，提高教师的专业素养和教

学能力。 

4. 结论 

整合课程是学生和知识之间的纽带。作为教学工作者，不能为了改革而整合，更不能只注重表面形

式而忽略实践。课程整合的目的在于将学生带入已知知识领域，同时发掘未知的领域，让他们感受神经

病学的浩瀚海洋，并探索未来[11]。近年来，如何有效地将课程进行更好的整合，以利于学生对复杂的神

经系统疾病进行系统学习和理解，已成为医学教育的重要课题。整合旨在提高教学质量，进一步培养学

生的临床思维能力和岗位胜任力。综上所述，基于疾病的课程整合模式、基于问题的课程整合模式和基

于螺旋式的课程整合模式在神经病学教育中都具有重要意义。这些模式各有优势，可以相互补充，共同

促进学生的全面发展和提高。 
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