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摘  要 

本文深入探讨了人工智能(AI)在职业教育中的应用与影响，特别是AIGC (生成式人工智能)技术的最新成

果及其对职业教育未来的助力。通过分析人工智能的发展范式，详细介绍AIGC的技术原理与创新优化，

指出AIGC技术作为新质生产力的代表，正引领职业教育向智能化、个性化方向发展。文章通过实证研究，

验证了AIGC在职业教育中的有效性，并细化应用场景，提供实践方案，强调AIGC技术在“学生成长”、

“教师发展”和“教育变革”中的重要作用，如何助力职业教育新未来的前景。 
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Abstract 
This paper deeply discusses the application and influence of artificial intelligence (AI) in vocational 
education, especially the latest achievements of AIGC (generative artificial intelligence) technology 
and its help for the future of vocational education. By analyzing the development paradigm of arti-
ficial intelligence, this paper introduces the technical principle and innovation optimization of AIGC 
in detail, and points out that AIGC technology, as a representative of new quality productivity, is 
leading the development of vocational education to intelligent and personalized direction. Through 
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empirical research, this paper verifies the effectiveness of AIGC in vocational education, refines the 
application scenarios, provides practical solutions, emphasizes the important role of AIGC technol-
ogy in “student growth”, “teacher development” and “education reform”, and how to help the new 
future prospects of vocational education. 
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1. 时代背景 

当前，全球正处于第四次工业革命的浪潮中，人工智能、大数据、云计算、物联网等新兴技术迅猛

发展，推动各行业数字化转型和智能化升级。全球经济供应链重组、产业结构调整加速，各国纷纷将科

技创新和产业升级作为国家战略，推动经济高质量发展。这种变革对劳动力市场提出了新的要求，技能

型人才成为推动经济发展和技术创新的关键力量。各国政府高度重视职业教育与技术变革的深度效能，

将其作为推动经济增长和社会进步的重要手段。如 2021 年 9 月，英国政府发布《国家人工智能战略》[1]；
2023 年 5 月，美国发布了《国家人工智能研发战略计划》[2]，日本政府新设“人工智能战略会议”机构；

2024 年 3 月，欧洲议会正式通过欧盟《人工智能法案》[3]。2017 年 7 月，我国发布《新一代人工智能发

展规划》[4]，将其能放在国家战略层面进行部署；2024 年我国《政府工作报告》首次提出开展“人工智

能+”行动。教育数字化转型已成为全球教育发展的趋势。在知识经济时代，终身学习已成为个人职业发

展的必然选择。职业教育不再局限于传统的学校教育，而是贯穿于个人的整个职业生涯。人工智能作为

一个创造性、颠覆性的技术要素，如何利用其“破局”？这是国际社会探索的热点，更是职业教育的重

要议题。 

2. 人工智能的发展范式分析与研究 

“人工智能”一词诞生，来源于达特茅斯学术会议上，当时科学家们提出了“机器模拟人类智能”

的设想。也启发了当今学术界对人工智能(Artificial Intelligence, AI)的通用释义，人工智能是一种通过

计算机程序实现的智能行为，旨在模拟、延伸和扩展人类的智能，包括感知、推理、学习、理解。它不单

单是计算机科学的一个分支，也不同于科学领域的其他学科，人工智能不仅在认识论层面沿袭了哲学的

系统性、推理性思维，学科内部也与哲学诸多分支学科难解难分，最终使其发展成为跨领域的综合性学

科[5]。 
人工智能最早可追溯至亚里士多德(公元前 384~322 年)创立三段论的某些形式逻辑的推理方式。这

既是现代符号逻辑和数理逻辑的起点，也是迈向人工智能的第一步。[6] 1936 年，图灵(Alan Malathion 
Turing)在论文《论可计算数及其在判定问题上的应用》[7]中提出“图灵机”的设想，即由虚拟的计算机

替代人类进行数学运算，并把相关的哲学思考引入智能领域，最早提出机器可以具有智能的观点。图灵

机模型、算法复杂度理论等为 AI 提供了计算可行性的基础。机器的智能化运作离不开底层数据的复杂化

运算，海量知识的学习，而知识的存储、表示、应用(逻辑推理、决策)直接决定了机器智能化的程度[8]。
历史上不同学派对“智能”作出不同程度的解释研究(见表 1)。1) 符号主义学派[9]：强调用符号和规则
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来表示和处理知识，通过逻辑推理来解决问题。2) 连接主义(神经网络)学派[10]：主张模拟人脑神经元之

间的连接和信号传递机制，通过大量简单处理单元的互连来实现复杂功能。3) 行为主义学派[11]：关注

机器的行为表现，通过试错和反馈机制来实现智能。与此同时，在诸多关于 AI 算法模型的发展研究(见
图 1)中，技术路线、算法模型的优化，不仅连接了现实世界与计算机世界，还实现了多个领域的智能化

决策与行为，真正地降低了无效劳动“量”，同时提升了人类“质”性劳动力。 
 
Table 1. Summary table of artificial intelligence research paradigm  
表 1. 人工智能研究范式归纳表 

学派 模拟特征 人工智能的应用层级 特征表述 核心技术 

符号主义

学派 
思维过程模

拟 
专用人工智能(ANI)与
自动化特定任务 

① 特定领域的单一化智能 
② 依靠人类的数据灌注、

控制训练(人工标注数据) 

符号推理与机器推理 
物理符号系统假设 

连接主义

学派 
神经系统模

拟 
通用人工智能(AGI)与
全智能功能模拟 

① 全领域的类人化智能 
② 自我监督的大规模数据

训练 

深度学习人工神经网络 
自然语言处理计算机视觉 

行为主义

学派 
反应行为模

拟 
超人工智能(ASI)与 
机器智能质性跃迁 

① 全领域的超人类智能 
(智能涌现、技术奇点) 
② 机器自我觉醒的某种无

法解释的能力 

强化学习生成对抗网络 
自然语言处理遗传算法 
感知-动作型控制系统 

 

 
Figure 1. The development process of artificial intelligence and its algorithm model 
图 1. 人工智能及其算法模型发展历程图 
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3. AIGC (Artificial Intelligence Generated Content)技术原理及其教育影响机制 

3.1. AIGC 的技术原理 

AIGC (生成式人工智能)是一种基于深度学习和大数据的人工智能技术，能够生成新的内容，如文本、

图像、音频和视频等。其核心技术(见表 2)包括生成对抗网络(Generative Adversarial Networks, GANs)、变

分自编码器(Variational Autoencoder, VAEs)和变换器(Transformer)模型等。这些技术是对人类创造力方面

的进一步探索，通过模拟人类的创造过程，生成高质量内容，极大地扩展了人工智能的应用范围。 
 
Table 2. AIGC algorithm model table 
表 2. AIGC 的算法模型表 

 生成对抗网络
(GANs) 

变分自编码器
(VAEs) 自回归模型 变换器 扩散模型 预训练-微调策

略 

基本结

构 

生成器(Generator) 
判别器
(Discriminator) 

编码器
(Encoder) 
潜在空间 
(Latent Space) 
解码器
(Decoder) 

AR(p)模型
(Augmented 
Reality) 

编码器–解码器 
自注意力机制 
多头注意力机制 
前馈神经网络 
位置编码 

噪声模型(Noise 
Model)-高斯噪声

模型 
去噪模型
(Denoising 
Model) 

预训练-微调 

训练过

程 

对抗训练 
目标函数：GANs
的训练目标是使得

生成器生成的数据

尽可能接近真实数

据，使得判别器难

以区分真假数据。 

变分推断 
损失函数 
重构损失 
KL 散度(KL  
Divergence) 

数据准备 
模型设计 
模型训练 
模型评估 

数据准备 
模型设计 
预训练(自监 
督学习) 
微调 
模型评估 
部署与应用 

前向扩散过程 
反向生成过程 

预训练 
微调 

关键特

性 
对抗性 
高质量生成 

生成能力 
连续潜在空间 
概率性 

简单性 
有效性 
模型复杂性 

并行化 
长依赖捕捉 
灵活性 

稳定性 
高质量生成 

知识迁移 
效率性能高 
灵活性 

变体与 
扩展 

1) DCGAN (Deep 
Convolutional 
GANs) 
2) WGAN  
(Wasserstein GANs) 
3) StyleGAN 

1) Conditional 
VAEs (CVAE) 
2) Beta-VAE 
3) VAE-GAN 

1) 自回归移动

平均模型
(ARMA) 
2) 自回归积分

滑动平均模型
(ARIMA) 
3) 季节性自回

归积分滑动平

均模
(SARIMA) 

1) BERT 
2) GPT 
3) T5 
4) Transformer-XL 
5) ViTs 

1) 条件扩散模型 
2) 稀疏扩散模型 
3) 高效扩散模型 
4) 多模态扩散模

型 
5) 生成对抗扩散

模型 
6) 基于变换器的

扩散模型 
7) 随机扩散模型 
8) 超分辨率扩散

模型 

1) 自监督学习 
2) 多任务学习 
3) 跨模态学习 
4) 微调策略变

体 
冷启动 
领域适配 
5) 自适应微调 

应用领

域 

图像生成 
数据增强 
视频生成 
艺术创作 

图像生成 
数据降维 
异常检测 
合成数据 

自然语言处理 
音频生成 
时间序列预测 

自然语言处理 
计算机视觉 
音频处理 
生物信息学 
推荐系统 

图像生成 
图像修复 
数据增强 

自然语言处理 
计算机视觉 
推荐系统 

3.1.1. 生成对抗网络(GANs) 
由生成器和判别器组成，生成器负责生成数据，判别器负责判断数据的真实性。通过不断地对抗训

https://doi.org/10.12677/ve.2025.144183


张甜，黄植功 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2025.144183 259 职业教育发展 
 

练，生成器能够生成越来越逼真的数据。 

3.1.2. 变分自编码器(VAEs) 
通过编码器和解码器的结构，将输入数据压缩到潜在空间，再解码生成新的数据。VAEs 在生成连续

数据(如图像、音频)方面表现出色。 

3.1.3. 转换器模型(Transformer) 
基于自注意力机制，能够处理长距离依赖关系，广泛应用于自然语言处理任务，如文本生成、机器

翻译等。 
1) 文本生成模型 
由 OpenAI 开发的 GPT 模型，通过大规模的文本数据进行预训练，学习语言的语法、语义和结构。

GPT 模型使用 Transformer (变换器)架构，其中包括自注意机制，使其能够捕捉上下文信息并生成连贯的

文本。再由 BERT 模型通过双向的训练方式(即同时考虑前后文)来提高理解能力，它也可以用于生成任

务，例如 Google 的 T5 模型，将所有任务视为文本到文本的转换问题(如输入问题即可得到相应问题)，可

以处理更多的生成任务，包括翻译、摘要和文本生成。 
2) 图像生成模型 
GANs (生成对抗网络)包括一个生成器和一个判别器。生成器尝试生成逼真的图像，而判别器则评估

图像是否真实。二者之间的对抗训练使得生成的图像不断提高真实度。VQ-VAE (Vector Quantized Varia-
tional AutoEncoder，向量量化变分自编码器)通过将图像编码为离散的向量表示，并用这些向量表示生成

新图像。Diffusion Models(扩散模型)这类模型通过逐步去噪的过程生成图像。扩散模型开始时从随机噪声

中生成图像，通过反向扩散过程逐步生成高质量的图像。 
3) 音频生成模型 
WaveNet (波形网络)模型由 DeepMind 开发，主要用于生成高质量的音频波形。先由 WaveNet 模型

通过自回归方式生成音频样本，捕捉语音的细节和复杂性。再由 Jukedeck 生成音乐片段和旋律，Jukebox
生产包含歌词和音乐风格的完整音乐作品。Tacotron 是一个用于文本到语音的模型，通过将文本转换为

语音特征，WaveGlow 则将这些特征转换为最终的音频波形。 
4) 视频生成模型 
VideoGPT 模型(扩展了 GPT 的思想)，Meta 模型等主要处理视频数据。VideoGPT 模型将视频帧作为

序列输入，以生成具有连贯性的动态视频片段。此外，以上模型还能依据用户提供的文本描述进行内容

生成，逐帧生成高质量的视频内容。 

3.2. AIGC 教育影响机制 

图 2 说明，该机制图应呈现三层次动态作用： 
① 技术层：展示 AIGC 核心技术组件的集成架构。 
② 应用层：映射教学准备、实施、评价三阶段的智能增强环路。 
③ 价值层：通过数据流可视化在核心指标的差异化表现。 

3.2.1. 教育理念的转变 
AIGC 技术驱动教育从传统的“知识传递型”范式向“能力建构型”范式演进，具体表现为：1) 个

性化学习导向。基于学习者画像的智能诊断系统，实现学习路径的差异化适配。2) 终身学习支持。通过

动态知识图谱更新和技能缺口预测，构建可持续的职业技能发展框架。3) 评价体系重构。结合过程性数

据采集与 AI 赋能的形成性评价。 
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Figure 2. AIGC influence mechanism diagram 
图 2. AIGC 影响机制图 

3.2.2. 教学模式的创新 
AIGC 技术重塑教学全流程，体现为三重智能化：1) 教学设计智能化。依托自然语言生成技术(NLG)

自动构建教学案例库。2) 资源开发动态化。基于 Transformer 架构的生成式模型，实现教学资源的实时

迭代更新。3) 评估反馈精准化。通过 LSTM 时序分析模型捕捉学习行为轨迹，提供个性化改进建议。 

3.2.3. 学习方式的变革 
AIGC 技术重构学习生态，具体维度包括：1) 沉浸式知识建构：运用虚拟仿真技术(如数字孪生工作

场景)提升职业能力转化效率。2) 交互式认知发展：基于多模态对话系统(如实验采用的智能辅导 Agent)
增强学习参与度。3) 分布式协作创新：通过生成式协作平台促进跨时空知识共创。 

4. 实证研究：AIGC 在职业教育中的有效性验证 

我们需要通过一项教学实验来验证 AIGC 在职业教育中的有效性，以某职业院校电子信息专业学生

作为研究对象，分为实验组和对照组。实验组采用 AIGC 技术辅助教学，对照组采用传统教学方法。实

验周期为一个学期，通过对比两组学生的各项指标，评估 AIGC 技术的实际效果。 

4.1. 职业教育人才培养指标体系 

人才培养质量的影响因素多样化，关键性指标的确定和对应的权重值赋权可以提高职业院校人才培

养质量评价的针对性[12]。本研究参考相关文献，构建人才培养指标体系，见表 3。 
 
Table 3. Talent training index table 
表 3. 人才培养指标表 

一级指标 二级指标 考核形式 

个人能力(企业评价) (20 分) 创新能力(5 分)，人际交往能力(5 分)，自主实习能力(5 分)， 
组织协调能力(5 分) 问卷调查 

品德素养(20 分) 政治表现(5 分)，职业道德(5 分)，遵纪守法(5 分)， 
学习态度(5 分) 问卷调查 

知识技能(60 分) 专业核心课程成绩(30 分)，项目实训成绩(30 分) 测试成绩 
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4.2. 教学实验设计 

在实验组中，AIGC 技术被应用于课程教学的各个环节，包括课程内容生成、个性化学习路径设计、

实时反馈与评估等。以下是 AIGC 技术辅助课程教学设计示例，见图 3。 
 

 
Figure 3. AIGC auxiliary teaching design 
图 3. AIGC 辅助教学设计图 

4.3. 实验结果分析 

1) 信效度分析是评估数据可靠性和有效性的重要方法，本研究通过以下指标对数据质量进行了评估，

见表 4。 
① 信度(Reliability)用于评估数据的稳定性和一致性，根据 Cronbach’s Alpha 系数 

2
1
21

1

k
ii

T

k
k

σ
α

σ
=

 
 = −
 −  

∑  

计算得出对照组 α = 0.82，实验组 α = 0.85 (α ≥ 0.9：信度非常好；0.8 < α < 0.9：信度良好；0.7 < α < 
0.8：信度可接受；α < 0.7：信度不足)。 

② 效度(Validity)用于评估数据的准确性和有效性，常用的方法是结构效度和内容效度。KMO = 0.78，
因子载荷 > 0.7，结构效度良好。同时，专家评估认为一级指标和二级指标与教育评价目标高度一致。 
 
Table 4. Reliability and validity analysis table 
表 4. 信效度分析表 

信度 效度 

对照组 α 实验组 α 结构效度 内容效度 

0.82 0.85 

KMO 值：0.78 (>0.7，适合因子分析)。 
Bartlett’s 球形检验：p < 0.001，拒绝原假设，适

合因子分析。 
因子载荷矩阵： 
品德修养：0.85，知识技能：0.92， 
个人能力：0.79。 

专家评估： 
数据中的一级指标(品德修养、知

识技能、个人能力)和二级指标

(如创新能力、人际交往能力等)
与教育评价目标高度一致。 
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2) 数据分析 
① 数据分布分析 
通过箱线图对实验组和对照组的数据分布进行对比分析： 

 

 
Figure 4. AIGC teaching experiment box diagram 
图 4. AIGC 教学实验箱线图 
 

图 4 显示：a) 品德修养：实验组的分布整体高于对照组，且中位数和四分位范围更集中。b) 知识技

能：实验组的分布显著高于对照组，且数据分布更集中。c) 个人能力：实验组的分布略高于对照组，但

差异不如前两者明显。实验组在各维度上不仅平均水平更高，而且数据分布更加集中，表明实验效果较

为稳定。 
② 均分对比分析 

 
Table 5. Average index score table 
表 5. 平均指标分数表 

 对照组 实验组 提升百分比 

个人能力 9.53 13.12 37.67% 

品德素养 13.54 15.58 15.07% 

知识技能 31.94 39.61 24.01% 

 

 
Figure 5. Index score comparison chart 
图 5. 指标分数对比图 
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从表 5 和图 5 可以清晰地看出，实验组在所有三个维度上都显著优于对照组，尤其是在个人能力方

面，提升幅度最大(37.67%)。其次是知识技能(24.01%)和品德素养(15.07%)。这些数据显示，AIGC 技术

在提高学生的各项指标方面具有显著效果。 
③ 实验总结 
综合数据分析结果，可以得出以下结论：a) 实验组在所有三个评估维度上都显著优于对照组。b) 实

验对“个人能力”的提升效果最为显著，其次是“知识技能”，对“品德修养”的提升相对较小。c) 实
验组学生的学习成绩显著高于对照组，学习兴趣和职业素养也有明显提升。研究表明，AIGC 技术在职业

教育中具有显著的有效性，能够有效提升学生的学习成绩、学习兴趣和职业素养，为职业教育的创新发

展提供了有力支持。 

5. 加强联系实践，细化应用场景 

教育数字化战略是实现教育高质量发展的关键，构建“人人皆学、处处能学、时时可学”的智慧学

习空间是推动教育数字化转型的支撑和服务全民终身学习的基础[13]。但传统教育模式中，教育改革依然

面临“资源整合有限，个性化发展不足，数据更新不及时”等问题。AIGC 技术作为新质生产力的代表，

例如 ChatGPT 与 DeepSeek 等，引领着职业教育向更加智能化、个性化的方向发展，转变教育理念，创

新教学模式，变革学习方式，见图 6。 

5.1. 教研顾问：提升教师教学能力，科研素养 

1) (教学设计)丰富案例素材库。一堂精彩的课程，教师需要花费大量的时间精力收集素材完成。AIGC
爬虫技术能够实时爬取网页数据，搭建课程知识图谱、案例图谱，生成特定主题的教案、课件、教学内

容，优化教学设计，能够将老师从“查找资源”中解放出来。 
2) (资源开发)开源学术研究平台。教材开发、课题申报等教学研究离不开对国内外书籍文献的检索传

播。AIGC 技术能够根据研究方向推荐相关文献书籍(索引摘要，出版来源等)，指导研究路线，可视化手

段管理文献。同时，利用自然语言模型进行语法检查、文本校对、优化润色，提高研究质量，畅通发表通

道，扩大成果影响力；从海量数据中提取关键词，寻求研究新视角，促进教育理论创新发展。 
3) (教学评估)科学多维度评价体系。AIGC 技术通过收集学生的学习数据，比如课堂录像、学习时长、

答题正确率、学习进度、反馈评论等，利用机器学习、深度学习算法进行分析和挖掘，找出数据背后的

规律，制定个性化的评价量规，实时监控学习路线，反馈可视化报告，不断优化评价体系。 

5.2. 专属导师：助力学生全方位成长，个性化发展 

1) 虚拟学习空间。第一阶段：知识的学习。以游戏通关的形式，引导学生从掌握单个知识点到构建

完整的知识网络。第二阶段：知识的应用。借助 AIGC 的多模态融合技术模拟真实的职业场景、生活场

景，让学生沉浸式体验不同角色的工作，将知识运用到实际项目中。AIGC 智能问答系统的虚拟老师“一

对一”辅助，与学生进行学习、心理沟通交流，对学生进行“全面画像”，针对薄弱部分进行个性化学习

任务路线安排，实时反馈学习情况。 
2) 职业生涯规划。AIGC 通过算法能精准匹配推送岗位，对学生进行就业指导。“画像系统”能够

收集学生专业技能，向学生推荐可能感兴趣的职业岗位、市场需求、行业趋势、发展方向，帮助筛选各

类招聘信息、对口职位，优化简历，模拟面试场景，让学生体验多种角色工作场景与内容。 
3) 日常生活管理。AIGC 强大的数据分析能力，帮助学生挖掘兴趣爱好，比如推送电影，歌曲，活

动，时事新闻；记录饮食习惯、身体数据，制定均衡的膳食图谱；管理日常事务计划，规划时间、路线、
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运动，帮助掌握生活技能，养成良好习惯。此外，还能在突发状况下，提供急救指南、GPS 定位求救等

全面监管学生安全情况。 

5.3. 管理助手：构建大数据网络，智能化监管 

1) 教育云服务链接。AIGC 与教育云服务相结合，利用人工智能和大数据分析等技术手段，动态监

测学生的学习情况，通过可视化的数据引导教学和学习，用科学、高效的方法促进教学和学习全面进步。 
2) 智慧校园搭建。AIGC 技术可以助力智慧校园的建设，实现校园数字化精细管理。通过 AIGC 技

术功能集成，学生、家长、教师等可以全面实现数字化管理，实时预警、数据存档、可查询可追溯等功

能。 
3) 此外，还可以与工信部中小企业发展促进中心的集中平台进行数据联通，推动数据管理，形成人

才职位数据库，推动数据治理与精准化产教融合相匹配。同时，应用云渲染、数据交互接口技术、人工

智能、大数据、工业互联网等先进技术，建设企业人才岗位能力功能模块、企业资源引入功能模块、岗

位招聘管理及推荐、虚拟仿真实训教学管理、项目开发教学及研创、校企合作成果共享、行业人才需求

数据分析、专业人才数据库等功能模块。 
 

 
Figure 6. Smart campus planning 
图 6. 智慧校园规划图 

6. 结论 

AIGC 技术作为新质生产力的代表，正在引领职业教育向智能化、个性化方向发展。通过深入探讨

AIGC 的技术原理及其对教育的影响，进行实证研究，细化应用场景，提供具体方案，加强理论联系实际，

我们验证了 AIGC 在职业教育中的有效性，并提出了可操作的实施方案。未来，AIGC 技术将在职业教育

中发挥更加重要的作用，助力培养高素质的数字技能人才，推动职业教育的创新发展。 
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