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摘  要 

学生是担当民族复兴大任的一代，新时代青年要为民族复兴挺膺担当新时代呼唤新青年。而学生的教育

不仅仅依赖于学校之中，还有赖于家庭和学校。家庭是学生作为教育的第一场所，对学生的成长成才具

有重要作用，通过探讨当前家庭教育的开展方式及不足之处，可以为家庭教育的下一步发展提供参考，

并能进一步促进家庭教育和学校教育以及社会教育的结合。 
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Abstract 
Students are the generation that will shoulder the responsibility of national rejuvenation. The new 
era calls for new youth, and students should take on the responsibility for national rejuvenation. 
The education of students does not only rely on schools but also on families and schools. The family 
is the first place for students’ education and plays an important role in their growth and develop-
ment. By discussing the current ways of family education and its shortcomings, it can provide refer-
ences for the next step of family education development and further promote the combination of 
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family education, school education and social education. 
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1. 引言 

党中央、教育部对未成年人家庭思想道德教育高度重视。《教育部关于加强家庭教育工作的指导意

见》中强调“要积极发挥家庭教育在少年儿童成长过程中的作用，促进学生健康成长和全面发展”。习

近平总书记谈到：“广大家庭都要重言传、重身教，教知识、育品德，身体力行、耳濡目染，帮助孩子扣

好人生的第一粒扣子，迈好人生的第一个台阶。”[1]可以发现家庭教育也是越来越重要的。然而目前家

庭教育的作用的发挥依然有待改进，通过探讨其在思想道德教育中的作用发挥，进一步提升教育的效果

和质量形成教育合力。 

2. 相关理论概述 

2.1. 家庭教育 

2.1.1. 定义 
关于“家庭”一词可以定义为：“一种以婚姻、血缘、收养或者同居等关系为基础而形成的共同生活

单位。”而在人类文明的记载中，家庭一直是作为一种社会文明的细胞而存在，家庭成员之间的相互交

流与联系又反过来促进社会文明的进步与发展。《教育发展纲要》指出：“家庭是人们接受道德教育最

早的地方。高尚的品德必须从小开始培养，从娃娃抓起。”苏联著名教育家马卡连柯说：“家庭是最重要

的地方，在家庭里面，人初次向社会生活迈进。”[2]家庭教育的重要性不言而喻。关于家庭教育的定义

可以从广义和狭义进行理解，具体而言，广义的家庭教育指的是，家庭中所有成员在所有场合和过程多

孩子开展的教育，而狭义的家庭教育指的是仅仅局限于家庭之中的成员对孩子的开展的教育，并且教育

地点也受到限制。总之，家庭教育不仅关注孩子的学习成绩更关注孩子的品德及行为习惯的养成。 

2.1.2. 特点 
第一，家庭教育具有基础性和长期性。首先，家庭教育具有基础性。从胎儿时期起，幼儿便受到胎

教的影响。孩子如同一张白纸，受到家庭教育的熏陶。只有经过家庭教育，孩子才能更好地适应社会。

家庭教育的内容和方式是人一生中最早、最基础的教育。著名教育家陶行知先生曾指出，幼儿时期的教

育是人生教育的基础，并强调：“幼儿教育实为人生之基础，不可不乘早给他们建立得稳。”由此可见，

家庭教育在早期的基础性作用不言而喻。其次，家庭教育具有长期性。马克思主义认为，世界是普遍联

系的，人也一样。人在生活中与家庭产生并保持联系，不断受到家庭教育的影响。家庭教育与学校教育

最大的不同在于，学校教育具有间断性和不连续性，而家庭教育则从出生贯穿至人的一生。无论是作为

学生还是日后成为父母，家庭教育的影响都是不可避免的。 
第二，家庭教育具有随机性和全面性。家庭教育的随机性体现在学校教育通常按照既定的教学方案
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和教学计划推进，不具有随机性。而没有具体的范式是家庭教育和学校教育最大的区别[3]。教育开展的

场所和学校教育不同，不受场所的限制，贯穿于学生成长成才的全过程。由于家长的素质和特点对学生

的教育方式也不同，每个人有个人的教育方式和教育特点。全面性体现在家庭教育关注孩子成长的全过

程，不再仅仅关注孩子的成绩而是聚焦于孩子的个人品德和素质的培养。 

2.2. 思想道德教育 

思想道德教育实质是将学生道德认识转化为道德行为，培养学生的道德情感，将一定社会的思想道

德转化为受教育个体的思想道德[4]。在思想道德教育的过程中，教师需要按照社会发展的要求，有目的、

有计划的对受教育者开展思想道德教育。学生是国家的栋梁和未来，其思想道德直接关系着未来行动方

向，因此道德教育和思想教育必须齐头并进，道德教育的实践践行离不开思想教育的指引，同时思想教

育的开展也需要道德教育作为支撑。与思想政治教育不同，思想道德教育更注重的是对受教育者的素质

和人格的培养，而思想政治教育更强调的是对人们进行政治立场和信仰的教育。对学生开展思想道德教

育已经成为教育工作的重中之重。 

3. 现状分析 

3.1. 学校缺失对家庭教育的指导 

家庭教育虽然是未成年人成长成才的主要场所，是开展思想道德教育的重要阵地，但实际上学校才

是对学生进行思想道德教育的主阵地。家庭思想道德教育具有明显的间断性和不连续性，而这恰恰是学

校思想道德教育所能弥补的。学校可以充分发挥其优势，利用其专业性对家庭的思想道德教育提供指导

和帮助。 
尽管家庭教育是孩子接受教育的第一场所，但是由于有许多家长并不是专门从事于教育这一行业，

专业性相比起学校略显不足。相比之下学校教育具备成熟的教育体系，专业的师资队伍，良好的学习氛

围，恰好弥补了家庭教育的这一缺陷。根据调查显示，仅 43%的家长表示，其孩子所在的学校“经常”

给予家长开展家庭道德、法治、政治教育的指导和帮助，另有超过 43%的家长认为这个频次是“偶尔”，

超过 13%的家长选择“完全没有”[5]。大多数的家长都能做到的就是关心孩子的成绩，尤其是对于自身

工作繁忙的家长而言，孩子的成绩似乎早已成为了衡量孩子表现的唯一标准。所以当出现孩子成绩下滑

这一现象时第一反应不是提高成绩而是联系老师，将其原因归结于学校的教育不当和重视不足。诚然家

长的这一做法有失偏颇，但实际上，在平时的教学和学习过程中，学校也应对家庭教育进行指导，真正

做到家校联合，共同促进孩子发展。 

3.2. 两种教育之间缺乏有效联系 

家庭教育和学校教育之间缺乏有效沟通，双方通常只从自身立场出发。首先，家长作为家庭教育的

主体，认为家庭教育仅仅局限于家长自身的开展，没有意识到学校的辅助作用和孩子的主体作用，一定

程度上导致了家校之间的割裂分离。同时也没有意识到学校教育的专业和连贯性，没有主动与学校教育

相联系。其次，学校教育作为专业的一方没有主动搭建与家庭连接的桥梁。学校教育只关注了学校内教

育的开展没有主动和家长沟通，更没有意识到家庭和学校教育背后的联系。信息的不流通直接导致了家

校之间没有形成合理，无法做到高效促进学生成长成才。 

3.3. 家庭教育偏差 

首先，成绩至上的观念。就现阶段而言，绝大多数的家长相比起德育还是更加注重子女的学习成绩。
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这些父母始终深受知识决定命运所影响，将其看作是衡量子女发展的为例标准。在针对家长的访谈中，

当问及“您与孩子的日常沟通多集中于哪些方面”的时候，90%以上的父母坦言“更多的注意力还是会放

在孩子的学习上面”，“平时跟孩子聊得更多的还是作业完成情况、课程学习进度和考试分数情况”[6]。
随着孩子年龄的增长，尽管有部分家长想要分出更多的时间关注子女的品德发展，但他们却坦言，社会

现状却使得他们不得不一起加入“卷”的浪潮中。其次，过分关注物质教育。伴随着社会经济的发展，学

生的出生成长环境和过去相比，已经实现了质的飞跃。但许多家长依然认为，自己小时候苦惯了，宁愿

将所有的物质都送给子女。但是过分关注物质生活的结果就是精神生活的贫瘠。虽然良好的物质条件是

家庭教育的基础，但是物质生活的过分溺爱会使得孩子形成不健康的价值观。这种畸形的关爱方式会在

无形中逐渐弱化子女的独立性，使得其养成娇生惯养的习惯，溺爱所带来的危害也许在现实生活中难以

体现，但是在学生的人格上却得到了充分的展现，懒惰、粗心等性格特点都是溺爱的结果。最后，忽视

自身道德习惯培养。孩子从出生到成年一直都受到家庭的影响，父母的一举一动都对孩子的成长具有重

要的影响。马卡连柯曾说：“你们如何着装，如何同别人讲话，如何笑，如何读报，这一切都对儿童有着

重要的意义。”[7]在生活中一旦孩子出现不良的道德习惯和道德行为时，家长通常会采用说教和理论的

方式对子女进行教育，然而，当自己面临此类情况时，却同样具有着不道德的行为，无形之中又为学生

带来了错误的指引和示范。 

3.4. 社会多种因素的影响 

教培机构的出现更是打破了家庭和学校之间的传统教育格局。随着社会需要的发展，教培机构应运

而生，作为一种新型的教育场所。一方面此类机构的出现为家长和学校都带来了便利，由于许多家长受

到自身职业和时间的限制，在课后无法及时接送和辅导孩子，教培的出现很大程度上弥补了这一缺陷。

另一方面，教培的出现也弥补学校教育的不足。在学校中，教育通常需要面临几十个学生同时开展，无

法做到完全考量所有学生的性格特点而展开。但是在教培中这一现象得到缓解。教培采用小班制甚至是

一对一和一对二的方法，能够确保每个学生都受到照顾。但是教培的出现更进一步分裂了教师和家庭之

间的联系，家长的教育责任得到分割，教培的师资和教育方法也并不完全正确，一系列问题的出现都使

得教培有待考量。 

4. 家庭教育对学校思想道德教育的作用路径 

4.1. 建立学校与家庭的沟通机制，共同实现教育合力 

家长和学校之间应建立起沟通机制。首先，将家庭教育看做学校思想道德教育的重要组成部分，各

学校和家长之间应充分交流，利用互联网建立起有效的沟通平台。在沟通中，家长应积极向教师提供孩

子在家表现及日常状态，以便于教师开展下一步的学习计划。同时教师也要充分开展家长会、家访、电

话沟通等方式，不受地域局限，及时了解学生的成长情况。另外，学校也要积极引导家长参与教育，有

部分家长由于受到教育水平和环境的限制，对于参与学校教育情况呈现出心有余而力不足。学校可以开

展家庭讲座或者建立学习社区，让没有接受过思想道德教育的家长充分学习相关知识，从而获得一定的

力量支撑，实现二者的教育合力。 

4.2. 构建学习型家庭，提高教育科学性 

教育的发展需要外部环境的支持，而环境对教育的发展具有不可忽视的作用，因此必须更加注重家

庭教育的质量。除了学校之外，各个社区开展宣讲等活动，让家长对家庭教育有正确的认识。积极邀请

专家和相关学者有针对性地开展讲授，改变传统教育理念。外部力量固然重要，但是家长自身也要积极
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主动参与学习，通过阅读书籍或者参与线上课程等方式，在提高自身素养的同时营造一个良好的家庭氛

围。家庭成员之间应互相积极沟通，家庭成员间的相互学习、相互沟通及其示范作用会不断增强家庭的

凝聚力，从而提升家庭教育的水平[8]。家长还应以身作则，通过自身的言行举止为子女树立良好的榜样。 

4.3. 尊重学生个性化教育，促进全面发展 

学生作为独立的个体，具有其独特的个性和心理、行为上的差异。尊重孩子的个体差异是教育者实

施良好教育的前提[9]。为了促进学生的全面发展，家长和学校需要采取相应的措施，尊重并支持每个孩

子的独特性。首先家长学会放手尊重孩子的自主性，思想道德教育不是单纯理论教育，更需要实践的践

行。试错是成长的一部分，孩子在犯错中学会反思和改进，这对于他们的成长至关重要。家长应尊重孩

子的个体差异，给予他们选择的机会，让他们在自主探索中充分成长。学校在开展思想道德教育时也应

做到因材施教，尊重学生的个性，充分发挥他们的主体性。每个学生都有不同的兴趣、能力和学习方式，

学校应根据这些差异，采取多样化的教育方法。 

5. 结语 

教育不能仅仅依赖学校，还需要家庭和社会的支撑。只有当家庭教育和学校教育真正形成配合之后

才能够促进学生的全面成长，为学生创造一个良好的成长环境。家庭是孩子心灵的港湾，学校是他们探

索知识的乐园。只有当家庭与学校形成紧密的合作关系，才能为孩子提供全面而均衡的教育支持。 
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