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摘  要 

当前，全球化和数字化进程不断加快，传统教学模式已经很难满足学习者对英语继续教育的需求。本文

结合自适应学习平台的技术发展，探讨了英语继续教育如何在人工智能的赋能下创新发展路径。分析了

教育者与学习者如何深入对自适应平台的利用，进一步推动教育模式的高质量转型。随着算力提升与人

工智能的进一步发展，自适应英语学习平台将深化英语学习者跨文化实践能力的培养，推动继续教育的

发展，助力终身学习体系的构建。 
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Abstract 
Currently, the acceleration of globalization and digitalization has made traditional teaching models 
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increasingly inadequate to meet learners’ needs for continuing education in English. This article, in 
conjunction with the technological development of adaptive learning platforms, explores how Eng-
lish continuing education can innovate its development path empowered by artificial intelligence. 
It analyzes how educators and learners can deeply utilize adaptive platforms to further promote 
the high-quality transformation of educational models. With the enhancement of computing power 
and the further development of artificial intelligence, adaptive English learning platforms will 
deepen the cultivation of learners’ cross-cultural practice abilities, promote the development of 
continuing education, and contribute to the construction of a lifelong learning system. 
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1. 引言 

在全球化和数字化进程加速背景下，英语继续教育面临结构性矛盾：一方面，《国家中长期教育改

革规划》要求构建终身学习体系；另一方面，传统教学模式存在资源分布不均、教学效率低下等问题。

值得关注的是，我国算力基础设施的突破性发展为教育转型奠定基础：截至 2023 年，智能算力规模达 420 
EFLOPS [1]，使得实时处理千万级学习数据成为可能。研究显示，采用自适应学习平台可使英语学习效

率提升 40%，知识留存率提高 25% [2]。本文结合技术演进与教育实践，探讨自适应平台在英语继续教育

中的创新路径。 

2. 技术演进与范式重构：自适应学习平台的发展脉络 

自适应学习平台是基于人工智能和大数据技术，通过分析个体学习行为动态调整教学内容的学习系

统，其核心功能包括知识图谱构建、智能推荐和实时反馈。这一概念起源于 20 世纪 80 年代的计算机辅

助教学(CAI)，在互联网普及和机器学习技术突破下逐步成熟。2000 年代初，Knewton 等公司率先将大数

据应用于教育领域，实现学习内容动态优化；2010 年后，DreamBox、ALEKS 等平台推出覆盖 K-12 至职

业教育的 AI 解决方案，MOOC 平台 Coursera 等也集成自适应功能提升学习效率。 
2017 年教育部推动《教育信息化 2.0 行动计划》，将人工智能技术纳入教育数字化转型的核心支持

领域[3]，推动作业帮、猿辅导等平台快速发展。这些平台通过知识诊断、个性化练习和学情报告等功能，

实现精准教学。艾瑞咨询数据显示，2020 年中国在线教育市场规模达 4858 亿元，其中自适应学习占据重

要份额[4]。截至 2021 年 6 月，国内在线教育用户规模达 3.25 亿，占网民总数的 34.6%，主要用户集中于

K12 阶段，尤其是初高中学生，成人职业培训领域应用也在加速渗透。当前，随着国产 AI 芯片不断突破

提升算力支撑以及政策的持续支持，自适应学习平台将在教育领域发挥更加重要的作用，推动个性化学

习和教育公平的实现。 

3. 智能赋能与教学创新：自适应平台在英语继续教育中的应用机制 

自适应学习平台在语言教育领域加速渗透，全球用户规模持续扩张。典型代表平台 Duolingo 截至

Open Access

https://doi.org/10.12677/ve.2025.145195
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张晓丽，张津 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2025.145195 60 职业教育发展 
 

2022 年全球用户突破 5 亿，月活超 4000 万，其核心采用 AI 算法动态调整学习路径，结合游戏化设计提升

参与度。Babbel、Busuu 等平台则侧重语音识别与自然语言处理技术，分别积累数千万用户。2021 年全球

在线语言学习市场规模达 86 亿美元，预计 2026 年将增至 150 亿美元，其中自适应技术贡献主要增长动能。 
技术演进驱动行业迭代：2007 年 Rosetta Stone 率先应用语音识别技术实现个性化教学；2011 年后移

动互联网普及推动 Duolingo 等平台崛起；2018 年订阅服务 Duolingo Plus 引入深度个性化功能；近年

VR/AR 技术开始赋能沉浸式学习场景。当前主流平台已形成 AI + 大数据 + 分布式架构的技术矩阵，可

实时处理千万级学习行为数据，动态优化教学策略。 
国内市场呈现差异化发展特征。艾瑞咨询数据显示，2022 年中国在线教育用户超 3.5 亿，其中英语

学习者约 8000 万~1 亿。头部平台 VIPKID 通过北美外教一对一模式，结合学情分析实现教学策略动态

调整；英语流利说运用智能对话引擎构建 200+生活场景，基于用户表现优化学习路径。新东方在线、51Talk
等则通过本地化课程设计和混合教学模式，使自适应学习留存率提升 30%以上。市场层面，K12 领域渗

透率达 58%，成人职业英语增速超 40%。预计到 2025 年，智能语言学习将覆盖全球 60%以上的二语习

得者，推动教育公平实现质的突破。 

4. 人工智能驱动英语自适应学习平台的创新路径 

英语作为外语习得对于学习者的关键的挑战在于如何整合听说读写译等多方面的能力，以及如何在

社会文化背景融合语言的运用。随着计算能力和人工智能技术的不断进步，自适应英语学习平台的传统

学习模式有望被打破，通过精确诊断、动态适配、真实文化语境实践以及情感激励，实现从学习英语到

使用英语的转变，最终帮助学习者既是语言知识的掌握者也是跨文化交流的能手。目前，英语学习平台

普遍存在技能分离、缺乏文化语境和反馈延迟等问题，这些问题限制了学习者的语言能力和跨文化交流

能力的发展。人工智能技术通过构建多模态学习系统、生产动态场景、文化嵌入学习等方法，为这些挑

战提供了创新的解决方案。 
传统的英语学习平台将听、说、读、写作为独立的训练模块，通过训练学习者仍旧难以将这些分离

的语言技能应用到实际交流中。人工智能技术可以通过构建一个多模态学习系统解决这一问题。例如，

通过语音识别技术提供发音声学反馈，AR 视觉模拟可以校正口型，而结合语义理解构建模型可以解析语

言逻辑。同时，动态场景生成技术可以创建个性化的语料库，模拟如“急诊室对话”或“学术辩论”等真

实场景，使学习者在交互中活化语言知识。 
此外，语言训练与使用场景之间的脱节导致了真实语境的缺乏。目前，许多平台缺乏浸入式的语言

及文化环境，学习者难以获得持续的语言实践机会。对话式 AI 和混合现实技术可以突破这一限制。例

如，虚拟陪练能模拟律师、导游、医生等上百种职业身份，支持话轮转换训练，显著提升语言流畅度。这

些技术突破不仅还原了语言的社会文化属性，更通过即时反馈机制帮助学习者在模拟真实场景中实现所

学知识的迁移。人工智能技术使技能训练与语境应用间的鸿沟实现弥合，外语习得的成效可获得显著提升。 
对于英语学习者，文化语境的缺失是学习的另一大挑战。针对这一挑战，AI 可以通过知识图谱技术

使词汇与文化符号进行关联，例如“Thanksgiving”与北美殖民史的关联，从而帮助学习者深入理解语言

背后的文化内涵，强化跨文化能力。同时，可以根据学习目标推送真实语料，如电影片段、新闻、社交媒

体内容等，并通过知识图谱解析文化差异，帮助学习者更好地适应多样化的语言环境。此外，虚拟现实

(VR)情境模拟技术也能为学习者提供沉浸式的文化体验。 
传统英语学习模式的另一大缺点是教师的反馈滞后性。传统教学模式中教师的反馈通常仅能覆盖表

层错误，如语法错误，难以全面解决语用失误。人工智能通过对话行为分类技术检测言语行为的适切性，

例如请求、道歉等，帮助学习者掌握语用规则。此外，在传统学习模式中，为了保证语言输出的连续性，
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针对发音等问题，教师通常不会实施实时纠错，而人工智能技术可以通过发音诊断技术，结合声学模型

分析发音问题，如连读、重音，并生成可视化反馈，如波形对比，从而帮助学习者快速提升语言能力。 
未来随着技术的不断进步，自适应英语学习平台将进一步优化学习体验，帮助学习者从“学英语”

到“用英语”，最终成为真正的跨文化交流者。 

5. 自适应英语学习平台中教育者与学习者的实践路径重构 

教育者和学习者如何利用好自适应英语学习平台，是推动英语学习从传统模式向智能化、个性化转

型的关键。从教育者的视角来看，自适应平台为课程设计、教学实施、评估优化和教师角色转型提供了

强有力的支持。在课程设计方面，教育者可以构建“AI + 教师”协同的混合式课程，基于平台诊断数据

(如词汇量、语法错误热图)制定分层教学目标与动态路径设计。例如，预备级别的学生主攻高频词和基础

句型，中级别学习者的学习内容可以嵌入跨学科内容(如用 TED-Ed 视频学科技英语)，而较高层次学习者

则可以通过 AI 辩论系统训练批判性表达。 
在教学实施环节，教育者可以从“统一授课”转向“精准干预”，设计课前–课中–课后的闭环教学

流程。课前，平台推送预习微课并定位难点；课中，利用实时应答系统进行动态分组，针对不同水平的

学生提供差异化支持；课后，平台生成个性化作业包，针对性地强化薄弱环节。同时，根据 Pekrun 的控

制–价值情绪理论[5]，情感对学习成效有显著影响，教育者应注重认知与情感的双重支持，例如当平台

检测到学生写作时反复删除句子(焦虑指标)，教师可以给出鼓励、提示或降低任务难度，从而提升学习者

学习动力。 
在教育评价方面，易获得的数据可以帮助教师做出更加有针对性的教学决策。教师可以关注一些关

键指标，比如通过能力矩阵图来了解学生的知识掌握情况，或通过分析学习时长的高峰与成绩之间的相

关性了解学生的行为模式。基于数据，教师可以灵活调整教学方法，比如如果数据显示学生在夜间的学

习效率下降了 30%，那么可以考虑将作业提交的时间调整到早晨。此外，通过分析学生在论坛上的讨论

数据，可以识别出新的需求，比如求职英语咨询量的增加。 
对于自学者来说，他们可以利用自适应学习平台克服自律性不足和学习路径不明确等问题。首先，

自学者可以利用平台的诊断功能，如水平测试，来确定自己的当前英语等级，并设定 SMART 目标(具体、

可衡量、可达成、相关性强、时限性的目标)，并充分利用平台提供的个性化学习路径和动态资源推荐，

选择与自己水平和兴趣相匹配的学习材料。在学习过程中，平台会根据学习者的进度和偏好推送相关视

频、文章或练习，帮助他们在真实的语境中掌握语言技能。此外，自学者还可以利用可视化反馈，比如

发音波形对比、语法错误热图等来进行有针对性的改进。 
总的来说，自适应英语学习平台为教师和学习者提供了强大的工具和支持。在人工智能赋能下，教

师可以构建混合式课程、对学习者的学习情况实施精准干预、通过大数据的驱动对学习者的学习效果进

行评价与优化，从而真正实现教师角色的重塑以及教学效果的提升。自学者则可以通过明确学习目标、

个性化规划学习路径、利用动态资源推荐和定期跟踪进度，克服自学中的常见障碍，实现高效学习。未

来的自适应平台将继续融合人工智能与教育智慧，推动英语学习从“知识掌握”向“跨文化沟通”的转

变，帮助学习者成为真正的语言使用者和文化理解者。 
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