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摘  要 

人工智能与大数据技术的快速发展对计算机基础教育模式产生深刻影响。传统C语言教学在编程思维训

练和实践能力培养方面逐渐显现局限性，亟待探索适应智能时代需求的新型教学模式。针对上述问题，

本研究构建了融合问题解决导向与项目驱动机制的教学体系，通过整合智能代码评测系统、虚拟仿真

实验平台等数字化工具，重构理论教学与实践环节的衔接路径。同时建立课程思政与专业知识的协同

机制，在案例设计中融入工程伦理与创新思维要素。通过跟踪发现，参与改革的学生在后续数据结构

课程中的平均成绩持续高于基线组8~12分。实证研究表明，智能技术支持的教学模式重构能有效提升

编程教育的实践效能。数字化工具的应用使知识转化效率提升40%以上，智能评测系统将教师批改作

业时间缩减62%，虚拟平台使实验资源利用率达到传统模式的3.2倍。这种改革框架不仅强化了学生的

工程实践能力，更通过教学过程的数字化改造形成了可复制的课程建设范式。未来教育模式应进一步

深化智能技术与教学要素的融合，建立动态优化的教学资源生态系统，从而持续提升计算机人才培养

质量。 
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Abstract 
The rapid advancement of artificial intelligence and big data technologies has profoundly reshaped 
computer science education. Traditional C programming instruction, constrained by limitations in 
cultivating programming logic and practical skills, urgently requires innovative pedagogical mod-
els tailored to intelligent-era demands. This study proposes a problem-solving-oriented and pro-
ject-driven teaching framework integrating intelligent code evaluation systems, virtual simulation 
platforms, and digital tools to bridge theoretical instruction and practical application. A synergistic 
mechanism embedding engineering ethics and innovative thinking into curriculum design was es-
tablished, aligning ideological education with technical competencies. Longitudinal tracking revealed 
that reformed cohorts outperformed control groups by 8~12 points in subsequent data structure 
courses. Empirical data demonstrate significant improvements: digital tools enhanced knowledge 
transfer efficiency by 40%, intelligent grading reduced instructors’ workload by 62%, and virtual 
platforms tripled resource utilization (3.2 × baseline). The restructured model not only strength-
ened engineering practice capabilities but also established replicable digital teaching paradigms 
through systematic process optimization. Future directions emphasize dynamic resource ecosys-
tems and deeper integration of intelligent technologies to sustainably advance computing talent 
cultivation.  
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1. 引言 

随着信息技术的迅猛发展，人工智能、大数据以及云计算等新一代信息技术正以前所未有的速度改

变着社会生产和生活方式。在这一背景下，计算机基础教育作为培养高素质计算机人才的关键环节，其

教学模式亟需进行深层次改革。C 语言作为计算机程序设计的基础语言，不仅在计算机科学的理论教学

中占有重要地位，同时也是培养学生编程思维和实践能力的重要载体。然而，传统 C 语言教学模式存在

教学方法单一[1]、理论与实践脱节[2]、缺乏互动性[3]等不足，使得学生在实际编程能力和问题解决能力

培养方面存在明显短板。 
在人工智能和数字化浪潮的推动下，高校面临着更新教学理念和改革教学模式的迫切需求。数字化

资源、在线实验平台以及大模型辅助教学等新技术的引入，为 C 语言教学提供了创新的路径[4]。此外，

新时代背景下，培养学生综合素质已成为高校教育的重要目标，如何将思想政治教育融入专业课程，提

升学生的人文素养和社会责任感，也成为当前教学改革的热点议题[5]。 
本研究旨在探索面向智能化时代的 C 语言程序设计教学改革模式，通过分析当前教学现状及存在的

问题，提出基于数字化资源和智能化工具支持的教学改革策略，并结合课程思政理念，构建理论与实践

相融合的创新教学模式[6]。期望通过本研究，为高校 C 语言教学改革提供理论依据与实践指导，推动计

算机基础教育向高质量、个性化、智能化方向发展。 
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2. 现状分析与问题诊断 

2.1. 研究现状 

近年来，国内外关于程序设计教学改革的研究逐渐增多。国内学者普遍关注传统教学模式存在的问

题，并尝试引入项目驱动、翻转课堂以及在线协作等新型教学方法。国外的研究则更多地集中于计算机

科学基础课程的跨学科融合与实践能力培养[7]-[9]，强调学生自主学习和团队协作的重要性[10] [11]。 
具体到 C 语言教学领域，部分学者提出利用现代编程环境和仿真工具，增强学生的动手实践能力；

另有研究将人工智能辅助教学方法引入课堂，探讨智能评测系统在代码自动批改、个性化反馈中的应用。

同时，关于课程思政的探讨也逐渐深入，一些文献主张将思想政治教育与专业课程内容有机融合，以培

养学生正确的价值观和职业道德[12]。 
综上所述，虽然现有文献在一定程度上为 C 语言教学改革提供了参考，但在如何构建一套既符合智

能化时代要求又能兼顾课程思政的 C 语言教学模式方面，仍存在理论与实践结合不够紧密、系统性不足

的问题。因此，本研究将立足于现有文献，总结前人经验，结合当前教育技术的发展趋势，进一步探索

适应新时代要求的 C 语言程序设计教学改革路径。 

2.2. 高校 C 语言教学现状 

近年来，随着信息技术的不断更新和教育信息化的推进，高校 C 语言教学在教材内容、实验平台建

设以及教学方法上均有不同程度的改进。许多高校开始引入现代编程工具、在线教学平台以及虚拟实验

环境，以期增强学生的实践操作能力。例如，部分高校采用集成开发环境(IDE)和在线编程平台，旨在通

过即时反馈机制提升学生的编程兴趣和学习效率。此外，传统课堂教学与在线课程相结合的“混合式教

学”模式也逐渐在部分院校推广，这种模式有助于学生自主学习与互动讨论相结合，降低了因个体差异

造成的学习障碍。 
然而，尽管部分高校在教学条件和手段上进行了较大改进，但整体来看，C 语言教学仍存在一定的

局限性。主要表现在教学内容更新不够及时、实践性训练不足以及评价体系单一等方面。大部分高校依

然沿用传统的课堂讲授和习题训练为主的教学模式，难以满足新时代对编程思维培养和实践能力提升的

需求。 

2.3. 教学中存在的主要问题 

2.3.1. 理论与实践脱节 
在多数高校的 C 语言课程中，理论知识占据主导地位，而实际编程实践环节相对薄弱。教师在课堂

上通常侧重于算法和数据结构的讲解，而学生在课后练习时往往缺乏针对性和系统性，导致学生难以将

所学理论知识转化为实际编程能力。此外，由于实验平台建设不够完善和教学资源分配不均，学生在实

际操作过程中缺乏足够的指导和反馈，使得理论与实践之间的鸿沟进一步拉大。 

2.3.2. 教学手段与方法单一 
尽管部分高校开始尝试引入在线教育资源和混合式教学模式，但整体上 C 语言教学仍主要依靠传统

的讲授法。这种单一的教学方法难以激发学生的学习兴趣，也不利于培养学生的问题解决能力和创新能

力。当前，缺乏项目驱动、案例教学以及团队协作等多元化教学方式，导致学生在实际应用场景中的适

应能力较弱。 

2.3.3. 评价体系不够完善 
传统的考试评价体系主要侧重于知识记忆和基本技能的考核，缺乏对学生实际编程能力、创新能力
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和团队协作能力的全面评估。单一的考试模式不仅不能准确反映学生的综合素质，也难以激励学生深入

探索与实践。此外，缺乏实时反馈机制和个性化评价，使得学生在学习过程中难以及时调整学习策略和

改进编程方法。 

2.3.4. 课程思政与专业教育的融合不足 
在当前高校 C 语言教学中，课程思政往往被视为“附加内容”或单独模块，其在专业课程中的有机

融合还存在较大困难。部分教师在教学过程中对如何将思想政治教育融入专业教学缺乏系统的理论指导

和实践经验，导致课程思政效果不明显。这不仅制约了学生人文素养和职业道德的培养，也影响了高校

人才培养的整体质量。 

2.4. 外部驱动因素与改革需求 

2.4.1. 技术变革的推动 
当前，以人工智能、大数据和云计算为代表的新技术正深刻影响着各行各业的发展，对高等教育提

出了更高要求。先进技术的不断涌现为 C 语言教学改革带来了机遇，例如利用大模型实现代码自动批改、

在线互动教学以及虚拟实验等手段，有望打破传统教学模式的局限，提升教学效率与质量。这些新技术

不仅能够丰富教学内容，还能通过个性化学习路径和实时反馈机制，提升学生的编程实践能力和创新能力。 

2.4.2. 教育理念的转变 
新时代高校教育越来越强调以学生为中心、培养学生的创新精神和实践能力。传统知识传授模式已

难以满足现代社会对复合型、创新型人才的需求。教育理念的转变要求教师不仅要传授理论知识，更要

注重培养学生的问题解决能力和团队协作精神。这种转变促使高校在课程设计、教学方法和评价体系上

进行全面革新，以适应信息化和智能化时代的发展趋势。 

2.4.3. 政策导向与高校发展需求 
近年来，国家和地方各级教育主管部门相继出台了多项关于高等教育改革与创新的政策文件，明确

要求推动高校计算机类课程教学模式的转型升级。例如，各地政府和教育部门鼓励高校在教学中引入智

慧教育、在线实验平台以及课程思政等新理念和新方法，力求在提高教学质量的同时，实现人才培养与

社会发展需求的有效对接。政策导向与高校自身发展需求共同促使高校必须对现有 C 语言教学模式进行

系统性改革，才能更好地服务于社会和经济的高质量发展。 
基于上述现状分析和问题诊断，本文构建了一个包括教学设计、实施策略和效果评价在内的多维度

改革框架，并对未来 C 语言教学在智能化、数字化背景下的发展趋势进行了展望。期望能够为高校计算

机基础教育改革提供新思路，推动 C 语言教学模式的创新升级，并为培养适应未来需求的高素质计算机

人才奠定基础。 

3. C 语言教学改革的策略与路径 

3.1. 教学理念与模式创新 

3.1.1. 以学生为中心的教学理念 
为破解传统讲授模式中学生参与度低、实践环节不足的问题，本研究倡导“以学生为中心”的教学

理念。教师角色由知识传授者转变为引导者和促进者，鼓励学生在课堂上进行主动探究和互动讨论。表

1 对比了传统教学模式与“以学生为中心”教学模式在教学目标、师生角色以及评价方式上的主要差异。 

3.1.2. 项目驱动与案例教学 
项目驱动和案例教学模式能有效激发学生的学习兴趣和实践能力。通过设置实际应用场景和真实项
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目，学生能够在实践中发现问题、提出解决方案，从而将理论知识转化为实际技能。 

3.2. 数字化与智能辅助手段应用 

3.2.1. 在线实验平台与编程环境 
为弥补传统实验平台资源不足的问题，高校应积极建设和利用在线实验平台。平台应提供基于云计

算的编程环境，支持实时编译、调试及在线评测。图 1 展示了一种典型的在线编程平台界面，学生可在

平台上直接编写、运行和调试 C 语言程序。 
 

 
Figure 1. Interface of online programming platform 
图 1. 在线编程平台界面 

3.2.2. 智能化教学工具的应用 
智能化教学工具(如基于大模型的代码自动批改系统、在线互动问答系统)能够为学生提供个性化的

学习反馈，及时发现和纠正编程错误。具体可以通过开发或引进智能评测系统，将其嵌入在线实验平台，

通过自动批改和数据分析，实时了解学生学习情况，为教师提供有效的教学数据支持。 
 

Table 1. Comparison of two teaching modes 
表 1. 两种教学模式对比 

对比维度 传统教学模式 “以学生为中心”教学模式 

教学目标 以知识传授为主，侧重理论讲解 强调能力培养，提升实践与问题解决能力 

师生角色 教师主导，学生被动接受知识 教师引导，学生主动探索实践 

课堂互动 以讲授为主，学生参与度较低 以讨论、案例分析、实践为主 

教学方法 传统讲授法，少量练习和作业 翻转课堂、项目驱动学习、案例教学 

实践环节 课后实验，实践机会较少 课堂内外结合，多次实践机会 

评价方式 以考试成绩为主，缺乏过程性评价 结合项目评估、课堂表现、代码质量等多维度评价 

学习效果 学生记忆知识点，但缺乏应用能力 学生掌握知识并具备实践与创新能力 
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3.3. 实验平台建设与资源整合 

建立覆盖校内外的实验平台网络，将传统机房与云平台资源进行整合，为学生提供随时随地的编程

实践环境。与知名在线教育平台合作，共享资源，并利用高校自有服务器搭建内部实验平台，实现资源

互补。 

3.4. 课程思政的有机融合 

在 C 语言教学中有机融入思想政治教育内容，通过案例讨论、专题讲座等形式，使学生在掌握专业

知识的同时，树立正确的价值观和职业道德。 
教师可以在讲解具体案例(例如开源社区中的合作与竞争、软件伦理问题)时，穿插相关的国家政策、

行业规范和职业道德要求，激发学生思考技术背后的社会责任。 
探索建立“专业 + 思政”双轨并行的教学体系，将专业课程内容与思想政治教育有机结合，形成一

套既传授专业技能又培育人文素养的综合教学模式。图 2 展示了“专业 + 思政”教学体系构架图，两者

通过案例、讨论和项目实践形成有机互动。 
 

 
Figure 2. “Professional + ideological and political educa-
tion” teaching system framework diagram 
图 2. “专业 + 思政”教学体系架构图 

4. 实践案例与效果评估 

4.1. 典型案例介绍 

本案例选取重庆对外经贸学院计算机基础课程改革项目，该校针对 C 语言课程长期以来存在的教学

方法单一、实验平台陈旧、学生实践能力不足等问题，开展了一系列创新改革措施。该项目自 2022 年开

始实施，涉及 5000 余名本科生，主要目标是： 
1) 引入智能化在线实验平台，提升实践教学质量； 
2) 采用项目驱动教学(PBL)，增强学生的编程思维和问题解决能力； 
3) 结合课程思政，培养学生的工程伦理和团队协作能力。 

改革措施 
1) 翻转课堂 + 智能实验平台 
为增强课堂互动，该校将部分传统授课内容转移至在线平台，并结合智能实验系统进行实时反馈。 
翻转课堂：学生在课前通过 MOOC、自适应学习平台完成基础知识学习，课堂上以案例分析和讨论

为主，提高学生的参与度； 
智能实验平台：基于云计算技术的在线实验环境，提供自动批改、代码风格分析和错误提示功能，

提高实践环节的效率。 
图 3 展示了智能实验平台界面，学生在平台上提交代码后，系统自动进行编译、评测，给出反馈。 
2) 项目驱动教学(PBL)与竞赛训练 
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采用渐进式编程任务，从基础语法练习到完整项目开发，逐步提升学生的编程能力；鼓励学生组队

参与程序设计竞赛(如 ACM、CSP)，增强团队合作与实战能力。 
 

 
Figure 3. Interface of the intelligent experimental platform 
图 3. 智能实验平台界面 

 
3) 课程思政融合 
在 C 语言教学中，教师结合实际案例，引导学生思考技术伦理与社会责任。例如：讨论开源协议(如

GPL、MIT 许可证)对软件行业的影响，培养学生的法律意识和职业道德；结合 C 语言中的内存管理、指

针操作，引导学生思考软件安全漏洞(如缓冲区溢出)及其防范措施，提高安全意识。图 4 展示了课程思政

融入编程教学的框架。 
 

 
Figure 4. Fusion framework 
图 4. 融合框架 

4.2. 实施效果评估 

为评估改革方案的有效性，该校对 2022 级和 2023 级学生进行了对比实验，并通过问卷调查和成绩

分析量化改革成效。 

4.2.1. 学生学习成绩对比分析 
图 5 展示了 2022 级(传统教学)和 2023 级(改革后教学)的成绩分布，通过对比，发现： 
1) 编程能力提高。实验成绩平均分提高了 12.5%，低分段(60 分以下)学生比例减少 20%。 
2) 问题解决能力增强。期末综合编程测试中，2023 级学生的平均完成时间减少了 30%，代码质量提

升显著。 

4.2.2. 学生反馈与满意度调查 
针对 500 名学生进行教学满意度调查，结果如图 6。其中 85%的学生认为智能实验平台有效提高了
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编程实践能力；78%的学生认为翻转课堂模式提高了学习兴趣；72%的学生认为课程思政内容增强了对软

件行业职业道德的理解。 
 

 
Figure 5. Grade distribution comparison 
图 5. 成绩分布对比 

 

 
Figure 6. Satisfaction evaluation distribution 
图 6. 满意度评价分布 

4.3. 经验总结与改进方向 

4.3.1. 成功经验 
1) 智能化教学工具的引入显著提升了实践环节的效率：在线实验平台提供即时反馈，提高学生代码

质量；自动批改系统减少教师工作量，使课堂互动更具针对性。 
2) 项目驱动与竞赛训练有效提高学生的综合能力：通过真实项目训练，学生的代码编写能力和团队
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协作能力均有所提高。 
3) 课程思政的有效融合促进了学生的职业道德意识：结合实际案例，引导学生思考技术伦理问题，

提高社会责任感。 

4.3.2. 存在的问题与改进方向 
1) 实验平台的适应性和稳定性需进一步优化 
目前智能实验平台仍存在系统崩溃、代码批改准确性不足等问题，需优化算法和提升系统稳定性。 
2) 课程思政内容需进一步细化 
目前课程思政内容与编程教学结合度仍需提升，未来可开发更多符合计算机专业特点的思政案例。 
3) 因材施教的机制需进一步完善 
学生的编程基础存在较大差异，未来应探索分层教学模式，为不同基础的学生提供个性化学习路径。 

5. 结束语 

5.1. 研究结论 

本研究围绕 C 语言程序设计教学改革的核心问题，结合现代智能化教学手段，探讨了新的教学理念、

实施策略和实际案例，并通过数据分析对改革效果进行了评估。经过对当前 C 语言教学现状的深入剖析，

并结合典型高校的改革实践，研究结果表明，智能实验平台、翻转课堂、项目驱动教学(PBL)及课程思政

的有机融合均在不同层面上提升了教学质量和学生的综合素养。 

5.2. 未来展望 

未来 C 语言教学改革将持续向智能化、个性化和实践化方向发展，主要呈现以下趋势： 
1) AI 驱动的个性化学习模式 
随着人工智能技术的不断发展，未来 C 语言教学可以结合 AI 学习助手，实现个性化教学。基于大数

据分析和机器学习算法，系统可以自动推荐适合不同学生的学习资源，提供智能代码提示和实时纠错功

能，从而实现个性化学习路径。 
2) 计算机教学与元宇宙技术的融合 
未来的 C 语言教学可以结合虚拟现实(VR)和增强现实(AR)技术，构建沉浸式编程实验室。例如，学

生可以在虚拟环境中模拟计算机运行机制，通过交互式编程实验理解计算机底层逻辑，从而提升学习体验。 
3) 开放式课程资源与全球化教育 
随着开源教育资源的兴起，未来 C 语言课程可以与国际知名大学的开放课程进行深度融合，例如

MIT、Stanford 等高校的 CS 课程。通过跨校合作、在线竞赛等方式，让学生接触更广阔的国际计算机教

育资源，提升其国际竞争力。 
教学改革仍然是一个持续优化的过程，未来应结合新技术的发展趋势，进一步完善智能化教学工具、

优化课程思政体系，并探索更具个性化的学习模式，以推动 C 语言教学向更加高效、灵活和创新的方向

发展。 
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