
College and Job 职业教育发展, 2025, 14(10), 119-126 
Published Online October 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ve 
https://doi.org/10.12677/ve.2025.1410470  

文章引用: 孙静, 董彦, 王霜, 魏远, 王林. 项目式教学法在环境生态学中的创新实践[J]. 职业教育发展, 2025, 14(10): 
119-126. DOI: 10.12677/ve.2025.1410470 

 
 

项目式教学法在环境生态学中的创新实践 
——以攀枝花干热河谷生态定位站建设和运行为例 

孙  静，董  彦，王  霜，魏  远，王  林* 

成都工业学院材料与环境工程学院，四川 成都 
 
收稿日期：2025年4月14日；录用日期：2025年9月21日；发布日期：2025年9月28日 

 
 

 
摘  要 

《环境生态学》是环境科学与工程专业的一门重要课程，其教学方法的改革对于提升学生的创新实践能

力至关重要。本文以成都工业学院的《环境生态学》课程改革为例，分析了传统教学模式的局限性，并

提出了项目式教学法实施的必要性和条件。本文详细介绍了项目式教学法的理论依据、实施过程及案例，

并以攀枝花干热河谷生态定位站建设和运行项目为例，展示了如何将学生置于真实研究环境，通过实践

活动促进学习兴趣和能力的发展。通过强调过程性考核的重要性，完善项目式教学法的成果评价提示，

实现《环境生态学》教学效果的多维评价。本研究旨在为环境生态学教学改革提供实践指导，以期培养

具备创新能力、能多角度解决问题的实践性人才。 
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Abstract 
Environmental Ecology is an important course in environmental science and engineering majors, 
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and the reform of its teaching method is crucial for enhancing students’ innovative practical abil-
ity. Taking the reform of Environmental Ecology course in Chengdu Institute of Technology as an 
example, this paper analyzes the limitations of the traditional teaching mode and puts forward 
the necessity and conditions for the implementation of project-based teaching method. This article 
provides a detailed introduction to the theoretical basis, implementation process, and case stud-
ies of project-based teaching method. Taking the construction and operation project of the Pan-
zhihua Dry Hot Valley Ecological Positioning Station as an example, it demonstrates how to place 
students in a real research environment and promote the development of learning interests and 
abilities through practical activities. By emphasizing the importance of process assessment and 
improving the outcome evaluation prompts of the project-based teaching method, a multidimen-
sional evaluation of the teaching effect of Environmental Ecology is realized. This study aims to 
provide practical guidance for the teaching reform of Environmental Ecology, with a view to cul-
tivating practical talents with innovative ability and capable of solving problems from multiple 
perspectives. 
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1. 引言 

环境生态学作为环境科学与工程专业的核心课程之一，具有综合性高、渗透性强等特点[1]，其涵盖

生态系统的结构与功能、生物多样性、生态平衡、环境污染及治理、生态修复等多方面内容，承担着培

养学生全面理解生态系统复杂性和整体性的重任。同时，党的十八大以来，生态文明建设被纳入中国特

色社会主义“五位一体”总体布局，成为社会经济可持续发展的重要组成部分。党的十九大和二十大进

一步强化了生态保护的战略地位，明确将生态文明建设定位为支撑中华民族可持续发展的核心目标，并

要求加速推进生态系统保护与修复工程[2]。国家相关政策对环境专业人才培养提出了更高要求，尤其强

调跨学科知识整合与实践创新能力培养的必要性。因此，传统的以讲授法为核心的环境生态学教学模式

逐渐显示出其局限性。课程内容往往侧重于理论知识的传授，忽视了学生实践能力与创新思维的培养，

导致学生在面对实际环境问题时，难以将所学知识灵活应用。这种教学模式的滞后性不仅影响学生的学

习兴趣和积极性，也难以满足国家对高素质环境专业人才的迫切需求。 
在此背景下，项目式教学法作为一种以学生为中心、以项目为载体的教学模式，近年来受到教育界

的广泛关注和重视，在《环境监测》[3]、《环境微生物学》[4]等环境科学与工程主要专业课程均有不同

程度运用，但关于其在《环境生态学》课程中的研究相对较少。曹晶潇等[5]从教学内容、教学过程及应

用效果等方面强调了项目式教学法在《环境生态学》课程改革中的重要性，对培养应用型人才具有一定

借鉴意义。由于项目式教学法相比较于传统教学模式，在激发学生学习兴趣、提升实践能力与创新思维

等方面的诸多优势，成都工业学院以《环境生态学》课程为基础，结合自身的学科优势和区域特色，设

计了一系列与实际环境问题紧密结合的教学相关项目，积极探索和尝试项目式教学法在《环境生态学》

课程中的改革和应用，以期为学生提供一个更加全面、深入且实践性强的学习环境，使学生更好地理解

和应对环境问题，为生态文明建设和可持续发展贡献力量。 
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2. 《环境生态学》课程改革的必要性和条件 

2.1. 《环境生态学》课程改革的必要性 

近年来，全球生态环境问题如气候变化、生物多样性降低、土地退化等，加剧了对环境科学的研究

需求。这些现实环境问题促使环境生态学进行教学改革[6]。当前教学偏向于理论化，教学方式相对单一。

例如，尽管教材上对生态系统功能的定义清晰，涵盖了生物生产、能量流动、物质循环、信息传递等多

方面内容，但缺乏专门的教学模块讨论这些理论在实际生活中的应用路径，无法帮助学生实现从理论到

实践的过渡。社会层面上，随着产业结构的优化升级，企业和政府需要的是跨学科知识背景、能够进行

生态数据分析和环境影响评估的专业人才。例如，在海洋微塑料污染等前沿领域，亟需既能阐明环境迁

移转化机制，又能定量评估生态影响范围的专业技术人员。就高校承担的任务及使命而言，提高教学水

平和学生综合素质是高校教育改革的重要目标。环境生态学不仅是丰富环境科学与工程学生专业知识及

实践能力的重要课程之一，也是培养学生社会责任感和可持续发展意识，激发学生成为生态环境保护的

积极参与者和推动者的重要方法。因此，从问题驱动机制、需求牵引效应、目标导向作用等维度分析，

均充分印证了《环境生态学》课程改革的必要性，需根据生态环境研究进展和人才市场需求变化，动态

优化课程设计和教学实施策略。 

2.2. 《环境生态学》课程改革的条件 

《环境生态学》课程改革的成功实施需要从上到下、从内到外具备多方面的条件。2016 年，成都工

业学院启动了校内综合改革试点，充分调动校内外资源，聚焦课程建设的痛点和难点，提供必要的资金

和资源支持。同时，加强了与企业和政府部门的合作，派送具有专业知识的老师深入企业一线参与实际

项目，并根据企业最新的需求调整教学设计，通过学生的反馈，及时调整和优化教学内容。目前，依托

成都工业学院智慧教育平台，已建立多个在线教学课程和虚拟实验室，丰富学生学习渠道，这些成果为

环境生态学的课程改革奠定了基础。 
此外，随着课程要求提升和学科发展深入，环境生态学教学团队也在不断更新和壮大。除传统环境

工程领域的博士外，近年来加强了环境生态工程方向的博士及高层次人才的引进力度。目前，环境生态

学教学团队成员涉及生态学、环境工程、管理等多个领域，具有基础理论功底深厚的科研工作者和环境

生态工程项目经验丰富的专家。团队成员教学经验丰富，可根据学生实际情况和学科发展需求，灵活调

整教学内容和方法。团队已形成高效的团队合作备课和教学机制，通过共同研讨课程内容、教学方法和

考核方式，不断优化教学方案，实现教学效果提升。这种团队合作精神也为课程改革的顺利实施提供了

有力保障。“一课多师”的教学模式已在多个专业的多门课程中得到验证，证明了其多方面的优势[7] [8]，
这不仅有利于学生的全面发展，也促进了教师的专业成长。 

3. 《环境生态学》项目式教学法改革 

3.1. 项目式教学法理论依据 

项目式教学法(Project-Based Learning, PBL)，作为本课程改革的核心，其根源可以追溯到 20 世纪 60
年代末 70 年代初的美国教育改革。该方法以学生为中心，强调通过实践活动让学生在真实情境中应用知

识，解决复杂问题[9]。项目式教学法的理论基础是一个多维度的理论体系，融合了多个教育哲学、认知

心理学和社会学理论(图 1)。该教学法深受构建主义和情境学习理论的影响，还借鉴了约翰杜威的实验主

义哲学，主张通过实践学习来增强学生的体验和理解[10]。建构主义学习理论强调，学习并非是一个简单

的被动接受知识的过程，而是一个积极主动的建构过程，知识的获取主要是在主动发现问题、解决问题
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的过程中习得[11]。在这一过程中，学习者通过自身的经验、反思以及与他人的互动，不断地调整和完善

自身的知识结构。在项目式教学中，学生被鼓励通过参与实际项目，主动地进行探索、解决问题，在完

成项目的过程中进行意义建构，从而实现知识的主动学习[12]。另一方面，情境学习理论则强调学习需嵌

入真实的社会文化环境，知识是在特定的情境中产生、发展和应用的[13]。如 Cash (2017)指出，PBL 让

学生通过与社区实践结合，在具体场景中构建知识，这与维果茨基的“文化工具中介说”一脉相承[14]。
学生在 ESP 课程中通过解决职场实际问题提升语言应用能力即为例证[15]。在环境生态学课程中，我们

基于以上两个理论，采用项目式教学法，通过将学生置于真实或模拟的项目环境中，激发他们的探索精

神和问题解决能力(图 2)。 
 

 
Figure 1. Key components of project-based learning [16] 
图 1. 项目式学习的重要组成部分[16] 

 

 
Figure 2. Structural diagram of the reform of project-based teaching method 
图 2. 项目式教学法改革结构图 

3.2. 项目式教学法实施过程及案例 

基于环境生态学课程中的重难点内容，结合团队及合作单位多年参与的科研项目，如生态修复、污

染控制等科研经历。遵循因地制宜、地域特色和兼顾教学的实践性和系统性，针对不同章节共设计了 7 个

https://doi.org/10.12677/ve.2025.1410470


孙静 等 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2025.1410470 123 职业教育发展 
 

主题，并配备了不同的项目，确保学生能够在实际情境中应用理论知识(表 1)。 
 
Table 1. Real-life cases used in project-based teaching method 
表 1. 项目式教学法中使用的实景案例 

章节 主题 项目名称 授课模式 

生态系统的管理与服务 生态系统服务功能 攀枝花干热河谷生态定位站建设和运行 实景现场 

环境污染的生态效应 重金属污染的植物修复 西南地区重金属污染土壤植物修复示范工程 实景现场 

生态系统烦扰和受损 
及其生态修复 水域生态恢复与重建 洱海生态环境保护与治理工程项目 实景现场 

生态系统烦扰和受损 
及其生态修复 森林生态系统的恢复与重建 岷江上游森林植被恢复与水源涵养 

功能提升关键技术与应用 实景现场 

污染控制生态系统 人工湿地 都江堰人工湿地生态修复工程 实景现场 

生态环境建设、 
调控与生态工程 林业生态工程 固氮树种修复西南山地严重退化次生林 实景现场 

生态环境建设、 
调控与生态工程 农业生态工程 四川紫色土区农业生态工程优化项目 实景现场 

 
以“攀枝花干热河谷生态定位站建设和运行”项目为例。攀枝花干热河谷是位于四川省的一个典型

干热河谷生态系统。该区域正面临着土地荒漠化、水资源短缺、水土流失、土壤贫瘠、保水保肥能力差

和生物多样性下降等严重的生态问题。攀枝花干热河谷生态定位站在生态系统管理和服务中发挥着关键

作用，它基于详细的观测数据，遵循严格的技术标准，进行生态效益评价和生态服务功能量化评估，并

结合国家生态安全战略需求，开展生态基础理论和应用技术研究，为区域生态修复提供技术支持，因此

在帮助学生理解和应用生态服务功能相关知识与技能方面具有重要教学价值。此主题的核心在于将学生

置于真实的研究环境中，通过参与攀枝花干热河谷生态定位站的建设与运行，使学生能将理论知识与实

践操作相结合，深化对生态系统服务功能的理解。 

3.2.1. 项目目标和实施步骤 
项目旨在通过攀枝花干热河谷生态定位站的建设和运行，系统监测该区域生态系统的动态变化，具

体包括土地荒漠化进程、水资源利用效率、生物多样性演变等关键生态问题，进而科学评估现有生态修

复措施的实际效果，为区域生态保护政策的制定与调整提供详实的数据支撑和科学的决策依据。项目实

施步骤有序，首先进行前期准备，包括组建跨学科项目团队，明确各成员角色与分工，同时开展区域生

态现状的全面调查，收集基础数据以奠定项目基础；随后进入站点建设阶段，依据科学原则选址并构建

生态定位站，涵盖气象观测站、土壤长期监测点、植被动态调查样地等关键设施，并安装高精度监测设

备，如全自动雨量计、高精度温湿度记录仪、便携式土壤水分仪等；接着进入数据监测与收集的核心环

节，按照既定方案定期监测并详细记录气象、土壤、植被等多维度数据，同时每季度开展一次生态系统

综合调查，确保数据的连续性和系统性；最后进入数据分析与报告撰写阶段，运用先进的数据分析方法

对收集的数据进行深入挖掘与分析，并据此撰写详实的生态监测报告，提出具有可操作性的改进建议，

为区域生态保护贡献智慧与力量。 

3.2.2. 学生参与情况 
依托前期本教学团队运行的生态定位站，组织学生进行现场教学。将全班 35 名学生分成 7 个小组，

根据项目的建设内容每组负责不同的监测任务或数据分析工作，并在老师指导下参与生态定位站的建设、

设备安装与调试、数据监测与收集等全过程(表 2)。第 1~6 组负责数据采集与分析，第 7 组整合全局数
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据，形成“采集–分析–决策”闭环，模拟真实项目实施流程。各小组之间保持密切沟通与协作，共同解

决遇到的问题。 
 
Table 2. Group tasks for students and practical operation contents 
表 2. 学生分组任务和实践操作内容 

小组编号 任务名称 实践操作内容 关联生态学知识点 

第 1 组 气象要素 
动态监测组 

1. 安装全自动气象站(风速、风向、降雨量、光照强度传感器) 
2. 定时记录数据并上传至云端平台 
3. 清洗传感器防尘罩，校准设备精度 

气候因子对生态系统的 
影响、气象数据采集规范 

第 2 组 土壤理化 
性质分析组 

1. 按网格法采集不同深度(0~20 cm、20~50 cm)土壤样本 
2. 测定土壤 pH、含水率、有机质含量(使用烘干法、酸度计) 
3. 分析土壤养分(氮、磷、钾)空间分布特征 

土壤生态功能、 
土壤退化机制 

第 3 组 植被群落 
结构调查组 

1. 设置 5 个 20 m × 20 m 植被样方，记录乔木/灌木/草本物种组成 
2. 测量植株高度、冠幅、覆盖度 
3. 计算物种多样性指数(Shannon-Wiener 指数) 

生物多样性评估、 
群落演替规律 

第 4 组 水资源利用 
效率评估组 

1. 监测生态定位站周边 3 处水源地(河流、水库)水位变化 
2. 采集水样测定电导率、溶解氧、浊度 
3. 结合气象数据计算区域蒸散发量 

水文循环过程、 
水资源承载力分析 

第 5 组 生物多样性 
监测组 

1. 布置红外相机监测大型哺乳动物活动轨迹 
2. 记录鸟类种类及鸣叫频次(使用声纹识别设备) 
3. 统计昆虫样本(采用陷阱法、网捕法)和土壤动物样本(采用样方法) 

生态位理论、 
濒危物种保护策略 

第 6 组 生态修复措施 
效果评估组 

1. 对比分析人工林与天然林土壤侵蚀模数差异 
2. 监测生态修复区植被覆盖度变化 
3. 评估不同修复措施的成本–效益比 

生态工程原理、 
可持续发展评估 

第 7 组 数据整合与 
可视化组 

1. 汇总前 6 组原始数据，建立 Excel/SPSS 数据库 
2. 使用 Origin/Tableau 绘制气象–土壤–植被关联图 
3. 撰写项目阶段性报告(含图表与结论) 

生态系统耦合机制、 
数据驱动决策 

3.2.3. 学习成果 
通过参与攀枝花干热河谷生态定位站项目的实践学习，学生以 7 个专项小组为单位，系统完成了气

象监测、土壤分析、植被调查、水资源评估、生物多样性追踪、生态修复效果评价及数据整合可视化等

全链条任务。在实践操作中，学生不仅掌握了传感器安装调试、样本采集与实验室测定等基础技能，还

通过物种多样性计算、土壤养分空间分析、蒸散发量估算等专项训练提升了数据分析能力；通过跨小组

数据关联分析(如气象–土壤–植被耦合机制研究)和生态修复成本–效益综合评估，深化了对生态系统

复杂性的理解；最终通过项目报告撰写与可视化呈现，锻炼了学术表达与系统思维，形成了从数据采集

到决策支持的完整科研能力闭环，为未来从事生态保护与修复工作奠定了扎实的实践基础。 

3.2.4. 挑战与问题分析 
在本次项目式教学的实施过程中，主要面临三大挑战：其一，学生首次系统接触气象站传感器、土

壤分析仪器等多元化专业设备，因操作经验不足导致设备调试耗时较长、功能使用不充分，直接影响数

据采集效率；其二，数据质量管控存在薄弱环节，部分小组因未严格遵循采样规范(如土壤样本未及时冷

藏保存)或设备校准疏漏，导致监测数据出现异常值，增加了后期数据清洗与分析的难度；其三，跨小组

协作机制尚不完善，部分任务衔接环节(如气象组与植被组的数据共享时效性)因沟通不畅出现延迟，且小

组内部存在分工模糊、责任推诿现象，制约了项目整体推进效率。针对上述问题，后续计划通过增设设

备操作模拟培训、制定标准化数据采集手册、建立跨组联席会议制度等改进措施，有效提升学生的实践
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操作规范性、数据可靠性及团队协作效能。 
通过以上项目式教学，学生不仅加深了对生态系统服务功能的认识，还提升了解决实际环境问题的

能力。我们鼓励学生在教学过程中积极提问，并通过分组讨论来探索生态系统管理的挑战和解决方案。

同时，为应对并非每年都能有机会进行实景现场教学的难题，我们将采用远程授课模式，利用视频和互

动讨论，尽可能模拟现场教学的效果。 

3.3. 项目式教学法成果评价 

项目式教学法的成果评价是衡量教学效果和实施效果的重要环节，强调多维度、过程性与形成性结

合的评价体系。本研究围绕“学生主体、项目驱动、创新导向”的原则，构建了包含知识掌握、技能应

用、创新思维、问题解决及团队合作五个维度的综合评价体系(表 3)。过程性评价贯穿项目全周期，结合

学生自评、小组互评及教师评价形成动态反馈机制，例如通过设备操作熟练度、数据准确性等阶段性表

现记录学生能力成长；形成性评价则强化协作意识与责任意识，如团队合作维度中小组互评占比 40%，

促进个体与集体的平衡发展。权重分配上，技能应用(25%)与实践导向高度契合，附加分项(如竞赛成果、

实践操作考核)进一步激励“以赛促学”，最终实现从“结果导向”到“过程 + 能力导向”的转型，显著

提升了学生数据分析与问题解决能力。 
 
Table 3. Comprehensive evaluation system for project-based teaching method in “environmental ecology” 
表 3. 《环境生态学》项目式教学法综合评价体系 

评价维度 评价内容 评价方式 权重 

知识掌握 理论知识的理解与应用能力，如生态系统服务 
功能、生物多样性评估等核心概念 学生自评(20%) + 小组互评(20%)+ 教师评价(60%) 20% 

技能应用 实践操作技能，包括设备使用、样本采集、 
数据分析及软件应用(如 SPSS、Origin) 

学生自评(15%) + 小组互评(15%) +  
教师评价(70%) + 实践操作考核(附加分) 25% 

创新思维 提出创新解决方案的能力， 
如生态修复措施优化、数据可视化方法改进 

学生自评(20%) + 小组互评(30%) +  
教师评价(50%) + 竞赛成果(附加分) 20% 

问题解决 实际环境问题解决能力， 
如生态修复成本–效益分析、异常数据处理 

学生自评(15%) + 小组互评(25%) +  
教师评价(60%) + 案例报告评分(附加分) 20% 

团队合作 小组协作效率、沟通效果及任务贡献度 学生自评(20%) + 小组互评(40%)+ 教师评价(40%) 15% 
 

通过上述评价体系，学生能力评估从“结果导向”转向“过程 + 能力导向”，有效解决了传统评价

中“重记忆、轻实践”的问题。例如，在“攀枝花干热河谷生态定位站”项目中，学生因需定期提交数据

监测日志与问题解决方案，其数据分析与问题解决能力得到显著提升，最终项目报告质量较传统教学模

式显著提高。 

4. 小结 

本文系统分析了成都工业学院《环境生态学》课程项目式教学改革的具体实践方法、实施过程及评

价体系。项目式教学法通过构建真实研究情境，为学生提供了兼具深度与实践性的学习平台，有效促进

了理论知识与实践能力的融合。以“攀枝花干热河谷生态定位站建设和运行”项目为例，学生通过参与

设备操作、数据采集与分析等全流程实践，深化了对生态系统服务功能的理解，并提升了解决复杂环境

问题的综合能力。改革后的评价体系强化了过程性考核机制，着重评估学生在团队合作、创新思维等方

面的表现。尽管受前期条件限制，研究尚存在“缺乏对比实验设计”“实施效果评估维度较少”等不足，

后续将通过完善实验对照与多维度效果追踪进一步优化研究。总体而言，项目式教学法在《环境生态学》

课程中的应用显著提升了教学质量与效率，为培养兼具实践能力与创新思维的高素质环境人才提供了可

https://doi.org/10.12677/ve.2025.1410470


孙静 等 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2025.1410470 126 职业教育发展 
 

推广的教学模式，也为学生的职业发展与终身学习奠定了坚实基础。 
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