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摘  要 

中华农耕文化作为中华民族数千年来生产实践和生活智慧的结晶，蕴含着丰富的劳动教育价值。随着城

市化、工业化的快速推进，传统农耕文化在当代社会的影响力逐渐减弱，许多大学生对农业劳动和农耕

智慧缺乏直观认知，劳动观念和实践能力也呈现出一定的弱化趋势。在此背景下，如何将中华农耕文化

的精髓融入大学生劳动教育，增强劳动教育的文化内涵与实践效果，成为当前高等教育领域亟待探索的

重要课题。本研究基于文化记忆理论、“从做中学”理论和全人教育理论，采用混合研究方法，系统考

察了中华农耕文化融入大学生劳动教育的现状与困境。 
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Abstract 
Chinese agricultural culture, as the crystallization of thousands of years of production practice 
and life wisdom of the Chinese nation, contains rich labor education value. With the rapid ad-
vancement of urbanization and industrialization, the influence of traditional agricultural culture 
in contemporary society is gradually weakening. Many college students lack intuitive understand-
ing of agricultural labor and farming wisdom, and their labor concepts and practical abilities are 
also showing a certain weakening trend. In this context, how to integrate the essence of Chinese 
agricultural culture into college students’ labor education, enhance the cultural connotation and 
practical effect of labor education, has become an important issue that urgently needs to be ex-
plored in the field of higher education. This study is based on cultural memory theory, “learning 
by doing” theory, and holistic education theory, using a mixed research method to systematically 
examine the current situation and challenges of integrating Chinese agricultural culture into labor 
education for college students. 
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1. 引言 

中华农耕文化是我国劳动人民在长期的农业劳动中积淀的一种特殊文化形态，蕴含着丰富的劳动教

育资源，推动中华农耕文化融入大学生劳动教育具有重要现实意义[1]。然而，在当前的教育实践中，中

华农耕文化与大学生劳动教育之间的融合面临着诸多挑战与困境。 

2. 中华农耕文化融入大学生劳动教育的问卷调查及基本情况 

通过问卷调查，能够全面把握当前中华农耕文化融入大学生劳动教育的实践现状，客观收集学生对

这一教育模式的真实反馈与建议。调查结果不仅有助于精准识别农耕文化融入劳动教育过程中的关键问

题，更能为后续优化教育内容、创新实践形式提供科学依据，从而推动农耕文化与劳动教育的深度融合，

实现传统文化传承与劳动育人目标的双重提升。 

2.1. 问卷调查设计 

为系统考察中华农耕文化在大学生劳动教育中的融入现状及实施效果，本研究采用线上问卷调查方

法。问卷设计由两部分构成：第一部分为基本信息调查，包含 5 个题项(姓名、性别、年龄、户籍类型、

专业类别)；第二部分为主体调查内容，共设置 20 个题项，主要围绕以下维度展开：大学生对中华农耕文

化的认知水平、农耕文化融入劳动教育的实施现状(包括教育形式、课程设置、实践活动等)、当前教育成

效评估以及改进建议征集等方面进行深入调研。 

2.2. 问卷调查实施 

本次问卷调查历时 4 周完成，最终回收有效问卷 587 份，有效回收率 97.8%。样本构成：农科学生
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占 32.6%，文科 28.4%，理工科 39.0%；城乡生源比 4:6；男女比例 4.5:5.5，具有良好的代表性。有助于

全面了解大学生对于中华农耕文化的认识和理解以及学生对学校教育实践的评价和建议。 
同时，笔者对 10 名劳动教育教师和 5 名农耕传承人进行访谈，探究师资与课程设计问题。 

3. 中华农耕文化融入大学生劳动教育的理论逻辑 

2018 年 9 月 10 日，全国教育大会在北京召开。会议强调，要在学生中弘扬劳动精神，教育引导学生

崇尚劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的道理，长大后能够辛勤

劳动、诚实劳动、创造性劳动[2]。中华农耕文化融入大学生劳动教育具有深厚的理论根基，可以从文化

传承理论、实践教育理论和全人教育理论三个维度构建其理论逻辑体系。 

3.1. 文化基因传承的理论逻辑 

德国历史人类学家扬·阿斯曼在社会学家莫里斯·哈布瓦赫的集体记忆的基础上提出的文化记忆理论，

探讨了一个民族、一个社会在历史进程中所积累的文化体验如何得以传承和维持，建立了记忆、文化以

及认同三者之间的内在关联[3]。文化记忆理论将记忆研究拓展到文化范畴，将社会结构、政治权力等因

素融为一体。文化记忆能展示更完整的人类社会进程，塑造社会群体的身份认同。将农耕文化融入劳动

教育，实质上是构建“身体化记忆”的过程，学生通过农具体验、节气实践等身体参与方式，将抽象的文

化符号转化为具身认知，能使大学生在学习与实践过程中，亲身感受农耕文化的魅力，理解其内涵与价

值，从而增强文化认同感与自豪感，主动成为农耕文化的传承者与弘扬者，推动优秀传统文化在新时代

的创造性转化与创新性发展。农耕文化记忆的融入，使劳动教育超越技能培训，成为文化认同塑造的过

程。 

3.2. 实践教育的认知逻辑 

“从做中学”理论作为杜威教育理论的核心，在我国学界受到一定重视，其主要强调通过学生主动

参与实践活动获取经验[4]。“从做中学”既是学习的过程，也是经验获得的过程。它最直接的意蕴就是

透过学习与活动过程中个体的感官感受，来获取发自环境事物的直观经验。农耕活动具有天然的实践性

特征，符合“经验连续性”原则，学生在参与作物种植、农具制作等真实劳动情境中，能够实现知识获

取、技能掌握和价值体认的统一。同时，“从做中学”理论为农耕文化融入劳动教育提供了方法论支撑。

劳动不仅是体力付出，更是知识建构与文化认同的过程。通过“动手实践–反思改进–文化内化”的路

径，大学生既能掌握农业技能，也能理解农耕文明的精神内核，最终实现“劳以育智、劳以育德、劳以育

美”的教育目标。 

3.3. 全人发展的教育逻辑 

全人教育在 20 世纪 70 年代兴起于北美，概括来说，全人教育旨在培养知识完备、人格健全、品行

端正、积极向上的完整的和谐的人。全人教育理念强调培养学生的综合素质，注重知识、技能、态度、情

感、价值观等多个维度的发展。农耕文化所蕴含的“耕读传家”传统，恰恰体现了体力劳动与脑力劳动

的辩证统一。中华农耕文化融入劳动教育，为大学生全面发展提供了丰富的资源与广阔的平台。在农耕

实践活动中，学生既能锻炼动手能力、增强体质，又能培养团队协作精神与创新思维；在了解农耕历史、

民俗的过程中，还能提升文化素养与审美水平。这种融合有助于打破学科界限，实现知识、能力与素质

的有机统一，推动大学生在劳动教育中实现全面发展，成长为德才兼备、适应社会发展需求的高素质人

才。全人教育视角下，农耕文化融入劳动教育绝非简单的技能传授，而是以劳动为纽带，贯通学生的知

识、情感、价值观与行动力。通过农耕这一文化母体的激活，大学生得以在“手脚沾泥”的实践中，实现
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从“片面发展”到“健全人格”的成长，最终达成“知稼穑之艰，明人生之义”的教育宗旨。 

4. 中华农耕文化融入大学生劳动教育的现实困境 

优秀农耕文化作为大学生的劳动教育资源存在着值得深度拓展和弘扬的内在价值，在促进大学生成

长成才中有着重要的功能和作用[5]。然而，当前在融合过程中出现了一系列现实困境，主要体现在大学

生劳动价值观异化、农耕文化认知缺失以及实践教学体系薄弱等方面。这些困境不仅制约了农耕文化育

人功能的发挥，也影响了劳动教育的实效性。 

4.1. 大学生劳动价值观异化：农耕精神传承的时代挑战 

当代大学生劳动价值观呈现出明显的异化倾向，这种异化直接影响了农耕文化在劳动教育中的融入

效果。具体表现在以下三个方面： 
首先，劳动价值认知出现偏差。在消费主义和功利主义思潮影响下，部分大学生将劳动简单等同于

谋生手段，忽视了劳动在人格塑造和精神培育方面的价值。调查显示，超过 70%的大学生将“获得报酬”

视为参与劳动的首要动机，仅有 13.5%的学生认同“劳动创造人生价值”的观点。这种工具理性的劳动观

与农耕文化倡导的“耕读传家”“敬天爱人”的价值理念存在明显冲突。还有部分学生将劳动教育视为

获取学分、完成课程任务的手段，而非提升自身综合素质、培养正确价值观的途径。在参与劳动实践活

动时，往往只关注最终结果，忽视劳动过程中的体验与收获。例如，在校园组织的农耕劳动实践活动中，

部分学生为了快速完成任务，敷衍了事，不认真对待劳动过程，缺乏对劳动的尊重与热爱。这种功利化

的劳动价值观，导致他们难以从劳动教育中真正汲取农耕文化的精神养分，无法深刻理解劳动的价值与

意义。 
其次，劳动情感体验趋于淡漠。现代农业的机械化、智能化发展使得年轻一代与土地的情感联结日

益弱化。问卷数据显示，85.7%的城镇学生从未参与过农耕劳动，42.3%的学生表示“对农事活动没有兴

趣”。这种情感疏离导致学生难以真正理解和认同农耕文化中蕴含的劳动精神。据调查显示，当代大学

生多为独生子女，在家庭中受到过度呵护，缺乏体力劳动锻炼。这种成长环境使得部分大学生认为体力

劳动是低层次、不体面的工作，与自身身份和未来发展不匹配。他们更倾向于追求脑力劳动或所谓的“白

领”工作，对参与农耕劳动等体力劳动活动缺乏积极性。在劳动教育课程中，对于涉及农耕体力劳动的

内容，部分学生表现出抵触情绪，不愿意主动参与，导致劳动教育难以有效开展，农耕文化也无法通过

体力劳动实践融入学生的价值观培养中。 
再次，劳动行为习惯普遍缺失。随着经济的高速发展，便利的都市生活使大学生养成了“重脑力轻

体力”的行为倾向。实地观察发现，在校园劳动实践中，近 70%的学生存在消极应付现象，持续专注完

成劳动任务的能力明显不足。这与传统农耕文化强调的“脚踏实地”、“持之以恒”的劳动品格形成鲜明

对比。在集体劳动活动中，部分学生缺乏团队协作精神，只考虑个人利益，对集体劳动任务敷衍塞责，

甚至逃避劳动。这种缺乏劳动责任感的表现，不仅影响了劳动教育的效果，也阻碍了农耕文化中团结协

作、勤劳奉献等精神的传承与弘扬，使得农耕文化难以在大学生劳动价值观塑造中发挥积极作用。 
劳动价值观的异化不仅削弱了农耕文化的吸引力，也使劳动教育陷入了形式化的困境。当学生将劳

动视为外在强制的任务而非内在成长的需要时，农耕文化所承载的价值理念就难以真正内化。 

4.2. 农耕文化认知缺失：文化传承断层的教育困境 

农耕文化认知的普遍缺失是制约其融入劳动教育的又一重要障碍。这种认知缺失体现在知识、技能

和观念多个层面： 
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在知识层面，大学生对传统农耕文化的了解呈现碎片化特征。多数大学生对农耕文化的了解仅停留

在表面，缺乏系统的知识储备。问卷调查显示，能够完整说出“二十四节气”的学生仅占 15.8%，了解传

统农具名称及用途的不足 10%。更值得注意的是，对于《齐民要术》《农政全书》等中国古代重要农书，

大部分学生只是略有耳闻，对其具体内容和价值一无所知。这种知识储备的不足，导致他们在面对农耕

文化融入劳动教育时，难以深入理解其内涵与价值，无法将农耕文化与劳动教育有机结合，影响了农耕

文化在劳动教育中的传承与传播。 
在技能层面，传统农耕技艺面临传承危机。随着现代农业技术的发展，犁地、播种、收割等传统农

事技能逐渐退出日常教学。实地调研发现，90%以上的大学生表示“完全不会使用传统农具”，85%的学

生承认“不具备基本农耕技能”。这种技能断层使得农耕文化失去了重要的实践载体。另外，由于缺乏

对农耕文化的实地体验，学生们难以感受到农耕劳动的艰辛与乐趣，也无法体会到农耕文化所蕴含的勤

劳、坚韧、创新等精神品质，导致农耕文化在大学生心中的形象模糊，难以引发他们的情感共鸣与文化

认同。 
在观念层面，农耕智慧的现代转化受阻。传统农耕文化中的“天人合一”、“取之有度”等生态智

慧，以及“精耕细作”、“匠心农事”的工匠精神，本应成为劳动教育的重要内容。然而，由于缺乏系统

引导，这些观念往往被简单理解为过时的生产经验，其现代价值未能得到充分挖掘。当代大学生在多元

文化冲击下，对传统文化的关注度普遍不高，农耕文化传承意识淡薄。他们更倾向于追求时尚、潮流的

现代文化，对农耕文化这一传统文化的认同感较低。这种传承意识的淡薄，使得农耕文化在大学生群体

中的传播面临困境，难以通过劳动教育这一途径得到有效的传承与创新，也影响了农耕文化在培养大学

生文化自信与民族自豪感方面的作用发挥。 
造成这种认知缺失的原因是多方面的：城市化使年轻一代远离农耕体验；学校教育的现代化进程中

忽视了传统文化传承；社会环境的快速变迁加速了农耕记忆的消逝。这种全方位的认知断层，使得农耕

文化在融入劳动教育时缺乏必要的基础和共鸣。 

4.3. 实践教学体系薄弱：农耕文化融入的机制障碍 

农耕文化融入劳动教育面临的第三个困境是实践教学体系的薄弱，这主要体现在课程设置、师资队

伍和平台建设三个方面： 
课程设置方面，当前，高校在将农耕文化融入劳动教育课程时，存在课程设计不合理的问题。课程

内容缺乏系统性与连贯性，多为零散的农耕知识介绍或简单的劳动实践活动安排，未能形成完整的课程

体系。例如，在劳动教育课程中，关于农耕文化的内容可能只是作为某一章节或某一活动的补充，没有

深入挖掘农耕文化与劳动教育的内在联系，导致学生难以全面、深入地了解农耕文化在劳动教育中的价

值与意义。值得注意的是，有的高校在劳动教育课程中完全不包含中华农耕文化。大多数课程将农耕文

化简化为知识性介绍，缺乏深入的实践体验环节。这种“重理论轻实践”的课程设计难以让学生获得真

切的农耕体验，影响了农耕文化在劳动教育中的有效融入。 
师资队伍方面，具备农耕文化知识与劳动教育经验的师资力量严重匮乏。数据显示，在高校中，很

多从事劳动教育的教师缺乏农耕文化背景知识，对农耕文化的理解不够深入，难以将农耕文化与劳动教

育有机结合进行教学。同时，由于缺乏专业的农耕文化教师，学校在开展相关劳动实践活动时，往往由

非专业教师兼任指导工作。调查显示，95%的学生劳动教育课程授课教师为大学辅导员。这些教师在实践

操作技能、教学方法等方面存在不足，无法为学生提供专业、有效的指导，影响了实践教学的质量与效

果。此外，师资培训机制不完善，教师缺乏持续学习与提升的机会，难以跟上农耕文化与劳动教育融合

发展的步伐，进一步加剧了师资力量不足的问题。同时，校外农耕技艺传承人参与教学的渠道不畅，校
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地协同育人机制尚未健全。这都是制约农耕文化融入大学生劳动教育实践教学的重要因素。 
平台建设方面，农耕实践基地不完善。实践基地是开展农耕文化融入劳动教育实践教学的重要载体，

但目前高校实践基地建设存在诸多不完善之处，调查发现，建有专门农耕实践基地的高校不到 20%。一

方面，实践基地数量有限，难以满足大量学生的实践需求。部分高校由于场地、资金等限制，无法建立

专门的农耕劳动实践基地，或者实践基地规模较小，只能容纳少数学生进行实践活动，导致大部分学生

缺乏参与实践的机会。另一方面，实践基地设施陈旧、管理不规范，影响了实践教学的正常开展。一些

实践基地的农具、设备等老化严重，无法满足现代农耕劳动实践的需求；同时，基地管理缺乏科学规划

与有效监督，实践活动安排不合理，存在安全隐患，导致实践教学效果不佳，难以达到将农耕文化融入

劳动教育的目标。 

5. 结语 

当前，国内学者普遍强调农耕文化的德育价值，而针对农耕文化与大学生劳动教育相结合的研究较

少。而随着城市化进程的加快，重塑了大学生的劳动形态和价值观念，导致了农耕文化与现代教育的脱

节。这些困境相互交织、相互影响，严重制约了农耕文化与劳动教育的有效融合，影响了大学生综合素

质的培养与中华优秀传统文化的传承。为解决这些问题，高校应加强劳动价值观教育，引导学生树立正

确的劳动观念；丰富农耕文化教育内容与形式，提升学生的文化认知与体验；完善实践教学体系，加强

师资队伍建设与实践基地建设，为农耕文化融入大学生劳动教育提供有力保障，从而实现培养德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人的教育目标。 
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