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摘  要 

基层医疗是卫生体系建设新医改关注的重点，全科医师是基层医疗保健的基石。全科医师的培养具有特

殊性，它要求全科医师知识覆盖面广，有跨学科协同合作意识。但现今缺乏针对全科医师培养的教学体

系，跨学科整合不足限制了全科医师综合诊疗能力。多学科融合协同能够打破传统学科壁垒，促进知识

的交叉与融合，培养全科医师综合素养和创新能力。多学科整合协同对全科医师培养及基层医疗建设意

义重大，应加强应用推广。 
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Abstract 
Primary medical care is a key focus of the new healthcare reform in building the health system, with 
general practitioners serving as the cornerstone of primary medical care. The training of general 
practitioners is unique, requiring broad knowledge coverage and interdisciplinary collaboration 
awareness. However, the current lack of a dedicated teaching system for general practitioner train-
ing and insufficient interdisciplinary integration limits their comprehensive diagnostic and treat-
ment capabilities. Multidisciplinary integration and collaboration can break down traditional dis-
ciplinary barriers, promote knowledge intersection and fusion, and cultivate the comprehensive 
competence and innovative abilities of general practitioners. The significance of multidisciplinary 
integration and collaboration for general practitioner training and Primary medical care develop-
ment is profound, and its application and promotion should be strengthened. 

 
Keywords 
Primary Medical Care, General Practitioners, Multidisciplinary Integration and Collaboration 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 全科医师在医疗中的重要性 

中共二十大报告指出，基层医疗卫生体系建设是新医改关注的重点，是实现“健康中国”的重要阵

地。我国政府早已明确广泛建立基层医疗机构、充分发挥全科医生健康守门人作用的方针[1]。全科医师

是初级医疗保健的基石，为民众就诊提供了初级评估，并根据病情轻重缓急决定是否需要转诊至专科医

院，确保了医疗资源的合理分配。英国医疗服务体系(NHS)官方数据指出，通过全科医生的有效管理，英

国每年能够节省数十亿英镑的医疗开支[2]。 
全科医师作为医疗体系的第一线守护者，在我国公共卫生事件应对中发挥了重要的作用。全科医师

承担了社区公共卫生筛查、初步诊断的重任，还积极参与了卫生信息的传递与公众健康教育工作[3]。世

界卫生组织报告指出：有效的社区防控措施能够显著降低公共卫生事件传播速度，而全科医师正是这一

环节中的关键角色，他们通过快速响应、及时识别并报告疑似病例，有效遏制了公共卫生事件的扩散。

正如世界卫生组织总干事谭德塞所言：“在公共卫生危机中，基层医疗体系的力量是无可替代的。”全

科医师正是这一体系中的中坚力量[4]。 

2. 全科医师培养的特殊性 

全科医师的知识覆盖面要求非常广，诊疗过程中需要跨学科合作，是其培养体系中的一大特色与挑

战。 
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全科医师不仅需要掌握基础医学的精髓，如解剖学、生理学、病理学等，还需深入了解内科学、外

科学、儿科学、妇产科学、精神医学等多个临床学科的核心知识。这种广泛的知识需求，源于全科医师

在医疗服务体系中的多面角色，他们往往是患者接触医疗系统的第一道防线，需要初步诊断并处理各种

常见疾病。全球约有 80%的卫生需求可以通过基层医疗服务得到满足，而全科医师正是这一服务体系的

基石[5]。面对广泛的患者群体，从新生儿到老年人，都需要全科医师具备全面的医学知识储备。例如，

在诊疗糖尿病合并高血压老年患者时，全科医师不仅需要了解糖尿病和高血压的病理生理机制，还需掌

握药物治疗、饮食调整、运动指导等多方面的综合管理策略。 
美国糖尿病协会数据显示，通过跨学科合作，糖尿病患者的并发症发生率可降低约 30%，生活质量

显著提升[6]，充分说明了跨学科合作对于提高全科医师综合诊疗能力的重要性。 

3. 全科医师培养体系正面临一系列瓶颈问题 

当前，全科医师培养体系正面临一系列瓶颈问题，这些问题不仅制约了全科医学教育的发展，也影

响了医疗服务体系的整体效能。 
在全科医师培养体系中，教学资源分配不均与缺乏针对性教学大纲的问题尤为突出，这直接制约了

全科医学教育的质量与发展。超过 70%的全科医学专业学生反映，全科医学生本科阶段的学习内容与临

床医学专业学生高度重叠，缺乏全科医学针对性教学大纲及实践机会[7]。这种“同质化”的培养模式，

难以有效提升学生的综合诊疗能力和跨学科合作能力。目前临床医学基础学科的教学往往侧重于某一学

科或某一疾病的深入讲解，而忽视了全科医师所须具备的跨学科综合诊疗能力[7]。 
跨学科合作能力是全科医师必须具备的基础能力，以应对复杂多变的临床情况。然而，当前许多医

学院校在全科医学生教学大纲编写中仍停留在传统的学科分割模式，缺乏跨学科整合的意识和实践。

这种分割式的教学模式，不仅难以培养学生的综合诊疗能力，也限制了他们在未来工作中的创新和发

展。以心血管疾病为例，其诊疗过程往往需要基础医学、内科、外科、影像科、检验科等多学科知识的

综合运用。然而，在实际教学中，由于学科壁垒的存在，学生往往只能接触到单一学科的知识点，缺乏

从整体视角审视某一疾病的能力。跨学科整合的不足，严重限制了全科医师在复杂疾病领域的综合诊

疗能力。为了提升全科医师的综合素质和服务能力，我们必须加强跨学科整合的教学改革，通过创新

教学模式等方法打破学科壁垒、促进知识融合，为培养具有全面素养和高度责任感的全科医师奠定坚

实基础。 

4. 多学科整合协同与全科医师培养 

在当今全球教育体系中，多学科融合教育已成为一股不可忽视的潮流，其核心理念在于打破传统学

科壁垒，促进知识的交叉与融合，以培养具备综合素养和创新能力的人才[8]。这一趋势在全科医师培养

领域尤为重要。全科医师作为医疗服务体系中的多面手，需要具备广泛而深入的医学知识及跨学科合作

能力。 
多学科融合教育趋势的兴起，源于社会对复合型、创新型人才需求的日益增长。美国哈佛医学院通

过实施跨学科整合课程，将基础医学、临床医学、生物学、心理学、社会学等多个学科的知识融入医学

教育中，显著提升了医学生的综合素质和临床决策能力[9]。 
此外，随着科技的进步，特别是人工智能、大数据等技术的广泛应用，多学科融合教育迎来了新的

发展机遇[10]。这些技术为跨学科知识的整合与共享提供了强有力的支持，使得教学内容更加丰富、教学

手段更加多样。例如，通过引入 AI 辅助技术，可以实现对海量病例的精准筛选与分类，为全科医师提供

个性化的学习资源和诊疗建议。 
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5. 多学科整合协同是基层医疗建设的关键 

多学科整合对培养全科医生综合诊疗能力的重要性不言而喻，它不仅提升了全科医生在常见病、多

发病管理上的综合能力，还增强了他们在复杂医疗环境中的决策与协调能力。 
以糖尿病管理为例，这一慢性疾病的管理涉及内分泌学、营养学、心理学乃至运动医学等多个学科。

传统分科教学模式下，学生往往难以形成全面系统的诊疗思维。而多学科整合教育则能让学生在学习过

程中，不仅掌握糖尿病的病理生理机制，还能深入了解饮食控制、心理干预及运动疗法等跨学科知识，

从而在实际诊疗中提供更加全面、个性化的治疗方案。 
此外，多学科整合教育还有助于培养全科医生在复杂病例中的决策能力。在公共卫生事件中，全科

医生的角色尤为重要，他们不仅需要处理患者的直接医疗需求，还需协调公共卫生资源，进行疾病监测

与防控。多学科知识整合能力能够帮助全科医师超越单一学科的界限，在复杂医疗环境中自如应对。在

面对未知挑战时，能够迅速调动多学科知识，做出科学决策。 
综上所述，多学科整合协同在基层医疗建设及全科医师培养中具有重要的意义。它不仅可以提升基

层医疗人员的综合素质和服务水平，使基层医疗人员可以接触到更多学科的知识和技能，更好地应对复

杂多变的医疗环境。还可以促进医疗服务的全面性和协调性，推动基层医疗的创新和发展，为患者提供

更加优质的医疗服务。因此，我们应该加强多学科整合协同在全科医师培养以及基层医疗建设中的应用

和推广，为社区居民提供更加优质的医疗服务。 
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