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摘  要 

随着经济全球化的发展和世界各地交流的不断加深，英语作为国际通用语言，对应用型高校培养具有全

球视野的高素质技术技能人才至关重要。英语阅读能力作为英语听说读写译里面重要的部分，不仅关乎

学生的语言应用水平，更直接影响其跨文化沟通能力、行业信息获取能力及终身学习能力的发展。然而，

当前应用型高校的英语教学仍面临“重应试、轻应用”“重课堂输入、轻自主拓展”等问题，难以满足

社会对复合型人才的英语能力需求。本研究基于自我决定理论和自主学习理论，以“需求–动机–能力”

为分析框架，以东莞L大学和佛山D大学为例，通过问卷调查和深度访谈，探究应用型高校学生英语自主

阅读的行为特征、动机类型及障碍因素。基于此，本研究提出“三维驱动”提升路径：需求驱动、动机

驱动和能力驱动，为提升应用型高校学生英语自主阅读能力提供对策建议。 
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Abstract 
Against the backdrop of economic globalization and deepening international exchanges, English, 
as a global lingua franca, plays a pivotal role in cultivating high-caliber technical and skilled profes-
sionals with a global perspective in application-oriented universities. English reading proficiency, 
a core component of listening, speaking, reading, writing, and translation skills, not only reflects 
students’ linguistic competence but also directly influences their development of cross-cultural 
communication skills, industry information acquisition capabilities, and lifelong learning aptitudes. 
However, current English teaching in application-oriented universities continues to grapple with 
challenges such as “overemphasis on exam-oriented instruction over practical application” and “ex-
cessive focus on classroom input at the expense of autonomous learning expansion,” failing to ade-
quately meet societal demands for compound talents’ English proficiency. Guided by Self-Decision 
Theory (SDT) and Autonomous Learning Theory, this study adopts a “Demand-Motivation-Capabil-
ity” (DMC) analytical framework. Taking Dongguan L University and Foshan D University as cases 
study, it employs quantitative surveys and qualitative in-depth interviews to investigate the behav-
ioral patterns, motivational types, and barriers to autonomous English reading among students in 
application-oriented universities. Building on these findings, the study proposes a “Three-Dimen-
sional Driving” (3D) enhancement pathway—Demand-Driven, Motivation-Driven, and Capability-
Driven—offering strategic recommendations for improving students’ autonomous English reading 
abilities in application-oriented institutions. 
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1. 引言 

立足于当前产业转型升级和高等教育分类发展的背景下，应用型高校的人才培养呈现出鲜明的

实践导向特征。教育部《关于引导部分地方普通本科高校向应用型转变的指导意见》明确指出，应用

型人才应具备“专业能力、实践能力和创新精神”三位一体的素质结构[1]。在这一要求下，英语自主

阅读能力作为支撑学生可持续发展的重要元能力，其培养具有双重价值：既是实现《大学英语教学指

南》中“基础目标 + 提高目标”的必然路径[2]，更是培养学生应对职场挑战的终身学习能力的关键

环节。 
然而，当前学者们对应用型高校学生英语自主阅读方面的研究相对不足。一方面，大学生英语自主

学习研究主要集中在英语口语或听力自主学习的方式上，例如，陈阳芳研究了大学生英语口语自主学习

的动机，将学生的英语口语自主学习与动机相结合，探讨学习动机对英语口语自主学习的影响，并从动

机的角度提出了一些有益的策略，帮助大学生提高口语水平[3]。另一方面，英语自主阅读的研究主要集

中在中学生群体。由于我国的应试教育，阅读在考试中占比较高，这使得更多学者研究英语阅读策略，

帮助中学生提高成绩。例如，吴雨瞳研究了初中生英语自主阅读策略的应用[4]，郭鹏研究了高中生英语
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自主阅读的提升策略[5]。这些研究主要聚焦于初中和高中阶段的英语阅读，对大学生英语自主阅读的研

究较少。而当前应用型高校学生英语自主阅读现状不容乐观：部分学生学习动机不足，尚未形成自主阅

读习惯；阅读能力提升依赖课堂教学，缺乏主动拓展阅读广度与深度的意识等。 
因此，为了研究应用型高校学生英语自主阅读的现状，本文将以自我决定理论和自主学习理论为理

论框架，以东莞 L 大学和佛山 D 大学为例，探索应用型高校学生英语自主阅读的现状及动机，为提升应

用型高校学生英语自主阅读能力提供对策建议。 

2. 理论基础 

2.1. 自我决定理论 

自我决定理论(Self-decision Theory)是由美国心理学家德西·爱德华·L. (Deci Edward L.)和瑞安·理

查德·M. (Ryan Richard M.)于 20 世纪 80 年代提出的关于人类自我决定行为动机过程的理论[6]。自我决

定认知动机理论是一个相对完整的理论框架，涵盖了多种动机类型。 
该理论将动机分为内部动机、外部动机和无动机。内部动机是人类追求快乐和好奇的内在倾向(德西

和瑞安)。它与个体的兴趣、满足感等内部因素密切相关，是一种高度自主的动机类型，代表了自我决定

的原型。外部动机是指人们对活动本身并不感兴趣，但为了获得某种外部奖励或避免受到惩罚而参与活

动。无动机则意味着个体对所从事的活动既不感兴趣，也没有外部或内部的调节行为来确保活动的正常

进行。无学习动机的外语学习者认为学习外语毫无意义，只是浪费时间，或者觉得自己没有能力或欲望

取得成功。在本研究中，主要关注内部动机和外部动机，不涉及无动机的研究。在自我决定动机理论中，

影响和决定外语学习动机的外部因素包括外部奖励、惩罚和压力。例如，一些学生坚持英语自主阅读只

是为了顺利通过四六级考试，或者认为坚持英语自主阅读对未来找工作有益。内部因素则包括学习外语

带来的愉悦感、满足感和乐趣。比如，一些学生坚持英语阅读仅仅是因为他们对英语阅读感兴趣，在阅

读过程中能获得快乐。总之，外部动机体现了“我不得不学”的被动性，而内部动机则体现了“我想要

学”的主动性。 
与此同时，该理论强调自主性、胜任感和归属感是支持内在动机的三大基本心理需求，自主性是指

个体感到行为是自我决定的，胜任感是指个体感到自己能够有效完成任务，归属感是指个体感到与他人

有联系和被接纳。在英语自主阅读中，这三大需求得到满足时，学生的内在动机将显著增强。 
此外，该理论指出动机并非一成不变，而是随着个体经验、环境变化及内在需求的满足程度而动态

调整。在英语自主阅读中，学生的动机可能从外部动机逐渐转化为内部动机，或在不同情境下表现出不

同的动机类型。而且动机会影响个体的行为选择、努力程度及坚持性。在英语自主阅读中，高动机水平

的学生更可能制定阅读计划、坚持阅读并反思阅读效果。 
自我决定理论强调内在动机与外部动机的相互作用，以及自主性、胜任感和归属感三大心理需求对

个体行为的驱动作用等观点为本研究分析应用型高校学生英语自主阅读动机、制定有效干预策略提供了

坚实的理论基础。 

2.2. 自我学习理论 

自主学习是与传统接受式学习相对应的一种现代学习模式。早在 20 世纪就已提出自主学习的概

念，但当时缺乏实践研究。20 世纪 60~70 年代，许多教育学家在批判传统教学的基础上再次强调自主

学习。80 年代，亨利·霍莱克(Henri Holec)出版了《自主性与外语学习》一书，首次将自主学习的概

念引入外语教学领域。他对自主学习的概念、内涵和实践进行了阐述，为外语自主学习研究开创了先
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河。他认为：具备自主学习能力的学习者能够对自己的学习负责，并在学习的重要方面做出决策，包

括设定学习目标、自我监控和自我评价[7]。美国心理学家 L.科尔诺(L. Corno)提出“自主学习的意志

理论强调学习者作为主体，是行为和活动的执行者”。科尔诺将自主学习过程分为内隐自我控制(包括

认知监控、情绪监控和动机监控)和外显自我控制(包括学习环境中的交易控制和任务控制) [8]。此外，

以班杜拉(Bandura)为代表的学者提出了自主学习的社会认知理论。他们认为“自主学习涉及自我观察、

自我判断和自我反应三个过程”[9]。而国内以庞维国为代表的学者则从横向和纵向两个视角理解自主

学习。横向视角是从学习的各个方面和维度对自主学习进行综合定义；纵向视角则是从学习的全过程

来解释自主学习的本质[10]。纵观国内外研究，虽然对自主学习的具体理解有所不同，但本质大致一

致，即：自主学习是一种由学生自主确定学习目标、计划、内容、方法、自我监督、自我反思和自我

评价的学习方式。 
自主学习理论强调学习者在学习过程中的主体性、能动性与调控性，其核心观点认为学习者能够自

主设定学习目标、选择学习策略、监控学习过程并评估学习结果。这一理论为应用型高校学生英语自主

阅读能力提升提供了重要的理论支撑。 

2.3. “需求–动机–能力”三维驱动理论框架构建 

本研究以自我决定理论和自主学习理论为理论基础，构建了“需求–动机–能力”的分析框架(如图

1 所示)，解决应用型高校学生“为何学”的动力问题和“如何学”的方法问题，对帮助学生提升英语自

主阅读能力和帮助应用型高校培养更高水平的应用型人才具有重要意义。 
 

 
Figure 1. Theoretical analysis framework 
图 1. 理论分析框架 

3. 应用型高校学生英语自主阅读现状调查和动机分析 

3.1. 研究设计 

3.1.1. 研究工具 
本研究基于自我决定理论和自主学习理论，采用李克特 7 级量表，自编形成应用型高校学生英语自

主阅读现状和动机调查问卷。封闭式问卷共分为四个部分：第一部分是研究对象的个人信息，包括专业、

年级和性别；第二部分包含 11 道关于自主学习情况的选择题；第三部分有 14 道关于动机的选择题，涵

盖内在动机和外在动机；第四部分有 5 道关于学习效果的选择题，学生需从每题中选择唯一答案(问卷结

构如表 1)。开放式问卷要求学生对自主阅读的动机以及自主阅读过程中遇到的困难进行更详细的描述。

访谈则包含 6 道开放式问题。 
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Table 1. Questionnaire structure 
表 1. 问卷结构 

类型 项目 问题 

自主学习 

1 我有自主进行英语阅读的习惯 

2 我有明确的英语自主阅读目标 

3 开始自主阅读时，我有提升英语阅读能力的坚定决心 

4 在自主学习过程中，我有清晰的学习计划 

5 除英语课堂外，我有定期的自主阅读安排 

6 在自主阅读过程中，我能运用良好的阅读策略 

7 在自主阅读中，我能较好地解决遇到的困难 

8 在自我监督下，我能坚持进行英语自主阅读 

9 我会定期对自主阅读情况进行反思 

10 我能合理评估和检验自身阅读水平是否提升 

11 当未完成预期目标时，我能合理调整自身状态 

动机(Q12~Q16 为内

在动机，Q17~Q25 为

外在动机) 

12 我坚持英语自主阅读是因为阅读本身 

13 坚持英语自主阅读时，我感到快乐 

14 坚持英语自主阅读时，我感到满足 

15 我享受自主阅读带来的愉悦感 

16 我对英语自主阅读感兴趣 

17 我坚持英语自主阅读是因为专业学习的需要 

18 我坚持英语自主阅读是因为希望未来在英语方面有所发展 

19 我坚持英语自主阅读是因为环境影响 

20 我坚持英语自主阅读是因为老师的鼓励 

21 我坚持英语自主阅读是因为想考取各类英语证书 

22 我坚持英语自主阅读是因为想取得好成绩 

23 我坚持英语自主阅读是因为想通过研究生入学考试 

24 我坚持英语自主阅读是因为想了解更多西方文化 

25 我坚持英语自主阅读是因为想获取许多有用的信息 

学习效果 

26 我的动机对阅读效果有积极影响 

27 兴趣能让我产生更好的阅读效果 

28 愉快地阅读能让我产生更好的阅读效果 

29 外在动机(如应试、英语考试、职业发展等)能让我产生更好的阅读效果 

30 在自主阅读中，我的内在动机大于外在动机 

 
在正式问卷发布之前,我们在东莞 L 大学和佛山 D 大学进行了预调查，使用 SPSS24.0 检验问卷信效

度，结果显示问卷具有很高的信度统计数据(可接受的信度标准是 0.7，Cronbach’s α系数高于 0.7，表示

信度较高)。其中自主学习的 Cronbach’s α系数为 0.930，内在动机的 Cronbach’s α系数为 0.927，外在动
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机的 Cronbach’s α系数为 0.850，学习效果的 Cronbach’s α系数为 0.851，表明本研究的信度 Cronbach’s α
系数较高。此外，因子分析也表明问卷具有良好的效度。 

除了问卷调查，还设计了 6 道开放式半结构化问题，对东莞 L 大学和佛山 D 大学不同专业和年级的

32 名学生进行访谈。这 32 名研究对象通过微信或面对面的方式接受访谈。设计访谈的目的是弥补封闭

式问题的不足，使研究更加可靠、有效且深入。 

3.1.2. 研究对象与研究方法 
东莞 L 大学和佛山 D 大学是珠三角地区两所应用型高校，其学生在培养目标、学习特点和需求等方

面与应用型高校学生群体有较高的契合度。应用型高校注重培养学生的实践能力和应用技能，学生在学

习过程中可能更倾向于将知识与实际应用相结合。以东莞 L 大学和佛山 D 大学为样本，可以较好地反映

出应用型高校学生在英语自主阅读方面的情况，包括他们的动机、需求和能力特点等，对于研究应用型

高校学生英语自主阅读能力的提升具有典型意义。同时，东莞和佛山地处经济发达的珠三角地区，对应

用型人才的需求旺盛，这使得东莞 L 大学和佛山 D 大学的学生在就业方面面临着与其他同类型高校学生

相似的压力和机遇。该地区的企业对英语能力有一定的要求，尤其是在国际交流、外贸业务等领域，这

会影响学生学习英语的动机和需求。以东莞 L 大学和佛山 D 大学为样本，可以考察地域经济发展对应用

型高校学生英语自主阅读能力的影响，以及学生如何根据就业需求来提升自己的英语阅读能力，为其他

类似地区的应用型高校提供参考。 
本研究采用随机抽样法，通过问卷星形式对东莞 L 大学和佛山 D 大学的学生进行调查，回收问卷 637

份,有效问卷 608 份。为使数据更具可比性，专业和年级的分类控制在相同比例，即大一、大二、大三、

大四学生各占 25%，英语专业和非英语专业学生各占 50%。此外，学者采用了访谈法对东莞 L 大学和佛

山 D 大学 16 名学生进行访谈。 

3.2. 研究结果 

3.2.1. 元认知能力不足制约持续性与深度 
基于 SPSS24.0 对东莞 L 大学和佛山 D 大学 608 份有效问卷的量化分析显示，大学生英语自主阅读

的持续性维度(M = 4.15, SD = 1.65)与元认知反思维度(M = 4.25, SD = 1.48)得分显著低于其他子维度(p < 
0.01)，表明阅读计划执行的持续性(坚持定期阅读)与阅读过程的元认知监控(定期反思阅读成效)构成自主

阅读能力的关键薄弱环节。60.5%的学生没有定期自主阅读的习惯，58.5%的学生没有定期反思自主阅读

情况的习惯。访谈中部分学生提到“读完就忘，不知道如何总结”，反映出缺乏系统化阅读策略(如预测、

略读、推断词义等)。自主学习理论强调元认知策略(计划、监控、评估)是自主能力的核心。学生未能将

阅读行为转化为“目标–策略–反思”的闭环，导致学习停留在表面，这主要是课堂教学侧重语言知识

传授，忽视策略显性训练。由此可见，针对性提升学生的阅读坚持性与反思能力，是强化自主学习效果

的重要方向。 

3.2.2. 外在动机的主导性与短期效应 
基于自我决定理论(SDT)框架，运用 SPSS24.0 对东莞 L 大学和佛山 D 大学 608 份有效问卷的动机结

构进行验证性因子分析(CFA)，结果显示：大学生英语自主阅读的外在调节动机(M = 4.73, SD = 1.02)显著

高于内摄调节动机(M = 4.48, SD = 1.38, t = 3.21, p < 0.001, Cohens’ d = 0.21)，表明外部动机(如考试需求、

学分压力)较内部动机(如兴趣驱动、自我提升)更具主导性。此外，独立样本 t 检验显示组间差异具有高度

显著性(p < 0.001)；皮尔逊相关系数(r = 0.516, p < 0.001)揭示内、外动机存在紧密关联，意味着两种动机

并非相互独立，而是通过彼此强化共同影响学生的自主阅读行为。除了问卷分析，学者对 32 名大学生进
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行了访谈。结果再次表明，大学生在自主英语阅读中，外在动机更为强烈，且有充分的现实原因支持。

这一结果与问卷调查结论完全一致，进一步证实了学生在自主英语阅读中，外在动机强于内在动机。外

在动机依赖外部压力，一旦压力消失(如考试结束)，阅读行为易中断，大四学生外在动机骤降(M = 4.44)
即印证这一点。因此，外在动机虽具有较强驱动性，但持续性不足。反观因兴趣而阅读的学生(M = 4.48)
和将阅读视为“认知升级途径”的学生，其阅读材料选择更广泛，且能主动投入深度加工(如分析文本逻

辑、对比文化差异)，会自发制定长期阅读计划(如每月完成 1 本英文原著)，并通过反思优化策略，阅读

效果更具持续性和稳定性(学习效果题项 M = 5.30)。此外，由内外动机呈正相关可知(r = 0.516, p < 0.001)，
内外动机密切相关，外在动机可作为“启动器”(如通过考试压力让学生开始阅读)，而内在动机决定“续

航力”，二者协同作用，才能更好地提高学生英语自主阅读效果。例如，学生因备考开始阅读后，若在过

程中体验到乐趣(如通过阅读了解行业动态)，可转化为长期兴趣。 
综上所述，可见在英语自主阅读过程中，学生外部动机要比内部动机强，但二者密切相关，共同影

响学生，提高学生外部动机，由外部动机激发内部动机，二者共同促进提高学生英语自主阅读效果。 

3.2.3. 年级和专业对学生英语自主阅读有不同程度的影响 
本研究采用单因素方差分析(ANOVA)，系统探究年级与专业对大学生英语自主阅读动机的影响机制。

结果表明： 
第一，在年级维度上，大四学生的内在动机(M = 4.28)与外在动机(M = 4.44)均值显著低于其他年

级，其中大一学生内在动机(M = 4.58)与大二学生外在动机(M = 4.85)分别达到峰值。同时数据显示，

内在动机的 P 值为 0.54 (p = 0.54, p > 0.05)，这表明不同年级对内在动机并无直接影响，其影响程度仅

为 0.7%；而外在动机的 p 值为 0.032 (p = 0.032, p < 0.05)，说明年级对外在动机存在直接影响，影响

程度为 2.9%，较为显著。这一结果印证了外部压力(如英语考试、实习等)对阅读动机的动态调节作用，

即大一学生因四六级备考需求表现出更强外在动机，而大四学生因毕业事务挤压阅读时间导致双动机

下降。 
第二，在专业维度上，英语专业学生的内在动机(M = 4.52)与外在动机(M = 4.89)均显著高于非英语专

业学生的内在动机(M = 4.44)和外在动机(M = 4.57)。同时在不同专业的方差分析中显示，内在动机的 p 值

为 0.64 (p > 0.05)，表明专业对内在动机没有直接影响，其影响程度仅为 0.1%。而外在动机的 p 值为 0.005 
(p < 0.05)，意味着专业对外在动机有直接影响，影响程度为 2.6%，较为显著。该差异可归因于专业培养

目标差异——英语专业学生因职业发展对语言能力的高要求(如专四专八考试、翻译资格认证)，以及专业

课程体系对阅读量的硬性规定，形成更强的外在驱动；而内在动机的微弱差异则反映出专业选择与兴趣

偏好的相关性。 
综上分析可知，年级和专业对外在动机有直接影响，但对内在动机无直接影响。英语专业学生在内

在和外在动机方面均强于非英语专业学生，大一学生的动机强于大四学生。 

3.2.4. 阅读动机对阅读效果有正向影响且外在动机影响更大 
本研究通过描述性统计与独立样本 t 检验，系统分析阅读动机与学习效果的关联性。数据显示，学习

效果四个维度的均值介于 5.11~5.30 之间，其中问题 26“我的动机对阅读效果有积极影响”获得 68.1%学

生认同，显著高于反对比例(9.9%)，初步验证动机对阅读效果的促进作用。具体到动机类型，问题 28“愉

快地阅读能让我产生更好的阅读效果”(M = 5.30)与问题 29“外在动机(如考试、英语测试、职业发展等)
能让我产生更好的阅读效果”(M = 5.26)均获得 72.6%的高认同度，表明内、外在动机在阅读成效提升中

均发挥关键作用。进一步通过独立样本 t 检验发现：内在动机(p < 0.001)与外在动机(p < 0.001)对学习效

果均存在显著影响，标准化回归系数分别为 β = 0.426 (解释度 42.6%)和 β = 0.520 (解释度 52.0%)，这证实
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外在动机对学习效果的解释力较内在动机高出 9.4 个百分点，凸显外部驱动因素(如考试压力、职业发展

需求)在英语自主阅读成效提升中的主导作用。研究结果不仅验证了动机与学习效果的正向关联，更揭示

了外在动机在阅读能力发展中的核心驱动地位。 
访谈结果也显示，75%的学生认为，外在动机对阅读效果的影响更强；只有 25%的学生则认为内在

动机的影响更大。由此可见，外在动机对阅读效果的影响超过内在动机，这一结果与封闭式问题的分析

结果完全一致。 

4. 对策建议 

基于研究结论，结合自我决定理论和自主学习理论，本研究构建“需求–动机–能力”三维驱动提

升路径，从应用型高校学生英语自主阅读的实际需求出发，强化内外在动机协同作用，同步提升阅读实

践能力。 

4.1. 需求驱动：精准对接学习与发展诉求 

第一，根据专业差异教学。针对英语专业和非英语专业学生动机和需求的不同，制定差异化教学方

案。对于英语专业学生，提供深度和广度兼具的阅读材料，如英文名著研读、学术文献阅读等，满足其

专业发展需求；对于非英语专业学生，选取实用性强的阅读内容，如商务英语、科技英语文章，结合专

业提升英语应用能力[11]。 
第二，依据年级特点指导。考虑大一至大四学生阅读动机和能力的变化，实施分层指导。大一学生

着重培养阅读习惯和兴趣，提供基础且有趣的阅读材料，并开展阅读技巧培训；大四学生则根据其考研、

就业等需求，推荐专业相关或职场英语阅读资料，助力其提升特定领域的阅读能力。 

4.2. 动机驱动：构建内外协同激励体系 

第一，挖掘内在兴趣点。学校和教师通过开展英语阅读主题活动，如英语文学鉴赏讲座、英语阅读

分享会等，展示英语阅读的趣味性，帮助学生发现阅读乐趣。提供丰富多样的阅读材料，涵盖故事、科

普、文化等领域，满足不同兴趣需求，使学生找到喜爱的阅读内容[12]。 
第二，引导合理利用外在动机。鉴于外在动机影响显著，教师可引导学生将获取英语证书、取得好成

绩等目标与阅读相结合。如针对备考英语四六级的学生，推荐相关阅读资料，使其在提升阅读能力的同时

实现外在目标。同时，强调阅读对获取有用信息、了解西方文化的作用，拓宽学生视野，增强阅读动力。 
第三，促进内外动机转化。鼓励学生将外在动机转化为内在动机。当学生因外在目标坚持阅读并有

所收获时，引导其关注阅读过程中的乐趣与自身能力提升，逐步培养对阅读的热爱。教师可分享阅读带

来职业发展优势的案例，激励学生从追求外在奖励转变为享受阅读本身。 

4.3. 能力驱动：夯实阅读实践与策略基础 

第一，制定阅读计划与打卡机制。引导学生制定详细、合理的英语阅读计划，明确阅读时间、内容

与目标。鼓励学生借助英语阅读 APP 进行每日打卡，记录阅读进度，形成持续阅读的惯性。如设定每周

阅读一定篇幅的英语文章或书籍章节，并在 APP 上打卡确认[13]。 
第二，建立阅读伙伴与互助小组。推动学生组建阅读伙伴关系或互助小组，相互监督、分享阅读心

得。小组定期组织线上或线下讨论，交流阅读中的收获与困难，促进共同进步。例如每月开展一次小组

阅读分享会，成员汇报阅读成果。 
第三，设立反思引导与评价体系。教师指导学生定期反思自主阅读过程，设计反思模板，涵盖阅读

策略运用、遇到的困难及解决方法等内容。同时，建立评价体系，学生根据反思结果进行自我评价，教
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师给予反馈与建议，助力学生改进阅读方法。 
通过需求驱动锚定目标、动机驱动激发动力、能力驱动保障成效的协同作用，形成“需求识别–动

机激活–能力提升”的闭环体系。定期评估三维路径实施效果，根据学生反馈动态调整策略，实现应用

型高校学生英语自主阅读能力的可持续发展。 

5. 结论与讨论 

本研究通过深入分析应用型高校学生英语自主阅读能力的现状、动机类型及其影响因素，揭示了当

前应用型高校在英语自主阅读教学中存在的问题与挑战。基于自我决定理论和自主学习理论，结合东莞

L 大学和佛山 D 大学的实证研究，本文提出了“需求–动机–能力”三维驱动提升路径，为应用型高校

学生英语自主阅读能力的提升提供了具体的对策建议。但本研究样本范围有限，虽然具有一定的代表性，

但可能无法完全反映所有应用型高校的情况。未来研究可在此基础上进一步深化和拓展，以推动应用型

高校英语教学质量的持续提升。 
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