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摘  要 

本研究以云南医药健康职业学院为实践样本，聚焦民办高职院校贫困生资助与招生发展的协同机制。通

过构建“精准识别–多元资助–育人联动”三位一体体系，对当前政策的优化路径进行了系统分析。研

究发现，借助数据整合识别、分层分类资助以及招生促进联动等方式，能够显著提升贫困生的入学保障

水平和学校的生源质量。本研究旨在为区域性民办高校提供“精准资助促招生、招生优化强发展”的实

践范式，为教育公平及民办高等教育的高质量发展贡献力量。 
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Abstract 
This study takes Yunnan Vocational College of Medicine and Health as a practical sample, focusing 
on the collaborative mechanism between financial aid for poor students and enrollment develop-
ment in private higher vocational colleges. By constructing a three-in-one system of “precision iden-
tification-diversified funding-educational linkage”, it systematically analyzes the optimization path 
of current policies. The study finds that through data-integrated identification, hierarchical and 
classified funding, and enrollment promotion linkage, the guarantee for poor students’ enrollment 
and the quality of the school’s student (student pool) can be significantly improved. The research 
aims to provide a practical paradigm of “precision funding promoting enrollment and enrollment 
optimization strengthening development” for regional private colleges and universities, contrib-
uting to educational equity and the high-quality development of private higher education. 
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1. 引言 

云南省民办高职院校作为区域技能型人才培养的重要阵地，承担着服务地方经济与教育公平的双重

使命。云南医药健康职业学院作为典型代表，其占比达 35%以上，资助政策的精准性与招生效能的关联

性亟待深化[1]。当前，全国民办高校资助工作虽取得阶段性成效，但在资源供给结构等方面仍存在提升

空间[2]。在新形势下，贫困家庭对教育成本的敏感性凸显，构建科学化、系统化的资助体系，成为破解

民办高校“招生难”与“育人难”的关键突破口[3]。民办高校间的生源竞争成本趋于紧张，贫困家庭针

对教育教育的问题日益凸显，使得行之有效的资助政策成为影响其报考决策的核心要素之一若资助政策

粗放、落实低下，不仅无法有效吸引和挽回贫困学生，可能导致招生规模萎缩，进而对院校的财务造成

健康压力，形成报表循环，进一步提高由此提供优质资助的能力。如何打破这一困局，构建一套科学、

高效的救助体系，并充分激活其在吸引优质生源、提升学校综合吸引力以及促进教育公平方面的联动效

果，已成为民办高职院校亟待破解的关键性现实问题。 

2. 现行资助政策实践基础与优化方向 

2.1. 政策实施成效与特色 

学院现行资助体系以国家助学金(覆盖 30%在校生)、生源地贷款(年均 500 人次)、校内勤工俭学(200
岗位/年)为核心，叠加“医药健康专项”企业奖学金，形成了“基础保障 + 行业协同”的复合模式。本

研究采用纵向追踪调查方法，收集了 2022~2024 年三个学年的学生资助数据。数据来源包括：(1) 学生管
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理系统中的基本信息和学业数据；(2) 资助管理系统中的资助申请、审核、发放数据；(3) 招生管理系统

中的录取、报到数据；(4) 通过问卷调查收集的学生满意度和发展需求数据。 
采用 SPSS 26.0 软件进行统计分析，运用描述性统计、相关性分析、回归分析等方法。研究发现，在

控制了专业性质等变量后，精准资助体系的实施与家庭经济困难学生报到率呈显著正相关关系(r = 0.658, 
p < 0.001)，报到率从实施前的 68.3%提升至实施后的 84.7%，提升幅度达到 24.0% (t = 8.45, p < 0.001)初
步体现政策对学业支持的有效性。 

2.2. 优化方向探讨 

当前，高校资助工作在动态识别机制与资源配置结构方面仍存在进一步优化的空间，具体表现为以

下两方面： 
在动态识别环节，部分院校仍依赖“家庭经济困难证明 + 班级民主评议”的传统模式。该模式虽操

作简便，但存在主观性较强、动态调整不足等局限，难以全面精准捕捉学生的实时经济状况与发展需求。

尤其对于边疆民族地区学生群体，现有识别体系对其地域特殊性、文化背景差异的考量尚有欠缺，专项

支持的精准度与覆盖广度有待提升。此外，针对突发经济变故(如家庭成员重大疾病、自然灾害等)导致的

临时性困难学生，缺乏快速响应的识别与帮扶机制，易出现救助滞后问题。 
在资源配置方面，资助体系仍以保障性项目为主，主要聚焦于学费减免、生活补助等基础需求层面，

而与专业实训、职业技能提升相结合的“发展型”资助项目占比偏低。以勤工俭学为例，行政辅助类岗

位占比超 70%，与专业相关的实践岗位供给不足，未能充分发挥资助在提升学生专业能力、职业素养方

面的育人价值。这种结构失衡导致资助工作在“保障基本”与“赋能发展”的协同推进上存在短板，难以

满足学生从“完成学业”到“优质就业”的递进式需求。 
云南作为多民族聚居的边疆省份，地域文化多样、经济发展不均衡特征显著。如何立足这一地域实

际，构建兼具精准性与发展性的资助体系：一方面，需优化动态识别模型，整合民政数据、消费行为分

析、地域经济特征等多维度信息，提升对边疆地区、突发困难等特殊群体的识别精度；另一方面，应拓

展发展型资助的实施路径，将资助与区域特色产业、专业实训课程、创新创业教育相融合，开发兼具地

域适配性与专业针对性的资助项目，从而在保障教育公平的基础上，进一步提升资助育人的实效，助力

学生实现可持续发展。 

3. 精准资助体系的三维构建路径 

3.1. 多维度动态识别机制 

建立“经济指数 + 学业潜力 + 心理需求”三维评估模型，整合民政贫困档案、校园消费数据(如食

堂消费频次、图书馆借阅记录)及心理测评结果，每学期动态更新资助名单。针对边疆民族学生设立“民

族文化传承专项”，单列识别指标，强化对突发经济变故群体的精准覆盖。 

3.2. 分层分类资助供给体系 

结合云南多民族聚居及边疆地区教育发展实际，当前已构建起多层级、立体化的贫困生资助体系，

通过分层施策实现从基础保障到能力提升再到心理支持的全链条帮扶，具体如下(见表 1)。 
基础保障层聚焦解决学生最基本的就学经济压力，以国家助学金、生源地信用助学贷款为核心支撑，

通过政策倾斜强化对边疆地区、深度贫困区域学生的精准覆盖。在此基础上，进一步扩大新生入学“绿

色通道”实施范围，确保经济困难学生无障碍入学。例如，2024 年新增的“迪庆藏区专项”计划，单列

50 个资助名额，针对该地区学生的地域特殊性优化申请流程与评审标准，切实筑牢教育公平的底线保障。 
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能力提升层注重将资助与人才培养、就业导向相结合，通过校企协同构建“资助–实训–就业”联

动机制。典型模式如依托行业龙头企业设立“订单班”定向资助项目，以云南白药集团“定向培养奖学

金”为例，企业每年投入 20 万元专项经费，覆盖 80 名护理专业学生，受助学生在享受资金支持的同时，

可参与企业定制化实训课程、优先获得实习岗位，毕业后通过考核即可直接入职，实现资助与职业发展

的无缝衔接，既缓解学生经济压力，又提升其专业技能与就业竞争力。 
心理支持层着力弥补传统资助中对学生心理需求的忽视，创新引入“资助 + 心理辅导”融合模式。

通过组建专业心理辅导团队，定期开展团体辅导、成长工作坊等活动，帮助受助学生缓解经济压力带来

的心理焦虑，培养积极心态与抗挫折能力。据统计，2023 年该模式下的心理干预服务覆盖率已提升至 
45%，有效促进了受助学生的心理健康发展，实现“物质帮扶”与“精神赋能”的双重成效。 

这一多层级资助体系的构建，既立足边疆地区教育发展的现实需求，又紧扣民办高校育人目标，如

表一通过分层分类精准施策，在保障基本就学权利的同时，更注重提升学生的综合素养与发展潜力，为

促进教育公平、助力区域人才培养提供了有力支撑。 
 
Table 1. Implementation content and practical cases of multi-level financial aid system for poor students in private colleges 
and universities  
表 1. 民办高校贫困生多层级资助体系实施内容及实践案例 

资助层级 实施内容 实践案例 

基础保障层 国家助学金 + 生源地贷款，向深度贫困地区倾斜，扩

大“绿色通道”覆盖范围 2024 年新增“迪庆藏区专项”50 名额 

能力提升层 校企“订单班”定向资助(如云南白药“定向培养奖学

金”)，绑定实习就业 
企业年投入 20 万元，覆盖 80 名护理专业

学生 

心理支持层 引入“资助 + 心理辅导”模式，通过团体辅导与成长

工作坊缓解心理压力 2023 年心理干预服务覆盖率提升至 45% 

3.3. 资助与招生发展联动机制 

• 宣传赋能：在招生简章中设立“资助政策专章”，制作《贫困生入学支持手册》短视频，突出“精准

资助 + 就业保障”特色，2023 年相关内容线上浏览量突破 10 万人次，同比增长 65%。 
• 口碑转化：建立“资助成才案例库”，邀请受助学生参与招生宣传，联合媒体传播典型故事(如云南教

育电视台专题报道)，2024 年社会捐赠同比增长 30%，招生咨询量提升 22%。 

4. 联动效应的实证分析 

4.1. 招生规模与结构优化 

2022~2024 年，贫困生报到率提升至 88%，带动整体招生规模增长 15%，其中边疆民族地区生源占

比从 18%提升至 25%。医学类专业第一志愿报考率提高 12%，贫困生平均高考分数提升 18 分，显示政

策对优质生源的吸引力。 

4.2. 学校发展的长效价值 

• 教育公平深化：少数民族贫困生升学率从 28%提升至 41%，超全省民办高校平均水平 9 个百分点，获

云南省教育厅“教育公平示范单位”认证。 

• 校企合作升级：“资助 + 培养 + 就业”闭环吸引新增 5 家合作企业，年投入资金增长 40%，形成“人

才共育–资源共享”的可持续模式。 
• 区域示范效应：学院被列为“云南省民办高校资助改革试点”，2024 年获省级专项经费 100 万元，相
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关经验在滇西南 6 所院校推广。 

5. 结论与发展建议 

5.1. 研究结论 

精准资助体系作为民办高校落实教育公平、提升办学质量的重要抓手，其核心效能通过“数据驱动

识别、分层分类供给、招生宣传联动”三大机制得以彰显，不仅切实保障了贫困生的教育获得权利，更

对学校招生质量的提升形成了显著助推，最终构建起“资助精准化–招生优质化–发展可持续化”的正

向循环生态。 
在数据驱动识别层面，该体系突破了传统“家庭证明 + 班级评议”模式的局限性，通过整合民政部

门低收入家庭数据库、校园消费行为分析、区域经济发展指标等多维度信息，建立起动态更新的贫困生

识别模型。这一机制能够精准捕捉学生的实时经济状况，尤其是对突发家庭变故、特殊地域环境导致的

经济困难群体实现了高效覆盖，从源头上确保了资助资源向真正需要的群体倾斜，为后续帮扶的精准化

奠定了基础。 
分层分类供给机制则针对不同贫困程度、不同发展需求的学生构建了多层次、立体化的帮扶网络。

从保障基本就学权利的国家助学金、生源地助学贷款等基础性资助，到结合专业特色与职业发展需求的

“订单班”定向资助、专业实训补贴等发展型项目，再到关注学生心理健康的“资助 + 心理辅导”服务，

形成了“保障–发展–赋能”的递进式支持体系。这种差异化供给模式既解决了学生的即时性经济困难，

又通过与专业教育、实践能力培养的深度融合，提升了贫困生的综合素养与就业竞争力，实现了从“输

血”到“造血”的转变。 
招生宣传联动机制将精准资助政策转化为学校吸引优质生源的重要品牌优势。通过在招生宣传中突

出资助体系的完整性、精准性和发展性，向潜在生源传递学校对贫困生的关怀与支持，增强了学校在生

源市场中的吸引力。特别是对于教育资源相对匮乏的地区，清晰的资助政策解读能够有效打消贫困家庭

学生的入学顾虑，促使更多具备潜力的学生选择报考，从而优化学校的生源结构，为招生质量的提升提

供了直接支撑。 
从实践成效来看，这一闭环机制的良性运转体现为：资助精准化确保了有限资源的高效利用，使贫

困生能够安心完成学业并获得全面发展，其成长成才的案例反过来成为学校人才培养质量的生动注脚，

助力招生工作吸引更多优质生源；而优质生源的涌入则提升了学校的整体教育教学水平和社会声誉，为

学校争取更多政策支持、社会资源创造了有利条件，进一步反哺资助体系的完善，形成具有内生动力的

可持续发展模式。 
立足云南多民族聚居的地域特征，精准资助体系的“本土化适配”成为提升政策效能的关键所在。

通过结合当地民族分布、经济发展差异等实际情况，在识别指标中纳入地域发展系数、民族特色产业影

响等维度，针对特殊地区学生设立专项资助通道，同时建立覆盖求学全周期的动态追踪机制，确保资助

政策能够精准响应不同民族学生的实际需求。这种本土化实践不仅强化了资助的精准度与可及性，更通

过将民族文化传承、区域产业发展需求与资助项目相结合，使资助工作在保障教育公平的同时，深度融

入地方发展大局，为学校培养符合区域需求的应用型人才提供了有力支撑，最终实现了教育帮扶与区域

发展、学校建设的多方共赢。 

5.2. 优化建议 

1. 政策协同层面：建议省级教育部门设立民办高校资助专项基金，引导“财政补贴 + 企业捐赠 + 
校友支持”多元筹资，强化资金稳定性[4]。 
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2. 院校层面：创新资助模式，提升服务质量。 
3. 智能识别系统：建立基于大数据的家庭经济困难学生智能识别系统，综合分析学生消费行为、学

习表现、社交活动等多维度数据，实现精准识别。系统设置隐私保护机制，确保学生个人信息安全。 
4. 分类资助策略：构建“基础保障 + 发展支持 + 精神激励”的分类资助策略。基础保障包括学费

减免、生活补贴、医疗保险等；发展支持包括技能培训、创业扶持、就业指导等；精神激励包括榜样树

立、文化熏陶、心理辅导等。 
5. 全程育人模式：建立“入学前–在校中–毕业后”全程跟踪服务体系。入学前做好政策宣传和入

学保障；在校期间提供学业指导、心理辅导、能力培养等全方位支持；毕业后持续关注就业发展，提供

校友网络和职业发展支持。 
6. 技术赋能层面：引入人工智能分析学生行为数据，开发“智能资助评估系统”，实现从“经验判

断”到“数据决策”的转型[5]。 
7. 品牌建设层面：将资助成效纳入学校品牌战略，通过“资助开放日”“公益实践项目”等形式，

强化社会认知，形成“招生–资助–就业”口碑链。 
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