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摘  要 

在全球化深入发展的背景下，培养学生的全球胜任力成为教育的重要目标。本研究聚焦初中英语阅读课

的全球胜任力培养，基于清华大学三维模型与新课标，通过教师问卷和课例分析发现，教师虽普遍认可

培养价值，但存在概念认知模糊、教学实践失衡、资源支持不足等问题。针对这些问题，本研究构建了

系统化培养路径：以全球议题为核心，依照英语学习活动观三阶段，分别对接认知、人际、个人三维目

标。在学习理解阶段，关联联合国可持续发展目标深化认知；应用实践阶段，通过角色辩论强化跨文化

协作；迁移创新阶段，以本土化行动设计推动责任内化。研究还以环保主题课例验证了该路径的可行性，

为日常教学提供实用方案，帮助学生从文化认知走向全球责任实践。 
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Abstract 
In the context of the deepening development of globalization, cultivating students’ global compe-
tence has become an important goal of education. This study focuses on the cultivation of global 
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competence in junior high school English reading classes. Based on the three-dimensional model of 
Tsinghua University and the new curriculum standards, through teacher questionnaires and case 
analysis, it is found that although teachers generally recognize the value of cultivation, there are 
still problems such as vague concept cognition, imbalanced teaching practice, and insufficient re-
source support. In response to these problems, this study constructs a systematic cultivation path: 
with global issues as the core, according to the three stages of English learning activity view, it con-
nects the three-dimensional goals of cognition, interpersonal, and personal respectively. In the 
learning and understanding stage, the United Nations Sustainable Development Goals are linked to 
deepen cognition; in the application and practice stage, role debate is used to strengthen cross-cul-
tural collaboration; in the transfer and innovation stage, localized action design is used to promote 
the internalization of responsibility. The study also verifies the feasibility of this path with an envi-
ronmental protection theme class example, providing a practical solution for daily teaching to help 
students move from cultural cognition to global responsibility practice. 
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1. 引言 

在全球合作日益紧密的当下，培养既热爱本国文化，又具备国际视野的全面发展人才，成为我国基

础教育的重要任务。全球胜任力是个人参与国际竞争及合作的关键能力，探究全球胜任力的培养途径，

对落实育人目标意义重大。初中学段是学生价值观塑造和跨文化意识培育的关键阶段，而英语学科因其

语言教学与文化传播的双重功能，成为培养全球胜任力的核心空间。当前，国内相关研究主要围绕高等

教育展开，针对初中阶段的研究较少；且多聚焦融合式课程，针对阅读课等常见课型的研究则相对较少。

因此，本研究聚焦初中英语阅读课，参考清华大学三维能力模型及新课标要求，在调查当前初中英语阅

读教学中的全球胜任力培养现状的基础上，探究阅读课中的全球胜任力培养途径，从而拓展初中阶段全

球胜任力教材研究的视角，为初中英语阅读教学提供指引，帮助教师在日常课堂中提升学生的时代责任

感和文化意识，培养学生的全球胜任力。 

2. 文献综述 

2.1. 全球胜任力的内涵研究 

内涵是指事物本质属性和组成要素的总和，厘清全球胜任力内涵有助于明确人才培养的具体指向。

美国作为最早提出全球胜任力概念的国家，1988 年美国国际教育与交流委员会(CIEE)在会议报告中首次

提出这一概念，其核心基于对战争的反思，旨在促进国与国之间的团结与合作[1]。这一概念提出后，学

界开始建构全球胜任力的概念与内涵。五年后，Lambert (1993)最早从三个维度来刻画全球胜任力的构成，

他的思想也一直为后人所沿用和发展[2]。尤为显著的是 Hunter (2004)所提的“洋葱”模型，包含有“知

识–能力–价值观”三要素，强调这些要素按从表到里的顺序呈现依次递进的层次关系，表明了价值观

在培养过程里的重要意义，为后期的研究提供了明晰的框架指引[3]。Hunter (2004)的分类对后世学者开

展研究有重大的启示作用，学者们纷纷凭借各自学科教育、政治文化背景，对全球胜任力内涵的分类进
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行深化拓展[4] [5]。在国内，清华大学研究团队(2017)将全球胜任力划分为三大维度。首先是认知维度，

包括世界知识、全球议题和语言能力，其次是个人维度，涉及道德与责任、自觉与自信，最后是人际维

度，强调沟通与协作、开放与尊重。相比于其他学者提出的全球胜任力内涵，清华大学研究团队在维度

选择上更加注重道德责任、自觉自信、开放尊重等方面的作用，体现了我国集体主义的文化价值观以及

我国教育理念中“立德树人”的指向[6]。 
2017 年，经济合作与发展组织(OECD)将全球胜任力纳入 PISA 测试，并在 2019 年将全球胜任力定

义为“审查本地、全球和跨文化问题，理解和欣赏他人的观点和世界观，与来自不同文化背景的人们进

行公开、适当和有效的互动，以及为集体福祉和可持续发展而行动的能力”[7] [8]。此定义着重突出跨文

化理解与实践活动，不仅增强了全球对该概念的关注力度，还引导学者对全球胜任力内涵的研究从聚焦

理论转向开展实践操练。在此过程中，学者们开始在三要素的基础范畴内增加“行为”或“行动”维度，

衍生出四要素模型[9] [10]。尽管各位学者针对全球胜任力要素划分有分歧，其理论的核心层面依旧存在

一定共识，学者普遍把知识要素摆在基础地位，充分凸显了认知与知识在能力培养里的意义。此外，多

数研究者都指出了跨文化能力的关键性。在全球化持续朝着纵深推进发展的背景里，能够学会跟不同政

治、文化背景的人实现有效的沟通合作，是培养全球胜任能力的核心要求。 
相比于其余学者提出的全球胜任力内涵，清华大学的三维结构更侧重学生的道德意识与责任感，强

调自觉自信、开放尊重等价值目标，这和我国基础教育所强调的立德树人与文化自信理念高度相符。在

当代教育全球化的进程中，如何引导学生在认识世界的同时坚守文化立场，成为了全球胜任力本土化面

临的突出课题。在理念上，清华团队的框架旨在实现文化理解与价值引导的平衡关系，既带动学生拓展

国际眼光、留意全球议题，又强调在多元语境中保持对本国文化的认同，为全球胜任力的本土化途径提

供了切实可行的理论支撑。因此，本研究采用清华大学团队的模型作为分类基础开展研究工作。 

2.2. 全球胜任力的培养途径研究 

在全球胜任力的培养路径上，国内外研究主要阐述了全球胜任力的几大培养途径，如通过改善课程

体系、提升教师的全球视野和能力、培养学生跨文化交流意识等。在学段上，国内研究大多关注高等教

育学段学生的全球胜任力培养，而中学英语方面培养途径研究则较少。有的学者聚集中学英语融合式课

程的整体思路，论证开展融合式课程是培养学生全球胜任力的重要途径，并将融合课程实施归结为四大

模块[11] [12]；有的学者则从选择适合培养全球胜任力的主题单元或话题入手，设计含四大环节的融合式

课程模型或开展为期一学年的实践研究，使研究更具针对性和可操作性，体现了英语课程融入全球胜任

力培养的实践意义[13] [14]。由此可见，中学阶段英语学科相关文献聚焦的是融合式英语课程，并从宏观

和微观两个方面研究了如何对中学生实施全球胜任力培养。上述的研究大多为课题组掌控的融合课程试

点项目，实施的范围不大，且依靠课题组所提供的定制化资源支持，而对于平时教学里常见课型的培养

途径，当下依旧没有清晰的探索。本研究从当下初中常态教学中阅读课型切入开展，寻找阅读课上培养

学生全球胜任力的路径。 
在内涵分类、高等教育阶段和部分中等教育改革试点项目等方面，全球胜任力的相关研究已取得一

定进展，但有关初中英语常见课型的培养路径未明确。因此，本研究聚焦初中英语阅读课，通过调查当

前初中英语教师在阅读教学中对全球胜任力的培养现状，同时以课例分析为手段，探究阅读课里全球胜

任力的培养途径，进而为指向全球胜任力培养的初中英语阅读教学提供参考与指引。本研究的研究问题

为：一是当前初中阶段全球胜任力培养现状如何；二是初中英语阅读课中培养全球胜任力的途径有哪些。 

3. 理论基础 

本研究以清华大学团队提出的全球胜任力模型为基础构建理论框架。为了让研究更贴合课堂活动设
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计的分析，本研究结合新课标核心素养中的文化意识和思维品质，对清华大学团队的三模型框架进行了

进一步解读和阐释，最终形成了聚焦初中阶段英语教学的研究分析框架(见表 1)。 
 

Table 1. An analytical framework for cultivating global competence in junior high school English reading courses based on 
Tsinghua’s three-dimensional model 
表 1. 基于清华三维模型的初中英语阅读课全球胜任力培养分析框架 

清华三

维模型 核心要素 课堂活动设

计 活动示例(以阅读课为例) 英语核心素

养关联 

认知 
维度 

世 界 知

识、全球

议题、语

言能力 

议题探究型

输入(知识建

构 + 语言训

练) 

1. 读前预测：运用多模态素材猜测语篇内容 
2. 文本解构：分析标题，梳理文章段落逻辑。 
3. 信息提取：细读语篇，填写气象、环境等主题相关的数据图表

或事实信息表，抓取关键内容。 
4. 信息比对：对比分析国旗、节日、艺术这些文化符号，分析其

异同点。 

文化意识 
语言能力 

人际 
维度 

沟通与协

作、开放

与尊重 

跨文化互动

任务(情境模

拟 + 协作产

出) 

1. 角色模拟：设立国际会议、跨文化冲突等情境，扮演不同文化、

国家的人，对全球性、跨文化议题展开辩论和演绎。 
2. 导图对比：分组制作以各国、各地区文化习俗差异为主题的思

维导图(或结构导图) 
3. 模拟交流写作：模拟国际笔友写信，分享交流所学知识和观

点。 

文化意识 
学习能力 

个人 
维度 

道德与责

任、自觉

与自信 

价值观反思

与行动(内化

认同 + 责任

担当) 

1.主题反思写作：用英文撰写与语篇主题相关的短文，总结反思

自己学习前后的看法和价值观，深化对语篇价值观的理解。 
2.价值思辨：对技术、环境等议题展开价值思考，正反方对此展

开辩论。 
3. 行动设计：协商制定全球问题的解决方案，可细化到当地校园

的实践方案 

文化意识 
思维品质 

 
该分析框架以清华大学团队所提出的全球胜任力模型为基础，通过结合新课标(2022)英语学科的核

心素养育人目标，丰富对原框架的阐释，以提出更加贴合初中英语教学活动设计的具体理论框架。本研

究框架从认知、人际、个人三个维度展开，每个维度皆与核心素养包含的要素相匹配，如认知维度聚焦

于世界知识、各类全球议题，与核心素养当中的语言能力形成关联；人际维度针对跨文化的沟通协作展

开，和文化意识、学习能力相匹配；个人维度聚焦于道德责任、思维自信与行动自觉的养成，落实到文

化意识以及思维品质两大素养方面。然后，基于全球胜任力各维度的内涵与相对应的核心素养，设计对

应的阅读课活动。 

4. 研究方法与数据收集 

4.1. 研究对象 

本研究凭借教师问卷调查和课例分析，探索当前初中英语教师全球胜任力的培养现状及培养途径。

本研究选择绍兴市 4 所初中选取 50 名英语教师作为问卷调查对象，为了充分顾及地域分布和教学经验等

相关因素，本研究择取的教师涉及城区与县域的学校。在这 50 位教师中，14 位老师教龄为 1 到 5 年，

25 名教师教龄处于 5 年至 10 年间，另有 11 名教师的教龄超过 10 年。经由这些教师所收集的数据可从

多视角反映真实教学情况，具备较高的有效性与参考意义，可为本次研究提供有力的数据支撑。在课例

分析阶段，本研究选取了 3 节围绕全球议题的初中英语阅读课，开展课例内容解析。三个课例覆盖了全

球议题的主要范畴，诸如环保、跨文化交流互动、文化差异等，且均为优质课，代表了高水准的设计与

实施。因此，分析该内容可提炼出不同议题下教学策略的差异，为日常教学提供实践参考。 
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4.2. 研究方法 

本研究运用问卷法和内容分析法来回应研究课题。在课例分析方面，本研究基于清华三维模型的初

中英语阅读课全球胜任力培养分析框架，从认知维度、人际维度、个人维度对课例中的教学活动进行编

码，从而明确当前阅读课教学活动设计情况，为设计培养途径奠定基础。教师问卷则一共包括 25 个项目，

可归为 4 个维度，维度一与教师基本信息相关，共计 4 个项目，着重调查教师的性别、教龄、职称与教

育背景；维度二与教师认知与态度相关，共计 6 个项目，涉及教师对全球胜任力的认识程度以及对其在

教学里重要性的认识程度；维度三与全球胜任力培养的实践情况有关，设有 11 个项目，聚焦于教师教学

中开展引入全球议题、拓展文化背景、跨文化互动等教学活动的情况；维度四则涉及教师面对的挑战及

需求，含有 4 个项目，包括教学过程里的障碍、支持的需求事项以及对学校与家长责任的认知(见表 2)。
数据处理时，需重点把握教师对全球胜任力的认知状态、教学实践频率及教师面临的挑战。问卷调查结

果与课堂内容分析结果也可相互验证，若课例中频繁出现的策略在问卷中被教师判定为“有效但实施困

难”，则表明这一策略面临着现实执行方面的阻碍。 
 

Table 2. Questionnaire framework for the development of English “global competence” in junior middle schools 
表 2. 初中英语“全球胜任力”培养情况的调查问卷框架 

维度 聚焦内容 项目 具体问题内容 

维度一 教师基本信息 4 教师的性别、教龄、职称、教育背景 

维度二 教师认知与 
态度 6 

是否会主动学习国际前沿的英语教学方法；是否听说过“全球胜任力”这一

概念；初中英语教学中培养全球胜任力对于初中英语教学是否重要；全球胜

任力培养与学生的核心素养提升之间的关联程度如何；全球胜任力培养与英

语语言能力之间的关联程度如何；对在初中英语教材中融入全球胜任力培养

内容的态度如何 

维度三 全球胜任力培

养实践情况 11 

在英语教学中是否注重引入全球议题(如气候变化、国际卫生等)；是否注重

拓展其中涉及的世界文化背景知识；是否注重引导学生关注国内议题(如二

十大、马拉松等)；是否注重使用或分享全球多元文化资源；是否注重引导学

生分析不同国家人们的思维方式；是否注重鼓励学生理解并尊重不同文化背

景下人们的观点；是否组织小组活动来培养学生国际沟通能力；是否注重培

养学生的文化自信；是否注重用英语介绍中国的文化与习俗；是否注重讲解

道德观念在国际交往中的体现；是否注重引导学生建立批判性思维 

维度四 教师面临的挑

战与需求 4 
培养学生全球胜任力最大的挑战是什么；希望获得哪些关于改进全球胜任力

培养教学方法的支持；学校在培养学生全球胜任力方面应该承担哪些责任；

家长需要在哪些方面做出改变以更好地支持全球胜任力培养 

5. 结果与讨论 

5.1. 初中全球胜任力培养现状 

5.1.1. 初中全球胜任力总体培养现状分析 
问卷调查结果表明，教师均认可全球胜任力培养的重要性及价值，但多数教师对这个概念的认知不

清晰。数据显示，92%的教师认为全球胜任力培养“重要”或“非常重要”，但其中有 70%的教师仅“听

说过，却不掌握”具体内涵，没有达到深入把握的水平。教师对该概念认知模糊，直接影响到教学实践

中的内容活动设计。尽管 82%的教师注重拓展文化背景知识，但认知、人际、个人的全球胜任力三维能

力培养仍呈现出结构性失衡。其中，认知维度相对突出，如 34%的教师在进行阅读教学时注重引入全球

议题，也有 82%的教师注重拓展语篇里的文化背景知识。而人际与个人维度则明显薄弱，72%的教师“很
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少开展、甚至从不开展”模拟国际会议等国际沟通协作活动，76%的人“很少或从不”引导学生分析不同

国家的思维样式，仅有 12%的教师组织过跨文化交流活动。教学实践中全球胜任力培养相对不足，可能

跟教师所面临的教学困境相关。84%的教师认为“缺少可借鉴的成熟教学方式”，70%的教师受限于课时

压力，54%的教师则苦于没有匹配的教学资源。与此对应，多数教师期望获得提升全球胜任力的教学扶

持。其中，76%的教师希望增加指向全球胜任力培养的优秀案例分享、举办专家培训，70%的教师也认为

应提供专业资源以助力学生全球胜任力的培养。 
根据以上的问卷结果分析，大部分初中老师都认识到初中阶段提升全球胜任力的价值和意义，但在

实际的教学实践里存在一些难题。第一，教师对全球胜任力的概念理解不明晰。很多教师虽听说过“全

球胜任力”，但受传统教学模式影响，一线教师尚未系统地学习和应用这类新兴教育理念。第二，教学

中涉及全球胜任力要素的频率较低。在核心素养育人目标的引领下，英语教学已引入全球胜任力的部分

内涵，如培养学生的文化自信、拓展文化背景知识，但在跨文化理解、价值观反思等方面，教师开展的

教学实践较少。第三，教师缺乏相关资源的支持。当前学校尚未建立配套的资源体系，教师也陷入了教

学资源与培养目标不匹配的困境，且市面上对培养全球胜任力的系统性课程资源较为缺乏，进一步制约

了教师在课堂中落实全球胜任力培养的可行性。 

5.1.2. 初中英语阅读课课例全球胜任力呈现情况 
为了探究当前初中英语阅读课对学生全球胜任力的培养路径，本研究选取了三节聚焦不同全球议题

的初中英语阅读优质课例作为研究对象。研究团队基于清华大学提出的三维模型，构建了“初中英语阅

读课全球胜任力培养分析框架”。随后，采用该分析框架，对课例中的教学活动进行编码与归类，旨在

系统考察全球胜任力在认知、人际、个人三个维度的具体表现情况(见表 3)。 
研究分析发现，当前阅读教学设计中的全球胜任力培养呈现出以下三个显著特点。 
第一，当前教学设计存在培养全球胜任力的碎片化实践。三个优质课例均在不同程度上融入指向全

球胜任力培养的教学活动，表明较高水平的教学设计中，教师已有意识地将全球胜任力部分要素，尤其

是认知维度的世界知识和全球议题融入阅读教学，使学生在阅读教学中提升获取并处理信息的能力，巩

固其阅读策略，建构扎实的知识基础。 
第二，当前教学设计在全球胜任力培养的活动结构上存在一定的失衡。在认知、人际、个人发展三

大维度中，认知维度的活动设计较为丰富。课例在认知维度上均包含读前预测、文本解构、信息提取、

信息比对等活动，帮助学生激活已有知识储备、训练学生阅读能力，使学生从知识层面初步明确各国间

的差异和共通之处，这也与问卷中教师普遍重视拓展文化背景知识的调查结论相契合。然而，人际和个

人维度的设计则较为缺失。在人际维度上，部分课例虽设计了导图对比、角色模拟等协作任务，但这些

活动主要聚焦食物、习俗等表层文化现象对比和简单的情景模拟，并没有引导学生深入理解不同人群的

思维方式和价值观差异，并且开展复杂真实的跨文化协作。而个人维度的活动设计则普遍薄弱。仅有课

例一设计 K-W-H-L 反思表和废弃物创意再设计竞赛，引导学生对本节课的文化价值展开反思、培养学生

的责任担当，活动设计有一定的深度。这体现了当前的阅读教学活动设计在引导学生开展深刻的价值思

辨、培养文化立场，以及将全球责任感转化为实际行动方面存在明显短板，这也与问卷调查中 76%教师

很少引导学生分析思维方式的结论相互印证。 
第三，当前教学活动类型存在惯性依赖，缺乏创新性实践。因为认知维度的活动与传统阅读教学结

合紧密，所以教师实施难度低，实践应用较为成熟。相比之下，人际维度和个人维度要求教师进行复杂

情境的设计，引导学生应用高阶思维内化所学的思想价值，对教师本身的能力要求较高，在鲜有范例和

培训的支持下，教师难以开展创新性的阅读教学实践。 
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总之，即便在代表较高水平的初中英语阅读优质课例中，全球胜任力培养仍存在教学活动零散的碎

片化问题。并且，由于受到传统教学惯性的制约，课程设计过于侧重知识学习，在人际交往与个人成长

维度的培养相对不足，呈现出不均衡现象。因此，为实现对学生全球胜任力更全面、更有效地培养，亟

需构建系统化的课程设计框架。 
 

Table 3. The presentation of global competence in junior high school English reading class 
表 3. 初中英语阅读课课例全球胜任力呈现情况 

课例标题 课例主题 全球胜任力呈现情况 三维框架体现 

Rethink, 
Reuse,  
Recycle! 

环保创新 

认知： 
1. 读前预测：分析标题头韵修辞、通过标题预测主旨 
2. 文本解构：探讨段落的功能、分析修辞性问题和主题句

的表达效果 
3. 信息提取：填写三位人物的国籍、使用材料及成就信息表 
个人： 
1. 主题反思写作：完成 K-W-H-L 反思表 
2. 行动设计：分组利用废弃物进行创意再设计并开展竞赛 

优势维度：认知、个人 
(议题探究充分，知识建构 
扎实；有充分的价值反思和 
行动设计) 
欠缺维度：人际 
(跨文化互动缺失  情景化输

出不足) 

Singapore 
—A Place 
You Will 
Never  
Forget. 

新加坡文

化 

认知： 
1. 读前预测：结合地图定位猜测语篇大意 
2. 信息提取：分段落提取食物、人口、景点等数据完成拼

图阅读任务 
3. 信息比对：对比讨论新加坡与重庆的美食差异 
人际： 
1. 导图对比：用“TOUR”结构介绍重庆 
2. 角色模拟：分组扮演新加坡人和重庆人分享美食差异 

优势维度：认知、人际 
(跨文化对比清晰，协作输出

有效) 
欠缺维度：个人 
(未设计价值观反思与责任 
行动) 

You’re 
supposed 
to shake 
hands. 

跨文化习

俗 

认知： 
1. 读前预测：通过艺术作品讨论梳理两国国旗、著名物品等 
2. 信息提取：通过快速阅读定位守时、拜访礼仪等文化差异 
3. 信息比对：对比哥伦比亚与瑞士在时间观念、拜访朋友

等方面的差异 
人际： 
1. 角色模拟：观看视频分析表达并进行角色扮演解决冲突 
2. 导图对比：通过阅读附加材料，分组对比中国与他国习

俗异同并上台展示思维导图 
个人： 
主题反思写作：分析哥伦比亚与瑞士文化中的共性，深化文

化包容意识 

优势维度：认知、人际 
(跨文化协作充分，情境模拟

真实) 
欠缺维度：个人 
(道德责任与行动设计薄弱) 

5.2. 初中英语阅读课全球胜任力培养路径 

5.2.1. 构建系统化教学设计框架 
为了实现全球胜任力培养在常态教学中的融入，教师需要搭建一个以全球性议题为核心的教学模式。

首先，教师需要选择适用于培养全球胜任力的教材内容，例如主题为环境治理、文化多样性、科技伦理

等的语篇，也可以根据教材中已有的主题语篇进行内容拓展，使之更适合全球胜任力的阅读教学。此外，

教师需要针对认知、人际、个人三个维度设定切实的教学目标：认知维度上，可着重培养学生提取关键

知识以及运用精读、泛读阅读方法的能力；人际维度上，需设计诸如模拟国际会议辩论的跨文化协作任

务；个人维度上，则需确定价值观反思的核心要点。 
在教学流程上，教师可以将英语学习活动观与之结合，将教学流程划分为学习与理解、应用与实践、
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迁移与创新三阶段，分别对应全球胜任力三维目标。首先，学习与理解阶段对应认知维度，多模态导入、

文本解构等活动可帮助学生获取世界知识，奠定有关全球议题的认知基础，契合学习与理解通过多种方

式输入知识并搭建认知框架的特点；应用与实践阶段对应人际维度，跨文化角色模拟、协作解决问题等

活动能让学生在互动中锻炼跨文化沟通能力，符合应用与实践阶段把学到的知识用起来、在实践中消化

的要求；迁移与创新阶段对应个人维度，道德价值思辨、本土行动设计等活动可推动学生将全球责任转

化为具体行动，体现迁移与创新阶段把知识变成自己的想法、再落实到实际行动的目标。 

5.2.2. 全球胜任力培养途径 
针对当前全球胜任力三维能力培养结构性失衡的问题，本研究提出以英语学习活动观为指引，分阶

段优化活动设计，实现认知、人际、个人维度的有机整合。同时，以环保主题课例《Rethink, Reuse, Recycle!》
为例，明晰全球胜任力在阅读教学中的培养途径。 

首先，在学习与理解阶段，需深化认知维度，构建全球议题的知识框架。本阶段学生不仅需要处理

语篇里的表层信息，还需深挖信息背后的内涵。教师可借助多模态输入与深度剖析活动，强化学生的语

言能力及全球认知能力。同时，本阶段的活动也可以考虑结合到阅读应试的要求，根据不同的活动类型

教授相应的阅读策略，如在开展议题导入活动时，可引导学生提取关键词、预测文章主旨，锻炼对语篇

内容的把握能力；在语篇解构时，可以引导学生学会抓取关键信息并识别段落间以及句间逻辑，从而从

全球议题的学习中落实对“主旨归纳”“细节理解”等阅读策略的训练。在课例《Rethink, Reuse, Recycle!》
中，读前预测环节可额外补充非洲电子垃圾场的视频，提出问题“Why do e-waste from Europe appear in 
Ghana?”，引导学生激活已有的知识概念，并将讨论引入全球议题中；信息提取活动中，可保留填写三

位发明家名字、国籍及其所用环保材料的任务，添加“环保行为引发的全球影响”一列，培养学生文本

检索的能力；文本解构活动中，在对“creative minds”修辞意图进行分析的基础上，可关联联合国可持续

发展目标(SDGs)第 12 项“负责任消费与生产”作进一步思考，带动学生深入把握环保行动的全球意义。 
其次，在应用与实践阶段，需强化人际维度，创设真实跨文化协作情境。本阶段需要设计真实的交

际任务以推动学生合作解决跨文化冲突，可开展角色模拟、导图对比、模拟交流写作等活动。教师在设

计这一环节的活动时，可以适当借助生成式人工智能(GAI)辅助设计教学资源，通过生成贴近现实的互动

情境、丰富角色设定等，为学生构建真实的交际语境，提升课堂互动效果。在课例《Rethink, Reuse, Recycle!》
中，教师将学生分组并分发角色卡，角色 Amy 持“发达国家应资助废弃物技术转让”立场、角色 Jessica
主张“时尚产业需承担跨境回收责任”、角色 Wang Tao 代表则秉持 “发展中国家创新应获专利支持”

观点，三方围绕“Who should pay for global recycling?”用英语辩论并结合文本案例举证。在教师建立的

情境中，学生运用阅读文本展开辩论，结束后教师梳理要点并点评学生对文本案例运用、跨文化立场表

达及团队协作表现，以此深化对可持续发展及全球胜任力中人际协作的理解。 
最后，在迁移与创新阶段，需夯实个人维度，引导学生将语篇涵盖的全球意识和思维进行内化和反

思，建立责任担当，可开展主题反思写作、价值思辨、行动设计等活动。在这一阶段中，教师同样可以运

用生成式人工智能(GAI)生成与活动相对应的背景材料、观点句型等，辅助学生更好地完成创造性任务；

教师也可以根据全球胜任力的框架，运用 GAI 生成适用于本节课的评价维度和方式，实现对学生全球胜

任力素养的评估。在课例《Rethink, Reuse, Recycle!》中，可以对废弃物设计竞赛做出调整，使之更加强

调责任意识的培养。在这个活动中，教师可以引导学生先分析生活中的电子垃圾，再仿写文本句式创作

标语“Your old phone, like Wang Tao’s iron, can ______!”，最后制定《电子设备回收公约》(英文版)，要

求使用文中“creative mind”概念。此外，还可开展价值思辨，辩题为“科技公司是否应承担产品全生命

周期污染成本？”，正方案例为文中王涛用汽车废铁创作(“bring back to life”)，反方案例为三星电子 2022
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年全球废旧手机回收率不足 15%等。辩论结束后，教师可总结王涛以创意变废为宝的实践，以及大型企

业在环保责任落实上的不足，呼吁学生共同为解决全球环境问题出力，从而培养学生对现实问题的批判

性反思能力，让他们懂得将责任意识融入日常生活。 

6. 结论 

本研究通过问卷调研和课例分析发现，当前初中英语阅读课在培养学生全球胜任力方面存在三个问

题：一是教师对全球胜任力概念的认知比较模糊，二是教学实践存在结构性失衡，三是资源支持不充足。

针对这些现状，本研究构建了一套系统化的培养路径。首先，构建基本框架，教师可以选择全球议题作

为教学内容，依托英语学习活动观的三个阶段，分步骤对应认知、人际、个人三维度的目标进行教学设

计；其次，研究结合具体课例提出阶段化策略，即在学习理解阶段着力深化认知层面，如关联联合国可

持续发展目标 SDGs 对文本加以分析，在应用实践阶段着重提高人际合作水平，如组织开展情景剧和辩

论来解决模拟情境下的跨文化冲突，在迁移创新阶段则注重夯实责任担当理念，如设计本土化的行动方

案等。以上这些培养途径可为教师在阅读教学中培养全球胜任力提供借鉴，助力学生把积累的全球知识

转变为责任与行动，促使全球胜任力培养在日常教学中有效实施。 
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