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摘  要 

本文立足原子物理学课程特点，通过发掘思政元素、更新教学理念、优化教学内容、创新教学方法和改

革考核方式等措施，探索开展课程思政教学的有效路径，为原子物理学与课程思政的融合提供实践指导，

实现知识传授、能力培养与价值引领的统一。 
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Abstract 
Based on the characteristics of the atomic physics course, this paper explores effective paths for 
conducting ideological and political education in the course through measures such as uncovering 
ideological and political elements, updating teaching concepts, optimizing teaching content, inno-
vating teaching methods, and reforming assessment approaches. It provides practical guidance for 
the integration of atomic physics and ideological and political education in the course, achieving the 
unity of knowledge imparting, ability cultivation, and value guidance. 
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1. 引言 

在高等教育深化改革与“立德树人”根本任务背景下，课程思政已成为构建全员全过程全方位育人

格局的关键抓手[1]。原子物理学作为物理学专业核心基础课程[2]，既承载着量子力学奠基、原子结构探

索等科学知识体系，更蕴含着科学精神培育、家国情怀熏陶的独特育人价值。然而，传统教学模式下，

课程往往聚焦于公式推导与现象解释，对科学史中的思想碰撞、科学家群体的责任担当以及中国科技发

展成就的融入尚显不足，亟需构建“知识传授与价值引领相统一”的教学新范式。 
近年来，教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》明确提出[3]，要“挖掘各类课程中蕴含的思想

政治教育资源”。原子物理学课程天然具备思政融合的契合点：从卢瑟福 α 粒子散射实验揭示原子核式

结构，到玻尔量子化假说突破经典认知边界，再到我国 EAST 装置领跑核聚变研究，这些科学里程碑既

是人类认知跃迁的见证，也是培育学生科学思维、创新意识和家国情怀的生动素材。如何将思政元素有

机融入专业课堂，实现从“盐溶于水”到“味中有道”的升华，成为当前教学改革的重要命题。本文立足

原子物理学课程特点，通过发掘思政元素、更新教学理念、优化教学内容、创新教学方法和改革考核方

式等措施，实现知识传授、能力培养与价值引领的统一，培养具有科学精神、创新思维和社会责任感的

新时代人才。以下是一些具体的探索与实践。 

2. 发掘思政元素 

原子物理学的发展联系着近代物理学史上许多著名的物理学家和故事，是一座富含思政素材的金矿。

通过深入发掘原子物理学中丰富的思政元素，将其巧妙融入教学内容，打破专业教学与思政教育之间的

壁垒。学生不仅掌握原子物理学的基本概念、理论和实验技能，而且能培养批判性思维和创新能力[4]。
在教学中，可以从以下几个方面发掘和融入思政元素： 

物理学家 
深挖原子物理学发展历程中物理学家的故事，如普朗克、爱因斯坦等人在经典物理遭遇危机时的表

现，展现他们危中寻机、化危为机的胆识和睿智，有利于学生培养严谨的科学态度和勇于创新的精神。 
人物：普朗克“突破经典，勇于自我否定”。 
背景：19 世纪末，经典物理学在解释黑体辐射问题时遭遇困境，普朗克在深入研究后提出能量子假

说，认为能量不是连续的，而是以最小单位(能量子)的形式存在。 
思政元素：(1) 勇于突破——普朗克敢于挑战经典物理学的权威，提出全新的能量量子化概念，为量

子理论的诞生奠定了基础；(2) 自我否定——普朗克最初对能量子假说持保留态度，甚至认为自己“走入

了死胡同”。但面对实验数据的支持，他最终勇敢地接受了这一假说，并进行了深入地推广和应用；(3) 
坚韧不拔——在提出能量子假说后，普朗克面临着巨大的学术压力和质疑。但他坚持自己的观点，通过

不断地努力和研究，最终使量子理论得到了广泛的认可。 
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伦理困境：在思政融合中，我们不能忽视科学家在科研过程中面临的伦理困境。以原子弹的研发为

例，许多参与原子弹研制的科学家都是出于对国家的忠诚和对战争早日结束的期望而投身其中。然而，

原子弹的使用给人类带来了巨大的灾难和痛苦。如果仅仅从道德层面谴责这些科学家，而不深入探讨他

们在当时的历史背景下所面临的艰难抉择，以及科学发现与伦理道德之间的冲突，学生就无法真正理解

科学家的社会责任和科学伦理的复杂性。这种简单的道德评判会让学生对科学家产生片面的认识，不利

于培养他们全面、客观的思维方式。 
科学事件 
利用原子物理学中的著名科学事件，如 α 粒子散射实验等，引导学生理解科学发展的曲折性和创新

性，培养他们的科学思维和实事求是的精神。 
物理事件：从原子的“西瓜模型”到“核式结构模型”。 
知识背景：为了检验汤姆孙提出的“西瓜模型”，卢瑟福进行 α粒子散射实验，结果发现大多数 α粒

子穿过金箔后仍沿原来的方向前进，但有少数 α粒子发生了较大的偏转。他据此提出原子核式结构模型。 
思政元素：(1) 实事求是——卢瑟福在提出原子核式结构模型时，进行了大量的实验观察和理论分析。

他的严谨治学和实事求是态度值得学生学习和借鉴。(2) 国际合作——卢瑟福积极倡导国际合作，与世界

各地的科学家共同研究原子物理问题。他的国际合作精神有助于培养学生的全球视野和跨文化交流能力。 
提醒学生：科学并非是一成不变的绝对真理，而是具有不确定性和发展性的。然而，简单化解读往

往将科学知识呈现为确定无疑的事实，使学生认为科学结论是永恒正确的。例如，在介绍经典物理学时，

如果只强调其完美性和权威性，而不提及后来相对论和量子力学的出现对经典物理学的挑战和修正，学

生就无法认识到科学理论的局限性和发展性。这种对科学确定性的过度强调会抑制学生的质疑精神和创

新思维，使他们习惯于被动接受知识，而不是主动探究和思考。 
中国元素 
由于近代物理学起源于西方，因此原子物理学中绝大多数成果都是国外科学家的贡献，这很可能引

起学生对中国的消极认识[5]。在这种情况下，思政教育尤为重要。我们要向学生客观分析中国近代科学

落后的历史原因，更要让学生明白，在中国共产党领导下，我国用几十年的时间去追赶和超越几百年发

展的发达国家。 
元素：中国制造 
知识背景：在讲授核反应和原子能开发利用时，我们在讲授物理原理的同时，要讲述我国科技工作

者设计的世界上第一个全超导核聚变装置，还有秦山、大亚湾、田湾等核电站的自主建立和应用。 
思政元素：让学生增强自信心和民族自豪感，引导他们将个人志向与国家重大需求相结合，增强爱

国情怀，坚定责任担当。在原子物理学教学过程中，融入类似的事例，无疑会春风化雨、润物无声，让学

生受到潜移默化地熏陶和感染，实现课程目标与德育目标的融合，激发学生的民族自豪感和爱国情怀。 
课堂一角：课堂氛围对学生的批判精神有着至关重要的影响。教师要营造一个开放包容的环境，让

学生感受到他们的观点无论正确与否都会得到认真对待。当学生提出质疑时，教师不能立即否定或批评，

而是要以平和的态度倾听，给予肯定和鼓励。例如，在讨论中国元素相关问题时，有学生提出“中国传

统文化中是否存在一些不适应现代社会发展的观念？”这是一个具有一定挑战性的质疑，教师可以说：

“你提出了一个很有深度的观点，能具体说说你想到哪些观念吗？”然后引导学生展开讨论，让其他同

学也发表自己的看法。这种开放包容的氛围能够消除学生的顾虑，激发他们大胆质疑、积极思考。 

3. 更新教育理念 

在课程思政背景下，原子物理学的教学理念需要更新，强调知识传授、能力培养和价值引领的统一。
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教师应树立以学生为中心的教学理念，关注学生的全面发展，将思政教育贯穿于整个教学过程中，将只

注重专业知识传授传统理论转变为关注学生的全面发展[6]。教师要注重挖掘课程中的思政内涵，精心设

计教学环节，将思政教育自然、生动地融入专业教学之中。这种转变不仅丰富教学内容，提升教学的深

度和广度，还使课堂氛围更加活跃，学生的学习积极性和主动性显著提高。学生们不再将原子物理学视

为枯燥的理论课程，而是能够从中感受到科学的魅力和人文精神的滋养，进而更加主动地参与到学习过

程中，教学质量得到了实质性的提升。 
案例：在讲解玻尔模型时，教师通过分析玻尔提出氢原子理论的过程，引导学生领略其打破陈规的

创新思维。玻尔在面对经典理论无法解释原子光谱的困境时，勇于提出与经典理论相背的假设，展现出

创新性思维的特征——开放性、批判性、非逻辑性。 
教育理念：这种教育理念更新体现在将科学方法论与创新思维的培养融入物理教学中。通过引导学

生分析科学家的创新过程，帮助他们掌握科学的研究方法，培养创新意识和实践能力。同时，鼓励学生

勇于质疑现有理论，提出新的假设和观点，从而激发他们的创新潜能。 

4. 优化教学内容 

为了实现课程思政与专业知识的融合，原子物理学的教学内容需要进行优化。教师要注重挖掘课程

中的思政内涵，精心设计教学环节，将思政教育自然、生动地融入专业教学之中，学生们不再将原子物

理学视为枯燥的理论课程，而是主动地参与到学习过程中，教学质量得到实质性的提升。 
修订教学大纲 
在每章开头设置“思政目标”模块，如原子结构：理解科学革命的必然性，培养批判性思维；原子核

物理：认识核能的双重性，树立科技伦理意识；激光与原子物理：感受科技创新对社会的推动，激发创

新意识。将思政目标细化为可观测的学习成果，如“能列举中国科学家在原子物理领域的贡献”“能分

析核能开发中的伦理问题”。 
重构教学内容模块 
理论模块：在经典理论(如玻尔模型)中融入科学哲学思考，如“科学理论的局限性与突破路径”。实

验模块：设计“从密立根油滴实验看科学精神”等案例，强调实验设计中的严谨性与创新性；前沿模

块：增设“原子物理与量子科技”“核能安全与全球治理”等专题，引导学生关注科技前沿与社会责

任。 
开发思政案例库 
分类整理案例，如科学精神类：海森堡不确定性原理提出过程中的学术争论，体现科学探索的包容

性；家国情怀类：钱三强、何泽慧夫妇归国参与核物理研究的经历，彰显科学家爱国情怀；伦理反思类：

日本福岛核泄漏事件，讨论科技应用的风险与防范。 

5. 创新教学方法 

在课程思政教学改革过程中，教师面临着新的挑战。为了更好地将思政教育融入专业教学，教师需

要不断提升自身的思政素养，深入研究思政教育理论和方法，将思政元素与专业知识精准对接。教师需

要积极探索创新教学方法，提高课堂教学的吸引力和感染力，运用多种教学手段引导学生学习专业知识，

在潜移默化中传递正确的价值观和人生观，成为学生成长道路上的引路人。为了激发学生的学习兴趣和

主动性，原子物理学的教学方法需要创新，可以采用以下几种教学方法。 
案例教学互动 
通过引入具体的案例来讲解专业知识，组织学生进行课堂讨论，鼓励他们发表自己的观点和看法，
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培养他们的批判性思维和创新能力，如通过介绍玻尔模型的提出背景来引导学生理解创新的重要性。设

计“玻尔–爱因斯坦论战”角色扮演活动，学生分组模拟两位科学家辩论量子力学完备性，深化对科学

争议的理解，培养批判性思维。 
多媒体资源辅助 
利用多媒体技术来辅助教学，如通过播放视频、动画等形式来展示原子物理学的相关内容，提高学

生的学习兴趣和效果。制作“原子物理史话”系列微视频，每集 5 分钟，聚焦一个科学家或事件(如居里

夫人提炼镭的过程)，突出其科学精神与人格魅力。利用虚拟仿真实验平台，还原卢瑟福散射实验、弗兰

克–赫兹实验等经典场景，让学生在操作中体会科学探索的乐趣与艰辛。 
实践环节强化 
设计“核能科普宣传”实践项目：学生分组制作科普海报、短视频，向公众普及核能知识，强调科技

传播中的社会责任。组织参观核电站或科研院所，实地了解原子物理技术的应用，增强“科技服务社会”

的认同感。 

6. 改革考核方式 

为了全面评价学生的学习效果，原子物理学的考核方式需要进行改革。可以采用以下几种考核方式： 
过程性考核 
关注学生的学习过程，通过课堂表现、作业完成情况、小组讨论等方式来评价学生的学习效果。

例如，可以设置课堂回答问题、做课堂小结、章节总结报告等考核环节，以激励学生积极参与教学过

程。 
综合性考核 
结合期末考试、课程论文、实验报告等多种形式来全面评价学生的知识掌握情况和能力发展水平。

在综合性考核中，可以融入思政元素的考核内容，如通过课程论文来评价学生对科学精神、创新精神和

社会责任感的理解和体现。 
思政元素考核 
除了常规的考勤、作业和考试外，还可以将笔记、课堂回答问题、做课堂小结、章节总结报告、专题

报告等作为学生的选择性考核加分项。在考核中融入思政元素，如通过学生的课程论文或实验报告来评

价他们对科学精神、创新精神和社会责任感的理解和体现。 

7. 课程思政示范教案设计——以“卢瑟福核式模型”为例 

一、教学目标 
【知识目标】 
掌握卢瑟福核式模型的基本假设及其对 α粒子散射实验的解释。 
理解经典物理与量子理论的冲突背景，明确科学理论的演进逻辑。 
【能力目标】 
通过分析实验数据，培养科学推理与批判性思维能力。 
结合历史案例，提升跨学科知识整合能力。 
【思政目标】 
科学精神：通过卢瑟福突破经典理论的创新过程，理解“不迷信权威、勇于质疑”的科学态度。 
文化自信：对比卢瑟福模型与《道德经》“道法自然”思想，增强对中华优秀传统文化的认同感。 
社会责任：通过科学史中“失败–修正”的循环案例，树立追求真理、服务社会的价值观。 
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二、教学步骤 
【课程导入】 
情境创设：播放 19 世纪末经典物理危机的动画(如黑体辐射、以太假说争议)，提问：“当理论面临

危机时，科学家应如何应对？”  
【知识讲解】 
实验复现：动态演示 α粒子轰击金箔的模拟实验，标注关键数据(如大多数粒子直行、少数大角度偏

转)。对比汤姆孙“葡萄干蛋糕模型”的预测结果，强调实验对理论的颠覆性。 
模型构建：讲解卢瑟福模型的三个核心假设(原子核集中质量与正电荷、电子绕核运动、量子化轨道

雏形)。结合动画展示电子绕核运动的稳定性问题，引出后续玻尔模型的改进必要性。 
思政渗透：批判性思维——不盲从经典理论。 
【课堂讨论】 
讨论题：“如果卢瑟福没有提出核式模型，经典物理能否自行解决原子稳定性问题？这对你应对学

习中的困难有何启示？” 

预期输出：学生认识到危机是创新的催化剂，需主动突破思维定式。 
【案例分析】 
分组任务：每组分析一个科学家突破危机的案例(如爱因斯坦提出光量子、普朗克引入能量子)，从“危

机表现–创新方法–思政启示”三方面汇报。 
教师点评：强调创新需要科学勇气(如卢瑟福面对同行质疑的坚持)与人文关怀(如科学理论的社会责

任)。 
【总结与作业】 
课堂总结：用思维导图梳理知识脉络，重申“科学精神–文化自信–社会责任”的思政主线。 
课后作业：(1) 计算 α 粒子在卢瑟福模型中的最近接近距离(巩固知识)。(2) 撰写短文《如果我是卢

瑟福，面对经典物理危机我会怎么做？》(融合思政反思)。 
三、PPT 课件截图示例 
【封面页】 
标题：卢瑟福核式模型——科学危机中的创新之光 
副标题：从经典物理到量子理论的跨越 
背景图：卢瑟福与盖革–马士登实验的黑白照片，配文“科学进步源于对危机的反思”。 
【知识讲解页】 
核心内容：卢瑟福模型的三个假设(配原子结构动画图)。 
思政标注：“批判性思维：不盲从经典理论”。 
四、结论与教学改进 
【核心结论】 
课程思政融合教学未削弱知识传授效果，且显著提升高阶思维能力(尤其是批判性思维、跨学科整合、

伦理反思)。 
思政元素通过情感共鸣(如科学家故事)和价值引导(如科技伦理)激发学习内驱力，形成“知识–能力–

价值观”协同提升的良性循环。 
【教学改进】 
优化测试卷设计：增加“思政融合度”评分权重，引导教师关注学生价值观表达。 
扩大思政案例库：结合更多中国科学家故事(如邓稼先、于敏)，增强文化认同。 
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五、思政考核评分标准(Rubrics) 
通过构建“四维度、四等级”的思政考核评分标准(见表 1)，从教书与育人的一体化来践行课程思政

的教育理念，从教学目标的一体化来实现课程思政的目标。 
 

Table 1. Scoring criteria for ideological and political assessment 
表 1. 思政考核评分标准 

考核维度 优秀(90~100 分) 良好(75~89 分) 合格(60~74 分) 不合格(<60 分) 

知识理解 能准确阐述模型原理，并联

系历史背景进行分析 
能复述模型内容，但

缺乏深度分析 
仅能回忆部分知识

点 知识点错误或遗漏 

创新思维 提出独特见解(如改进模型、

类比其他领域危机) 
能结合案例讨论创

新方法 仅重复教材观点 未参与讨论或观点错误 

文化认同 深入对比中西科学哲学，举

例说明文化影响 
能识别模型与中国

文化的相似性 
仅提及文化元素但

未分析。 忽视文化维度 

价值观表

达 
作业中体现科学责任感与文

化自信，语言真挚 
表达基本正确但缺

乏感染力 
价值观模糊或与课

程目标偏离 存在消极言论或抄袭 

8. 总结 

本文在思政元素发掘方面，展示了如何从科学家事迹、科学精神等多个维度寻找思政切入点。在教

学方法创新上，提供了案例教学、讨论式教学、多媒体辅助教学等多种有效方式。在考核方式改革方面，

构建了过程性考核与综合性考核相结合、注重思政元素考核的多元化评价体系。随着时代的发展和社会

的进步，学生的思想观念和价值取向也在不断变化，这就要求我们持续关注学生的需求，及时调整思政

教育内容和方式，确保课程思政的针对性和实效性。同时，教师也需要不断学习和提升，适应课程思政

改革的新要求，进一步提高自身的综合素质和教学能力。此外，还需要加强校际交流与合作，分享课程

思政建设的经验和成果，共同推动课程思政事业的发展。原子物理学课程思政教学改革的探索与实践是

一次富有意义的尝试，为专业课程思政建设提供了宝贵的经验和启示，为其他专业课程的思政建设提供

了可复制、可推广的范式。课程思政建设是一个长期而艰巨的任务，需要不断探索和完善。在未来的教

学中，我们应继续深化改革，不断优化教学方案，提高教学质量，为培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设者和接班人做出更大的贡献。 
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