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摘  要 

背景：乡村小学心理健康教育普遍存在意识薄弱和师资短缺的情况，全科师范生作为乡村教育的后备力

量，其对心理健康教育教学的认同直接关系心理健康教育的开展。目的：了解全科师范生心理健康教育

教学认同感的结构与测量指标，编制测量工具。方法：开展开放式调查和深度访谈，结合文献分析和专

家咨询，提出构念的理论模型，调查724名小学教育专业全科师范生，依据理论构想编制量表。结果：全

科师范生心理健康教育教学认同感是一个由教学认知、教学情感、教学意志和行为倾向组成的四因素结

构，量表包含四个维度共16个项目，具有良好的信度和效度。结论：全科师范生的心理健康教育教学认

同感包含教学认知、教学情感、教学意志和行为倾向四个成分，量表可作为测评全科师范生心理健康教

育教学认同感水平的有效工具。 
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Abstract 
Background: Mental health education in rural primary schools is generally characterized by weak 
awareness and a shortage of teaching staff. As a reserve force for rural education, the identity of 
general normal students with mental health education teaching is directly related to the mental 
health education. Objective: To understand the structure and measurement indicators of mental 
health education teaching identity among general normal students, and to develop a measurement 
instrument. Methods: An open-ended survey and in-depth interviews were conducted, combined 
with literature analysis and expert consultation, to propose a conceptual theoretical model. A total 
of 724 primary education major general normal students were surveyed, and a scale was developed 
based on the theoretical framework. Results: The sense of identification in mental health education 
for general normal students is a four-factor structure consisting of teaching cognition, teaching 
emotion, teaching will, and behavioral tendency. The scale includes 16 items across four dimen-
sions and has good reliability and validity. Conclusions: The mental health education teaching iden-
tity of general normal students includes four components: teaching cognition, teaching emotion, 
teaching will, and behavioral tendency. The scale can be used as an effective tool to evaluate the 
level of mental health education teaching identity of general normal students. 
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1. 引言 

心理健康教育是小学教育教学工作的重要组成部分，在立德树人过程中起着至关重要的作用。但目

前乡村小学心理健康教育工作开展还普遍存在滞后与不足。全科师范生作为服务乡村教育的职前教师，

其对心理健康教育教学的认同感影响相关知识技能储备的认知以及职后开展心理健康教育教学的态度与

行为。因此，需从教学认同感的理论结构入手，构建心理健康教育教学认同感的测评指标，在此基础上

编制全科师范生心理健康教育教学认同感量表，补充师范生教学认同感的科学测量工具，丰富心理健康

教育教学认同感的研究内容，拓展教学认同感理论体系的宽度，并为小学全科教师职前培养工作提供参

考借鉴。 

1.1. 教学认同感的内涵 

“认同”一词最初源于精神分析学家弗洛伊德的人格研究，它指“个体或者群体在感情上、心理上、

行为上的融合的过程”[1]。心理学界将认同分为认知、情感、行为三个层次，只有达到行为层面的认同

才能算是真正的认同。从概念界定角度，认同有两层意思：一是社会认同，即个人的思想和行为倾向于

符合社会的准则和期望；二是自我认同，指个人的行为与自己的思想一致[2]。前者以 Tajfel 的社会认同
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理论为代表，强调个体与群体的连接，以及群体间关系对认同的塑造，个人通过群体归属和内化群体规

范，使思想和行为符合社会的准则和期望[3]；后者则基于 Marcia 提出的认同状态理论，更聚焦于个体内

在的心理发展过程和状态，指个体经历探索与承诺过程，实现内在思想与外在行为的一致[4]。此处依据

“认同”在心理学中的第一种含义，认为它是社会认同的一种，指主体对客体表现出来的正面态度和行

为倾向。 
随着新课改在香港和内地的陆续展开，“认同”一词开始在课程与教学领域里逐渐被加以引用[5]。

教学工作是学校的工作重心和培养学生的根本途径，认同教学是教师的工作前提和根本职责。教师对于

教学的认同蕴含着教师对教学价值的认识、价值的判断以及价值的选择，并且将教学认同看作是教学认

知、教学认可、教学内化与实践相统一的整体[6]。学者从不同角度展开了对教学认同感的调查，主要集

中于教师对不同学科的课程教学认同感研究。所谓课程教学的认同感即是指面对课程教学表现出积极的

态度和行为意愿的综合体[7]，如对英语、数学、思政课程等教学认同感的研究。研究方法以实证研究为

主，结果多将教学认同感划分为认知情况、情感态度、思想基础三个维度[8]。在教师教学认同感影响因

素的探究方面，学者们发现教师教学认同感受到教学能力、教学重要性、教学支持度等因素的影响[9]。 

1.2. 全科师范生的教学认同感 

对“全科师范生”这一概念主要从两个角度进行理解：一是立足于能力视角，由此基于全科教师的

定义，“全科师范生”即可理解为能够教授小学全部学科或某一类、某一领域课程的教师；二是从培养

角度对“全科师范生”这一概念进行理解，涵盖高校的培养目标指向“综合培养，发展专长”“一主两

兼”等意义[10]。综合上述解释，可将“全科师范生”界定为在大学期间接受综合培养和发展专长，毕业

后按照协议到定向乡镇及以下小学从事规定年限工作，能进行小学各学科教学、科研工作以及班级管理

并且具有教学创新能力的职前教师。 
鉴于教学认同感是职业认同感在教学活动中的具体表现，因此全科师范生的教学认同感既往研究主

要参考全科师范生的职业认同感领域相关研究。围绕师范生的职业认同感，基于不同维度的已有研究结

论中，具有代表性的是免费师范生教师职业认同三维结构模型，包括了内在的价值认同、外部的价值认

同和意志行为上的认同，分别反映对教师职业外部特点的认同、对教师职业内部特点的认同，以及在内、

外在价值认同的驱动下表现出的行为倾向[11]。在影响因素方面，以往研究提示公费师范生的职业认同感

受到学校氛围、课程设置、政策满意度等多种因素的影响[12]。 
全科师范生是一个特定的大学生群体，全科师范生主要通过地方高校与定向地区教育部门和学校合

作，采取“订单式”的培养方式联合培养[13]。与普通师范生相比，“全科”意味着全科师范生要有能够

开展小学中所有学科教学的能力，同时有着明确的职业定向，大学毕业后要回到定向所在地从事小学教

育 6 年以上，其中至少要在农村学校工作 2 年[14]。全科师范生的职业认同感表现为对自己未来将要从事

的乡村教师职业能从心底里接受，能真正认定教师职业对自己对社会的意义和价值，并能为之做出积极

的努力，从而表现出的一种愿意长期从教的坚定的情感态度[15]，影响着其在大学期间的学习以及良好职

业情怀和乡村教育从教信念的养成[16]。 

1.3. 全科师范生心理健康教育教学认同感的初始理论模型 

心理健康教育是指根据学生的生理、心理发展特征，利用与之相适应的心理教育方式和方法，提高

学生的心理素质，促进学生身心全面和谐健康发展的教育活动[17]。结合认同感的概念界定，可知心理健

康教育教学认同感即为全科师范生在进行专业学习和专业实践中形成的对职后开展心理健康教育相关教

学活动的态度和行为意向，进而转化为对心理健康教育教学的认可和接受程度。 
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为初步探索心理健康教育教学认同感的核心维度，首先采用开放式问卷收集质性数据进行探索性研

究。通过方便抽样选取 166 名在校全科师范生作为调查对象，要求其围绕“你认为一名教师对心理健康

教育的教学认同感体现在哪些方面？”进行书面描述。通过主题分析法对收集的文本进行六步分析，结

果如表 1 所示。由两名研究者独立进行编码，Kappa 一致性系数为 0.86。归纳出高频特征词与核心主题，

凝练为心理健康教育教学认同感的潜在理论结构。 
 

Table 1. The thematic analysis results of the teaching identity of mental health education among general normal students 
表 1. 全科师范生心理健康教育教学认同感的主题分析结果 

主题 子主题 主题定义 典型引文 

教学

认知 

性质功能

认识 

对心理健康教育的定义、作用

及在小学教育中基础价值的理

解，包括其独特性和必要性。 

“心理健康教育不是可有可无的副科，它帮助学生处理情

绪问题，是立德树人的核心环节。”(No.57) 
“非主科科目也一样重要，能让学生全面发展，避免厌

学。”(No.89) 

教学价值

判断 

对心理健康教育在课程体系中

的地位、社会意义及个人价值

的评估。 

“在乡村学校，心理健康教育比主科更紧迫，因为留守儿童

心理问题多。”(No.102) 
“它和语文数学同等重要，能提升学生整体素质。”(No.33) 

情感

态度 

教学意愿 
对从事心理健康教育的主观兴

趣和内在动力，反映情感投入

程度。 

“我很愿意教这个课，因为能看到学生变得开朗。”(No.14) 
“对心理健康教育有热情，觉得能真正帮助学生成

长。”(No.67) 

作用认可

度 

对心理健康教育成效的情感认

同，包括其对学生和教师的积

极影响。 

“教这个课让我有成就感，学生反馈说‘老师，我学会控制

脾气了’。”( No.121) 
“非主科有助于学生成长，不可或缺。”(No.48) 

自我

效能 

克服困难

的决心 
面对资源不足或能力挑战时，

坚持开展教学的毅力和承诺。 

“就算学校不重视，我也会自学心理学知识，坚持开心理班

会。”(No.45) 
“可以因为要教而掌握技能，这是发展机会。”(No.79) 

长期从教

的坚定性 
对心理健康教育作为职业使命

的忠诚度和持久性。 

“我认定这是教师职责，再难也要在农村学校开展下

去。”(No.78) 
“教学责任感体现在对教学目标的关注和坚持。”(No.152) 

意志

行为 

知识技能

学习行为 
在职前阶段主动获取心理健康

教育相关能力的行动取向。 

“我选修了心理学课程，还参加线上培训。”(No.3) 
“全科教师要融合各科知识，备课时会加入心理活

动。”(No.106) 

职后教学

实践意向 
对未来实施心理健康教育的具

体计划和行为准备。 
“毕业后我会设计心理课教案，即使学校没要求。”(No.91) 
“行为倾向包括教学实施能力和评价能力。”(No.53) 

 
教师教学认同是教师专业认同和身份认同于教育教学活动中的集中反映和具体表现。Beijaard 等人

系统回顾十余年相关研究，认为构成教师专业认同的四个基本特征包括动态过程性、个人与情境的融

合、多个子身份的协调性以及主观能动性，可作为未来研究的框架[18]。相似地，Day 等人论证了教师

身份认同的动态性、多维性和情境依赖性，指出不可忽视身份认同的情感维度、教师的主观能动性以

及学校组织文化的影响[19]。综合考量国内外研究者关于教师教学认同结构的研究、全科师范生自身的

特点，全科师范生在对教师学科教学的态度变化过程中，教学认同感也必然会产生相应的变化并体现

出不同的过程性特点。结合免费师范生教师职业认同三维结构模型，从知情意行四个递进环节初步构

建全科师范生心理健康教育教学认同感的初始模型，包括教学认知、教学情感、教学意志、行为倾向四

个因素，维度之间既相互独立，又存在逻辑递进，为后续量表编制提供实证依据，继而以其作为量表的
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理论维度开发测量工具。 
全科师范生心理健康教育教学认同感的“教学认知”因素是指全科师范生通过在学校理论知识的学

习以及通过一系列社会实践对开展心理健康教育教学活动产生的一种直观认识，包括对心理健康教育教

学的性质、功能、意义和价值的认识[20]。 
全科师范生心理健康教育教学认同感的“教学情感”因素是指全科师范生在对心理健康教育有了一

定认知的基础上，从情感层面对开展心理健康教育教学产生的一种主观感受，包括对开展心理健康教育

的意愿、对心理健康教育教学作用的认可度等[21]，较为积极的教学情感会更加坚定全科师范生的教学意

志，为提升教学专业能力提供动力。 
全科师范生心理健康教育教学认同感的“教学意志”因素是指全科师范生自觉地确定教学目的，有

意识地根据目的、动机调节支配行动，努力克服困难、坚定不移地在工作中开展心理健康教育教学活动，

以实现预定教学目的的内心过程。教学意志决定了全科师范生是否具备克服困难的毅力和坚持的精神，

能否很好地开展心理健康教育教学工作。 
全科师范生心理健康教育教学认同感的“行为倾向”因素是指对所作行动取向的抉择，人的行动受

人的认知与情绪、意志的支配，是人的认识与情绪、意志的外化表现，包括了全科师范生在校期间对于

心理健康教育知识技能的学习以及职后对开展心理健康教育活动的行为取向。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

采用方便取样法，抽取重庆市某两所师范院校 724 名小学教育专业全科师范生作为研究对象，共分

为 2 个样本。样本 1 为 174 人，有效被试 174 人，其中男性 49 人，女性 125 人，年龄介于 18~21 周岁(M 
= 19.80, SD = 0.68)，用于探索性因素分析。样本 2 为 550 人，有效被试 508 人，其中男性 126 人，女性

382 人，年龄介于 18~23 周岁(M = 20.30, SD = 1.46)，用于验证性因素分析、内部一致性信度分析和效标

效度分析。 

2.2. 项目编制 

量表项目编制大致包含以下几个步骤：首先，根据前期开放式调查的论述收集项目，结合全科师范

生心理健康教育教学认同感初始理论模型，以及 Waugh 和 Godfrey 提出的认同感评定模式[22]，参考魏

淑华等人的教师职业认同问卷[23]中相关题项描述，共形成 40 个项目。其次，邀请一位测量学专家对项

目表述质量和维度划分进行初步评价，删减修改为 30 个项目。再次，选择 10 名小学教育专业三年级全

科师范生进行小范围预测，根据预测时设置的开放性问题“对于本问卷你有什么建议？”的调查结果再

次对问卷各个项目的表述做出修订，保留了 22 个项目。最终预试问卷由心理健康教育的教学认知、教学

情感、教学意志、行为倾向四个维度共 22 个项目组成，其中教学认知维度 6 题、教学情感维度 6 题、教

学意志维度 5 题、行为倾向维度 5 题，均采用李克特 5 点计分格式。 

2.3. 效标测量工具 

师范生职业认同感体现其教学认同感的深层认知基础和价值导向，是教学认同感的根基和驱动力。

师范生教学认同感是其职业认同感在实践中的具体展现和反馈回路，二者相互依存、动态互构，共同构

成师范生专业成长的核心心理维度。因此，此处采用王鑫强、曹丽红、张大均和李森编制的“师范生职

业认同感量表”作为本研究的效标[24]。该量表共 12 个项目，包含职业意愿与期望、职业意志、职业价

值、职业效能四个因素，全问卷的 Cronbach’s α系数和重测信度分别为 0.783 和 0.913，四个分问卷的 α
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系数和重测信度分别是 0.641~0.730，0.601~0.802，四个因素与总分的相关系数是 0.631~0.755，各因素之

间的相关系数是 0.196~0.514，是具有较好信效度职业认同感测量的工具。 

2.4. 数据分析 

检查问卷的完整性与真实性，剔除存在规律作答或未作答完整，以及 3 个标准差以外的极端数据之

后，采用 SPSS 26. 0 和 AMOS 24.0 对有效数据进行项目分析、信度分析、探索性因素分析和验证性因素

分析等统计处理。 

3. 结果 

3.1. 探索性因素分析 

进行项目分析时，采用临界比值法检验高分组(前 27%)和低分组(后 27%)在各题上的得分差异，删除 t
检验不显著的题项。经分析发现，所有题项的临界比值均达到显著水平。由 KMO 值(0.902)和 Bartlett 球
形检验(p < 0.001)提示，变量间存在共同因素，适合进行探索性因素分析。使用主成分分析法提取因素，

最大变异法进行直交转轴，删除因子负荷过低(小于 0.4)、有多重负荷的项目和共同度小于 0.5 的题项共

计 6 题。对剩余的 16 个题项进行探索性因素分析，并综合考虑特征值大于 1、陡坡图走向情况、因素命

名可行性等指标，共得到 4 个因子，累计方差的解释率为 64.413%，结果如表 2 所示。 
 

Table 2. The result matrix of exploratory factor analysis 
表 2. 探索性因素分析的结果矩阵 

项目 
最大变异法直交转轴后成分矩阵因素负荷量 

因素 1 因素 2 因素 3 因素 4 

我认为注重小学心理健康教育是维护社会安定、学校正常运行、学生

家庭幸福的需要。  0.789   

我认为心理健康教育能培养学生坚韧不拔的意志，艰苦奋斗的精神。  0.769   

我认为心理健康教育对学生的成长和发展十分重要。  0.694   

我认为心理健康教育对促进人类社会发展十分重要。  0.748   

我认为在小学开展心理健康教育是有价值的。   0.776  

我很乐意其他学科教学中渗透心理健康教育。   0.753  

我很乐意在小学教学中开展心理健康教育活动。   0.687  

通过开展心理健康教育教学活动帮助学生解决问题，我会很有成就

感。   0.639  

即使学校工作繁忙，我仍会定期进行心理健康教育教学。 0.721    

即使学校没有强制安排，我也愿意开展心理健康教育教学活动。 0.701    

我认为自己有能力开展心理健康教育教学活动。 0.652    

我愿意在学校工作中长期兼任心理健康教师。 0.741    

我会在未来工作中积极参加心理健康教育领域的科学研究及学术交

流。    0.610 

我会在未来校本教研活动中积极提倡开展心理健康教育教学。    0.672 

在大学学习期间，我会不断充实自己的心理健康教育知识。    0.785 

为更好开展心理健康教育教学活动，我会努力改进教学方式。    0.607 
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根据探索性因素分析结果对所获四个因素分别命名：因素一主要涉及全科师范生自觉地、有意识地

调节支配行动，努力克服困难、坚定不移地在工作中开展心理健康教育教学活动的内心过程，命名为“教

学意志”，共 4 个题项；因素二主要涉及全科师范生对开展心理健康教育教学活动的意义和价值等方面

的直观认识，命名为“教学认知”，共 4 个题项；因素三主要涉及全科师范生情感层面上对开展心理健

康教育教学作用的认可度、投入度和成就感等主观感受，命名为“教学情感”，共 4 个题项；因素四主

要涉及全科师范生在校期间对于心理健康教育知识技能的学习以及职后对开展心理健康教育活动的行为

取向，命名为“行为倾向”，共 4 个题项。至此，本次编制的全科师范生心理健康教育教学认同感量表

共包含四个维度，与假设理论模型相符。每个维度各有 4 个题项，共 16 个题项构成全科师范生心理健康

教育教学认同感正式量表，均为正向计分。提供“完全不符合”“比较不符合”“一般”“比较符合”

“完全符合”5 个选项，分别对应 1~5 分。分数越高，全科师范生心理健康教育教学认同感就越高。 

3.2. 信度和效度检验 

3.2.1. 信度检验 
以内部一致性系数作为量表信度指标，通过计算 Cronbach’s α系数检验量表信度，结果见表 3。由表 3

可知，各维度信度系数在 0.784~0.838 之间，总量表信度系数为 0.905，均大于 0.7，表明该量表及各维度

的跨题项一致性均很高，信度处于“甚佳”的水平。 
 

Table 3. Reliability test of the Mental Health Education Teaching Identity Scale for General Normal Students 
表 3. 全科师范生心理健康教育教学认同感量表的信度检验结果 

项目 Cronbach’s α系数 标准化 Cronbach’s α系数 项数 

教学认知 0.795 0.797 4 

教学情感 0.784 0.784 4 

教学意志 0.795 0.797 4 

行为倾向 0.837 0.838 4 

总体 0.904 0.905 16 

3.2.2. 效度检验 
内容效度。邀请 5 位熟悉小学教育全科师范生在校培养和入职后发展的专家分别对量表各项目与相

应维度的关联性进行李克特 4 级评分。1 分代表“完全不相关”，2 分代表“比较不相关”，3 分代表“比

较相关”，4 分代表“非常相关”。采用“汉布尔顿内容效度指数”作为全科师范生心理健康教育教学认

同感量表内容效度的评价指标，各项目评定 3 和 4 的人数占总人数的比例即为该项目内容效度指数，评

价结果如表 4 所示。计算所有项目的 I-CVI 的平均数后得到整个量表的内容效度指数，即全科师范生全

科师范生心理健康教育教学认同感量表的 S-CVI 指数为 0.96，表明内容效度达到非常理想的水平。 
结构效度。运用极大似然法对正式量表调查数据进行验证性因素分析，结果模型为全科师范生心理

健康教育教学认同感量表所包含的一阶四因素斜交模型，模型拟合指数见表 5。拟合度较好的模型应满

足 χ2/df ≤ 3，RMSEA ≤ 0.05，RMR ≤ 0.05，GFI ≥ 0.90，CFI ≥ 0.90，NFI ≥ 0.90，NNFI ≥ 0.90 等条件，由

表 5 可知，各项拟合指数提示本模型拟合比较理想，说明全科师范生心理健康教育教学认同感量表为一

阶四因素结构，表明该量表具有较好的结构效度。 
效标效度。样本 2 中 335 名被试同时还完成了“师范生职业认同感量表”，以师范生职业认同感作

为全科师范生心理健康教育教学认同感的效标，将全科师范生心理健康教育教学认同感总分与师范生职
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业认同感总分进行相关分析，发现二者之间存在中等程度显著正相关(r = 0.533, p < 0.001)，这些显著的正

相关结果提示全科师范生心理健康教育教学认同感量表具有较好的效标效度。 
 

Table 4. Content validity index of the Mental Health Education Teaching Identity Scale for General Normal Students 
表 4. 全科师范生心理健康教育教学认同感量表的内容效度指数 

维度 项目 
专家评分 1 专家评分 2 专家评分 3 专家评分 4 专家评分 5 

I-CVI 
比较熟悉 比较熟悉 比较熟悉 比较熟悉 一般熟悉 

教学认知 

1 4 4 4 4 3 1.00 

2 4 4 3 4 2 0.80 

3 4 4 4 4 4 1.00 

4 4 4 3 4 1 0.80 

教学情感 

5 4 4 4 4 4 1.00 

6 4 4 3 4 4 1.00 

7 4 4 3 4 4 1.00 

8 4 4 4 4 4 1.00 

教学意志 

9 4 4 4 4 4 1.00 

10 4 4 3 4 4 1.00 

11 4 4 4 4 2 0.80 

12 4 4 4 4 4 1.00 

行为倾向 

13 4 4 3 4 4 1.00 

14 4 4 4 4 4 1.00 

15 4 4 4 4 4 1.00 

16 4 4 4 4 4 1.00 

 
Table 5. Structural model fitting index of the Mental Health Education Teaching Identity Scale for General Normal Students 
表 5. 全科师范生心理健康教育教学认同感量表的结构模型拟合指数 

常用指标 χ2 df χ2/df GFI RMSEA RMR CFI NFI NNFI 

值 198.503 98 2.026 0.942 0.045 0.024 0.970 0.942 0.963 

判断标准   <3 >0.90 <0.05 <0.05 >0.90 >0.90 >0.90 

结果   符合 符合 符合 符合 符合 符合 符合 

4. 讨论 

4.1. 全科师范生心理健康教育教学认同感的结构 

全科师范生心理健康教育教学认同感的结构是设计其测量工具的重要依据。通过对师范生教师职业

认同、师范生教学认同的内涵和结构的分析，结合前期调查的实证探索，基于全科师范生的身份特点，

将全科师范生心理健康教育教学认同感界定为全科师范生对职后开展心理健康教育相关教学活动的态度

和体验，并提出教学态度和非金钱成本评估是教学认同的核心，可能分散到教学认知、教学价值、教学

意志等具体维度上。通过对预试问卷的探索性因素分析，证实了前期假设，支持全科师范生心理健康教

育教学认同感的四因素理论模型，对预试问卷的探索性因素分析和对正式量表的验证性因素分析均证明
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了其四因素结构，本次调查数据验证了理论构想。 
探索分析阶段发现初始结构中的教学态度和教学实用性相重合，故合并为教学认知。对原教学态度

维度的分析发现，它是全科师范生对心理健康教育教学的价值表态；对原教学实用性维度的分析发现，

它是全科师范生感受到的心理健康教育教学是否符合当前教学实际情况，如学生的发展、个人教育理念

等，二者皆是从事心理健康教育教学活动的直观感知系统，因此具有合并的基础和可能。同时，从此二

维度中提炼出了一个教学情感的因素。众所周知，全科师范生入职后从事心理健康教育教学，并对此形

成认可和接受，不仅需要对心理健康教育的性质、功能、价值和意义的认知，还需要经由相应教学活动

产生内在的满足感、获得感、成就感等主观感受支撑。分析还发现，非金钱成本评估指向全科师范生衡

量为开展心理健康教育教学而增加的实践、工作量，以及心理健康教育发挥的作用及自身专业发展等而

产生的感受；关心事项则是全科师范生认为在开展心理健康教育过程中会关心或担心的事情。它们提示

全科师范生职后从事心理健康教育教学可能面临现实困难或阻碍时，能够很大程度上有意识地激发动机

调节行动，坚定不移地在工作中开展心理健康教育教学活动，以实现预定教学目的的内心过程，即教学

意志。此维度与 Beijaard 等人和 Day 等人发现的教师认同结构中主观能动性特征高度一致。因此，具备

克服困难的毅力和坚持的精神，坚持开展心理健康教育教学工作也应当是全科师范生心理健康教育教学

认同感中不可以或缺的一个重要结构。总之，通过文献分析和实证研究，初步探明了全科师范生心理健

康教育教学认同感为教学认知、教学情感、教学意志和行为倾向的四因素结构，具有一定的理论和实践

价值。 

4.2. 全科师范生心理健康教育教学认同感测量工具的可靠性和有效性 

一个优秀的测量工具要求测验分数能够稳定而准确地反映测验对象的某种特质，而只有保证测量的

稳定性和准确性才能正确判断测量结果的价值。本研究编制量表经过信度和效度的检验，结果证据表明，

全科师范生心理健康教育教学认同感量表有较好的信度和效度。在探索性因素分析中，量表的四个因素

解释总方差的 64.413%，特征值、共同度、贡献率符合的心理测量学指标要求。条目的内部一致性较好，

全量表和四个分量表的 Cronbach’s α系数分别为 0.905 和 0.784~0.838 之间，四个因素与总分的相关系数

是 0.757~0.859，各因素之间的相关系数是 0.422~0.664。 
与信度检验结果一致，多方面的效度检验结果都支持该量表确能在很大程度上实际测出全科师范生

的心理健康教育教学认同感水平。内容效度方面，量表每个项目的内容效度指数都达到优秀或良好水平，

说明测验题目对所要测量内容，即全科师范生的心理健康教育教学认同感的取样代表性很高。结构效度

方面，验证性因素分析所示该量表的模型拟合度指标、模型内在质量检验结果都符合测量学的相应标准，

可见量表实际测到的心理特质符合所要测量的全科师范生的心理健康教育教学认同感四因素理论构想。

效标效度方面，该量表所测量的教学认同感能正向预测师范生职业认同感这一效标，为该测量工具与效

标之间具有较高的关联程度提供了直接证据。 

4.3. 研究展望 

本研究采用横断研究设计，未来可通过纵向设计追踪心理健康教育教学认同感在全科师范生在校期

间的变化轨迹及其影响因素。同时，考虑纳入多源数据，如增加对顶岗实习带教老师的评定、对学生教

学方案或教学视频的内容分析等，以克服单一自我报告方法的局限，提高研究的内部和外部效度。 
另一方面，今后研究可纳入来自不同地区(如东部、中部、西部)、不同层次师范院校的样本，以检验

量表的跨地域和跨群体稳定性。同时，收集更丰富的人口统计学变量，分析不同背景(如城乡生源、是否

独生子女等)的全科师范生在教学认同感上的差异。 
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5. 结论 

本研究旨在构建全科师范生心理健康教育教学认同感的理论结构，并以此结构维度为基础开发相应

的测量工具，最终得到以下结论：全科师范生心理健康教育教学认同感包含教学认知、教学情感、教学

意志和行为倾向四个成分；编制的全科师范生心理健康教育教学认同感量表具有较好的信度和效度，适

宜作为测量该群体对心理健康教育教学认同感的工具。 
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