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摘  要 

语文跨学科主题学习承载着言语建构与文化浸润的使命。本文基于UbD理论，建构语文跨学科主题学习

设计模型，并以“巴蜀文化遗产”为探究实例，探索UbD理论在提升学生文化理解与综合素养方面的有

效性。研究通过确定学习主题、明确预期学习结果、设计评估证据以及规划学习过程等环节开展实践，

结果表明，UbD理论能有效提升学生对中华文化的认知深度、情感认同以及实践转化能力，为语文跨学

科主题学习提供可行的路径。 
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Abstract 
Chinese interdisciplinary thematic learning undertakes the important mission of language construction 
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and cultural infiltration. Based on the UbD (Understanding by Design) theory, this paper constructs 
a design model of Chinese interdisciplinary thematic learning, and takes the exploration of “Bashu 
cultural heritage” as an example to explore the effectiveness of this theory in improving students’ 
cultural understanding and comprehensive literacy. The study carried out practice through deter-
mining interdisciplinary learning themes, clarifying expected learning outcomes, designing evalu-
ation evidence, and planning learning processes. The results show that UbD theory can effectively 
improve students’ cognitive depth, emotional identity, and practical transformation ability of Chi-
nese excellent culture, providing a feasible path for Chinese interdisciplinary teaching. 
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1. 引言 

近年来，随着核心素养教育理念的深入推进，语文跨学科主题学习成为培养学生综合能力的重要载

体。国内学界对 UbD 理论在语文教学中的应用已有探索，但多集中于单一学科或低年级学段，针对初中

语文与文化传承深度融合的跨学科实践研究较少，且对理论与实践的联结分析不够深入。语文跨学科主

题学习通过整合历史、政治、艺术等多学科资源[1]，建构立体化、生活化的学习空间，驱动学生在语言

实践中实现认知迁移与素养融通，培养文化自信。本研究以“巴蜀文化遗产”探究为例，基于 UbD 理论

建构语文跨学科主题学习设计路径，验证 UbD 理论在提升学生文化理解与综合素养方面的有效性。 

2. 理论基础 

追求理解的教学设计(Understanding by Design，简称 UbD) [2]由美国格兰特·威金斯和杰伊·麦克泰

创立。该理论以“逆向设计”为方法论框架，倡导“为理解而教”，建构“实现迁移–深入持久理解–掌

握知能”三级目标体系，能将抽象的文化理解目标转化为具体可视化的教学目标。该理论提出“锚定预

期结果–确定评估证据–设计学习体验”三个逆向设计的环节，确保语文学科核心素养目标切实融入教

学活动，为教师联系多学科知识设计教学活动提供可复制的实施范式。 

3. 教学设计与实施 

(一) 确定跨学科学习主题 
跨学科主题从学生生活实际与语文课程资源两个维度提炼主题。一方面，教师可以聚焦学生熟悉的

生活场景，以城市、社区、校园为载体，挖掘学生生活的现实资源，设计跨学科学习主题。比如，“舌尖

上的民族团结”、“校园里的民族文化”等主题活动，让学生在实践中体会中华文化的内涵。另一方面，

教师应深度挖掘语文课程中蕴含的中华民族优秀文化资源。例如部编版教材八年级上册第六单元综合性

学习《身边的文化遗产》，其中文化遗产承载着各民族共同的历史记忆与精神追求。学生通过探寻身边

的文化遗产，能够直观感受中华文化多元一体的特征，理解各民族在文化创造中相互共生、共融的关系，

从而培育文化自信。本研究遵循跨学科主题学习的整合性与实践性原则[3]，以语文教材《身边的文化遗

产》为依托，联系七年级历史教材《从考古发现看中华文明的起源与形成》的内容，融入成都特色文化
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“三星堆出土文物”，建构“探寻巴蜀文化遗产，守护中华文明瑰宝”的学习主题。 
(二) 明确预期学习结果 
明确预期学习结果，也就是制定学习目标。学习目标的制定：首先，要参照语文课程标准。语文课

程标准明确指出，在综合性学习中学生应掌握查找资料、引用资料的基本方法，同时能够“就共同关注

的热点问题搜集资料，调查访问，互相讨论，能用文字、图标、图画、照片等展示学习成果。”[4]其次，

要深入专研教材编写意图。《身边的文化遗产》旨在引导学生通过阅读学习文化遗产基础知识，以小组

合作完成推荐评选、实地考察、撰写报告等实践任务，在收集分析资料、创意表达与模拟答辩过程中，

深化对中华民族优秀传统文化的认识，提升语言运用能力、信息处理能力与逻辑思维能力，实现从知识

学习到文化传承、能力提升的多维发展。此外，还要充分考量学生的认知水平。四川 A 中学生目前处于

八年级阶段，在学科能力上，学生已学过《从考古发现看中华文明的起源与形成》内容，具备叙述文和

说明文写作基础，在议论文的逻辑论证能力较薄弱；在思维发展上，学生抽象思维初步形成，但知识迁

移能力与跨学科整合能力有待提升；在学习方式上，学生普遍掌握数字化学习工具，善于利用短视频平

台和在线资源获取信息。基于上述的分析，依据 UbD 理论“掌握知能–深入理解–实现迁移”[5]的目标

框架，设计教学目标(见表 1)： 
 

Table 1. Expected learning outcomes 
表 1. 预期学习结果 

阶段 2：明确学习结果 

语文课标： 
1) 认同中华文化，对

中华文化的生命力有

坚定信心。 
2) 学习跨媒介阅读与

运用，掌握查找资料、

引用资料的基本方法，

能就共同关注的热点

问题搜集资料，调查访

问，互相讨论，能用文

字、图标、图画、照片

等展示学习成果。 
历史课标： 
1) 学会依靠可信史实

了解和认识历史。 
2) 形成对家乡、国家

和中华民族的认同。 

掌握知能 

应掌握知识： 
1) 掌握文化遗产定义、类型，明确巴蜀文化

遗产所涵盖的物质与非物质遗产。 
2) 掌握学史方法，能从考古实物、历史文献

中提取有效信息并建立关联。 
3) 掌握申报书、说明文等文体结构与特点。 

应掌握技能： 
1) 提高运用多种渠道收集“巴蜀文化遗

产”资料、筛选有效信息并分类的能力。 
2) 熟练运用口语表达技巧与书面创作方

法宣传巴蜀文化遗产。 
3) 掌握多媒体工具的基础操作，用于学

习成果展示与巴蜀文化传播。 
理解意义 

持续理解概念： 
1) 文化遗产的内涵。 
2) 巴蜀文化是中华文明“多元一体”格局的

重要组成部分。 
3) 保护文化遗产是增进民族团结的重要文化

基础。 

基本问题： 
1) 什么是文化遗产？ 
2) 巴蜀文化在中华文明“多元一体”格

局中扮演着怎样的角色？ 
3) 保护巴蜀文化遗产具有什么意义？ 

实现迁移 
1) 化身“巴蜀遗产守护人”，通过查阅资料、实地考查等方式收集资料，撰写《三星堆

文化遗产申遗书》，并进行申遗答辩，增强文化遗产保护意识。 
2) 通过校园“巴蜀文化长廊”布置与宣讲的形式，分享巴蜀文化探寻成果，主动承担“文

化遗产讲解员”角色，践行“用语言传播中华文化”的使命。 

 
(三) 设计评估证据 
评估证据是用于检验学生是否达成预期学习目标的行为表现。在教学实践中，教师依据既定的学习

目标，设计“三维”评估证据链。课前，通过问卷、开放式对话等方式了解学生的已有基础，为教学设计

提供起点依据；课中，借助课堂观察、随堂测试、即时问答等手段，收集学生在知识建构、思维发展、情

感体验等方面的表现，及时调整教学策略；课后，以表现性任务为核心，要求学生在真实情境中运用知

识技能，检验其对中华民族文化内涵的理解程度与迁移能力。在“探寻巴蜀文化遗产，守护中华文明瑰
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宝”活动中，本研究设计评估证据见表 2： 
 

Table 2. Evaluation evidence 
表 2. 评估证据 

阶段 3：设计评估证据 
表现性任务： 
1) 化身“巴蜀遗产守护人”，通过查阅资料、实地考查等

方式收集资料，撰写《三星堆文化遗产申遗书》，并进行申

遗答辩。 
 依据《优秀三星堆遗产申报书标准》观察学生各部分

结构完整性和内容准确性；评估“项目简介”对文化

遗产来源、形式内容和价值的阐述是否清晰；“项目

论证”是否符合说明文写作规范，语言是否客观科学

严谨；“项目管理”和“保护计划”是否切实可行。 
 观察“申遗代表”介绍项目时的语言表达、逻辑清晰

度和对文化遗产的理解深度；评估答辩 PPT 的内容丰

富度、设计合理性和对项目的呈现效果；记录其他组

员在制作 PPT 过程中的参与度和协作能力。 
2) 学生化身“文化遗产讲解员”布置校园“巴蜀文化长廊”

并进行宣讲。 
 评价文创产品(手抄报、书签、轻黏土摆件等)的创意

性、文化内涵体现程度；观察小组在布置“巴蜀文明

长廊”时的团队协作情况；考核讲解文创产品时对巴

蜀文化知识的掌握和宣传能力。 

其他证据： 
1) 观察学生能否精准阐述文化遗产定义、类型，说

出巴蜀文化遗产涵盖的物质与非物质遗产，准确列

举三星堆遗址、蜀绣等典型代表。 
2) 观察学生能否熟练运用网络、书籍、实地考察等

方式搜集真实、权威、有价值的资料，独立填写《巴

蜀文化遗产资料收集记录表》；提炼概括材料的核心

内容，制作《巴蜀文化遗产资料卡片》。 
3) 观察小组交流时的参与度、分享经验和问题解决

能力以及“巴蜀文化遗产手册”的质量。 

 
(四) 规划学习过程 
学习活动是实现学习目标的重要途径，教师应围绕学习目标、核心任务设计具有递进性、挑战性、

开放性、情境性[6]的系列学习活动，引导学生从文化符号学习入手，逐步深入理解中华文化的深层内涵，

突破简单的符号化传播，促进社会主义核心价值观的深度内化与情感共鸣。在“探寻巴蜀文化遗产，守

护中华文明瑰宝”主题学习中，本研究围绕“撰写《三星堆文化遗产申遗书》”核心任务，以任务驱动开

展“探秘寻根，汇遗产成册”、“研学拟书，精修申遗书”、“答辩展风采，文创传文明”系列学习活动，

旨在让学生在文本解读、学科联动与实践探究中沁润心灵，实现从认知整合到价值认同再到行动自觉的

转化。教学过程见表 3： 
 

Table 3. Teaching process 
表 3. 教学过程 

阶段 4：规划学习过程 
探寻巴蜀文化遗产，守护中华文明瑰宝 

一、情景导入： 
1. 视频激趣，提出问题 
(1) 欣赏巴蜀文化遗产纪录片，思考问题：当古老的巴蜀遗产遇到现代社会的挑战，我们该如何让它们“活”下

来？ 
2. 角色扮演，明确任务 
(1) 创设情境：学校将创建“巴蜀文化长廊”，委托八年级学生成为“巴蜀遗产守护人”，请同学们用知识与智慧

完成三星堆文化遗产申报书，布置巴蜀文化长廊，让巴蜀文化遗产活下来。 
(2) 问题链驱动思考 
① 什么是文化遗产？ 
② 巴蜀文化在中华文明“多元一体”格局中扮演着怎样的角色？ 
③ 保护巴蜀文化遗产具有什么意义？ 
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续表 

二、学习活动： 
(一) 子任务群一：探秘寻根，汇遗产成册 
任务目标：理解文化遗产概念，明确巴蜀文化遗产内容，掌握多渠道资料收集方法，建立巴蜀遗产档案卡。 

1. 文化遗产概念解码 
活动 1：阅读语文教材 P154“资料一”的内容，结合中国文化遗产标志，学习文化遗产的定义与类型。 
活动 2：回顾分享身边的巴蜀文化遗产，分类梳理巴蜀遗产类型，了解巴蜀文化在中华文明中的地位。 
2. 多渠道收集资料 
活动 1：学习搜集“文化遗产”资料的渠道和方法，掌握收集资料的要求。 
活动 2：学生选择感兴趣的一项巴蜀文化遗产进行实践操作，填写《巴蜀文化遗产资料收集记录表》；并对收集

的信息进行分析总结，完成《巴蜀文化遗产资料卡片》。 
 

 
 
活动 3：小组交流分享。小组内部交流自己收集的资料，分享收集过程中的经验与遇到的问题，互相检查《资料

收集记录表》填写情况、可信度等级，收集《巴蜀文化遗产资料卡片》形成“巴蜀文化遗产手册”。每组推选 1~2
名代表，向全班分享自己收集资料的过程，介绍小组成员的“巴蜀文化遗产手册”。 
3. 三星堆遗址沉浸式研学 
活动 1：研学前准备。在历史课上，复习“从出土文物中获取信息”、“历史纪年法”、“阅读历史地图”等学

史方法，初步了解三星堆遗址的概况。在语文课上，明确考察步骤与任务，做好考察的准备。 
活动 2：实地考察。在考察中要收集三星堆遗址的历史、独特的人文和历史价值、代表性文物、故事传说、相关

诗文等，为撰写申遗报告做准备。沉浸式体验三星堆的文明，体悟“各民族共同缔造中华文明”的深刻内涵。 
活动 3：整理考察中获得的资料，小组内进行交流分享。 

(二) 子任务群二：研学拟书，精修申遗书 
任务目标：拆解申报书框架，掌握说明文写作规范，小组合作撰写《三星堆遗址申遗报告》。 
1.学习申报书的结构及写作要求 
以《迎财神民俗活动申报书》为样本，分析申报书的结构以及每部分内容的写作要求和方法。 
活动 1：整体阅读《迎财神民俗活动申报书》，分析申报书的结构(结构包括：项目简介、基本信息、项目说明、

项目论证、项目管理和保护计划)。 
活动 2：阅读《迎财神民俗活动申报书》的“项目简介”，归纳“项目简介”的内容。小组分工合作撰写“三星

堆遗产项目简介”，内容包括；文化遗产的来源、形式内容以及价值(历史、艺术、科学价值)。 
活动 3：阅读《迎财神民俗活动申报书》的“项目论证”，总结其文体及语言特点。小组合作撰写三星堆遗产申

报书的“项目论证”部分，要求运用说明文写作，内容包括遗产的定义、内容、代表性文物形态描绘以及价值意

义，语言风格要求客观、科学、严谨。 
活动 4：小组合作通过实地调查、采访、阅读书籍、网络搜索等方式，了解三星堆遗址的保护情况及面临问题，

讨论保护策略。完成申报书“项目管理”和“保护计划”部分内容。初步完成申报书。 
2. 交叉互审，完善申报书 
教师制定并讲解《优秀三星堆申报书的标准》的内容，学习小组先依据优秀申报书的标准在组内自行检查修改。

然后，不同小组之间互相评价，并在对方的申报书上面批注修改建议，学生依据修改意见进行二次修改。 
(三) 子任务群三：答辩展风采，文创传文明 

任务目标：通过小组合作开展申遗项目介绍、文创产品制作及讲解宣传等活动，培养学生表达、协作、创意实践

等能力，传承与传播巴蜀文化。 
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续表 

活动 1：各小组推荐一名组员担任“申遗代表”，介绍小组推荐的项目；其他组员合作制作答辩 PPT。收集各小

组最终申遗报告装订成册《巴蜀文化遗产汇编》。 
活动 2：布置“巴蜀文明长廊”。小组合作，依据组内形成的“巴蜀文化遗产手册”或三星堆出土文物，制作巴

蜀文化文创产品(如手抄报、书签、轻黏土摆件等)，并进行讲解，向教师、学生、家长宣传巴蜀文化。 

4. 实践效果与反思 

(一) 实践成效 
依据实践研究目标，本研究设计了相应的调查问卷对参与“探寻巴蜀文化遗产，守护中华文明瑰宝”

跨学科学习的八年级学生进行问卷调查。本次调查收回有效问卷 132 份，从认知理解、情感认同、实践

意愿、跨学科能力四个维度分析学习活动成效。结合课堂观察结果，学生的学习成效如下：1) 认知理解：

95%的学生能准确阐释文化遗产的定义与类型。85%能结合历史考古发现说明巴蜀文化在中华文明“多元

一体”格局中的角色，较活动前提升 38%。例如有学生在申遗报告中写道“三星堆青铜神树与中原青铜

的相似，说明古蜀文明与中华文明的交融”。2) 情感认同：89%的学生在“申遗答辩”和“文化长廊宣

讲”中表现出对巴蜀文化的自豪感与责任感，76%主动提及“各民族共同创造中华文明”的核心概念。有

学生在“申遗答辩”环节提到“保护三星堆不仅是保护四川遗产，更是守护全民族的记忆”。3) 实践转

化：活动后，68%学生愿意参与“社区文化遗产保护宣传”实践；学生自主设计的 23 件巴蜀文创作品被

纳入校园文化展示，其中 15 件融入多民族文化元素。4) 跨学科能力：在收集资料环节，78%的学生能够

综合运用语文文本解读、历史史料分析、信息技术等各学科技能完成任务。 
(二) 实践反思 
UbD 理论提出的逆向教学设计框架为语文跨学科主题学习促进学生文化理解提供了有效支撑。实践

证明，在 UbD 理论指导下，语文跨学科主题学习能够提升学生对中华优秀文化的认知深度与情感认同，

实现良好的实践转化效果。但在具体教学实践中，仍有优化的空间。首先是，现有评价体系中过程性评

价不足，在实践中重视实践成果展示，对学生在小组中价值观交流、情感变化等过程性要素记录不足，

可以引入“小组合作反思日志”、“三星堆研学日记”等质性评估方式，完善动态评价机制。其次，部分

学生在整合多学科知识时存在理解断层，反映出任务设计未能充分兼顾个体差异。教师可针对不同学力

层次，分别设计“基础任务包”与“挑战任务包”，通过分层设计满足学生个性化学习需求，促进教学效

能提升。 
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