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摘  要 

数智技术的快速发展正在深刻重塑医疗行业的生态格局，在显著提升医疗服务质量和运行效率的同时，

也对医学生职业道德教育提出了更高要求和时代挑战。技术革新不是冷冰冰的工具迭代，而是思想政治

教育“走新”更“走心”的方法论革命。本文基于“理论构建–实践创新–制度保障”三位一体的研究

框架，针对当前医学生职业道德培育在教学内容、培养方式和评价机制等方面存在的滞后性问题，系统

探索数智时代背景下的新型培育模式，以期为培养兼具数字技术素养与医学人文精神的高素质复合型人

才提供理论支撑和实践指导。 
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Abstract 
The rapid development of digital and intelligent technologies is profoundly reshaping the ecosystem 
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of the healthcare industry. While significantly improving the quality and efficiency of medical ser-
vices, it also presents higher demands and contemporary challenges for medical students’ profes-
sional ethics education. Technological innovation is not merely a cold iteration of tools but a meth-
odological revolution that makes ideological and political education more innovative and heartfelt. 
Based on a tripartite research framework of “theoretical construction-practical innovation-institu-
tional guarantee,” this paper systematically explores new cultivation models in the era of digital 
intelligence, addressing the lagging issues in current medical students’ professional ethics educa-
tion regarding teaching content, training methods, and evaluation mechanisms. The aim is to pro-
vide theoretical support and practical guidance for cultivating high-quality, interdisciplinary tal-
ents who possess both digital literacy and a medical humanistic spirit. 
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1. 引言 

研究背景与意义 

习近平总书记在全国教育大会上明确指出：“要坚持把立德树人作为根本任务，着力培养德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人。”[1]这一重要论述为新时代我国教育事业的发展提供了根本遵

循。《医务人员职业道德准则(2025 年版)》要求，进一步规范医务人员道德行为，弘扬崇高职业精神，践

行社会主义核心价值观，引导医务人员明大德、遵医德、守公德、严私德[2]。这些重要指示不仅为医疗

卫生事业发展指明了方向，更为医学院校思想政治教育工作提出了明确要求。 
当前，随着数智技术的快速发展，医疗行业正经历深刻变革。人工智能、大数据等新兴技术的应用

在提升医疗服务效率的同时，也对医学生的职业素养提出了更高要求。一方面，技术赋能使得医疗过程

更加透明化，要求医学生必须具备更强的职业道德；另一方面，人机协同的诊疗模式对医学生的人文关

怀能力提出了新的挑战。在此背景下，医学院校作为培养未来医疗卫生人才的主阵地，必须主动适应时

代变革，将职业道德教育摆在更加突出的位置，着力培养学生的社会责任感和职业操守，构建和谐医患

关系，为健康中国建设输送更多德才兼备的高素质医学人才[3]。 
本研究立足于数智时代的发展浪潮，深入探索医学生职业道德培育的创新路径，具有深远的战略价

值与现实意义。从人才培养的维度来看，本研究致力于培养德术双馨的复合型医疗卫生人才，既注重专

业技能的淬炼，更强调医德素养的涵育，为建设高素质医疗队伍奠定坚实基础；从事业发展的视角而言，

研究聚焦和谐医患关系的构建，为推动医疗卫生服务体系的高质量发展提供理论支撑。特别是在深化医

药卫生体制改革、全面推进健康中国战略实施的关键阶段，加强医学生职业道德教育，不仅是落实立德

树人根本任务的重要举措，更是提升全民健康服务水平的战略支点。 
“医无德者，不堪为医”。医德素养既是医学生专业学习的核心课程，更是其职业生涯中需要终身

修炼的精神品格。在新的时代背景下，我们应当构建全过程、全方位、多层次的医德教育体系，将职业

道德教育有机融入医学人才培养的各个环节，为推进健康中国战略培育更多德才兼备、仁心仁术的医疗

卫生人才，为实现全民健康的美好愿景贡献智慧与力量。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ve.2025.149427
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


陈胜敏，杨紫涵 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2025.149427 185 职业教育发展 
 

2. 数智时代医学生职业道德教育面临的新挑战 

2.1. 重塑价值引领：校正“技术至上”倾向，回归“医者仁心”本质 

当前，部分医学生存在“重技术轻医德”的认知偏差，将医疗行为简化为纯粹的技术服务，弱化了

医学的人文关怀属性。这种倾向背离了“医乃仁术”的职业内核，亟需通过强化医学伦理教育、深化临

床实践中的价值引导，构建“技术–伦理”协同发展的育人体系[4]。数智时代更应警惕技术异化风险，

在人工智能辅助诊断、大数据医疗等新兴场景中，嵌入“以患者为中心”的职业价值观，确保技术进步

与人文精神同频共振。 

2.2. 筑牢思想根基：赓续“大医精神”，确保医疗卫生事业方向正确 

医学教育不仅关乎专业能力，更肩负着意识形态塑造的使命。通过红色医学史教育、榜样人物宣讲、

实践教育基地建设等途径，强化医学生的政治认同与职业信仰[5]。应深入挖掘革命时期医疗卫生工作者

的奉献精神，将其融入课程思政体系，使红色基因成为医学生抵御功利主义侵蚀的思想武器，确保医疗

卫生事业始终沿着正确方向前行。 

2.3. 创新育人机制：破解“油水分离”困境，构建数智时代协同育人新范式 

传统医学教育中，思政课程与专业教学“两张皮”现象突出，教师数字化教学能力不足、临床思政

成果评价缺位等问题制约育人实效[6]。改革的关键在于：一是推进“课程思政–专业教育–临床实践”

深度融合，开发智能医疗伦理案例库、虚拟仿真思政实训平台等创新载体；二是健全教师激励机制，将

临床带教中的思政成效纳入职称评审体系，激发教师育人主动性；三是构建“数据伦理–智能医疗–职

业操守”三位一体的教育框架，培养既精通数字技术又恪守职业准则的新时代医者。唯有系统性革新，

方能培养出“仁心仁术”的卓越医学人才[7]。 
正如张孝骞教授所言：“医学是科学，更是人学。”在技术狂飙突进的时代，唯有坚守“德术双馨”

的育人理念，才能培养出真正造福患者的良医。 

3. 数智时代医学生职业道德教育的创新路径 

3.1. 构建“三位一体”大思政格局，创新医学人才培养新格局 

一是做强主阵地。打造“五星级”班团会，构建大医品德日常教育模块。制定《主题班团会组织规

程》，采取 1 + 5 + X 模式引导大学生加强对习近平新时代中国特色社会主义思想的学习和理解，“1”
是指将社会主义核心价值观教育贯穿始终；“5”是指以“经典照我心”开展理想信念教育、以“国学修

我性”开展传统文化教育、以“纪律促我醒”开展纪律规矩教育、以“法制塑我型”开展法治宣传教育、

以“安全护我行”开展安全教育；“X”指结合社会、学校和班级热点开展爱国主义教育、成才励志感恩

教育等，完善培育大医品德的教育体系。二是深融课程思政。建立“三维一体”专业课程思政体系。系统

绘制涵盖基础医学、临床医学、公共卫生等学科的专业课程思政元素图谱，开发“1 + N”课程思政资源

包(1 个专业核心知识点配套 N 个思政案例)，创新“专业讲授–思政点睛–临床印证”三段式教学法，实

现价值塑造与知识传授的深度耦合。三是打造特色学工精品。创新思政教育载体，培育思政“4S”青年

讲师团，开发特色育人资源，建设“爱心超市”、“好人馆”等思政育人实景基地，打造学生热门思政打

卡地。开发《红医故事 100 讲》系列微课，强化医德教育的行动转化效能。 

3.2. 构建“三维课堂”育人模式，打造沉浸式医德教育新范式 

创新思政育人模式，我校首创的“五星级”班团会制度和“思政 4S 青年讲师团”项目被湖北省教育
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厅评为学生工作精品项目，并作为全国高校思想政治教育典型案例推荐至教育部。在党史学习教育中，

“五星级”进阶思政模式充分发挥组织优势和体系优势，成效显著。人民日报以《湖北十堰：“五星级”

班团会让党史学习常态化》为题进行专题报道，该报道获学习强国平台首页推荐，累计阅读量突破 120 万

人次；在医德教育方面，我校着力构建立体化育人资源体系：一是打造“百年医德案例库”，系统整理白

求恩精神、抗疫英雄事迹等 300 余个经典案例，建立年度更新机制，持续补充当代医德典范；二是建设

“全真模拟教学区”，配备标准化医患沟通室等特色场景，创新开展“角色代入–情境体验–反思提升”

三段式实训教学。该体系实现了理论教学与实践训练的有机统一，有效提升了医德教育的针对性和实效

性。 

3.3. 打造“三阶递进”培养链，构建螺旋式医德成长体系 

在医学生培养过程中，我校构建了“红色铸魂–临床淬炼–社会拓维”的阶梯式育人体系。通过建

设红色思政教育实践基地，将社会实践深度融入人才培养全过程，围绕健康中国、乡村振兴等国家战略，

组织学生开展形式多样的实践活动。在临床教学环节，创新性地将伦理教育植入病例讨论全过程，培育

学生职业精神；学校重点实施“健康中国·青年力行”计划，组织师生赴革命老区开展慢性病筛查等医

疗服务。通过建立第二课堂成绩单制度和《志愿服务管理办法》，创新推出“爱心超市”志愿服务平台，

实现全校 95%以上师生注册志愿者，常态化开展健康服务、支教助学等志愿活动。其中，彩虹灾害医学

救援志愿服务队先后荣获中国青年志愿者优秀组织奖、全国青年文明号等国家级荣誉，相关实践育人成

果获评省级教学成果一等奖，形成了具有鲜明医学特色的实践育人新范式。 

4. 结论与展望 

医学教育是守护生命的崇高事业，思政教育则是这一事业的铸魂工程。在无影灯下，精湛的医术是

救治生命的基石，而医者仁心才是照亮生命的光源[8]。价值观教育决定着医学生“为谁行医”的根本立

场，职业精神塑造着“如何行医”的实践品格。新时代的医学生，既要掌握精准诊疗的技术本领，更要培

养感知生命温度的人文情怀；既要在显微镜下观察细胞病变，更要在时代洪流中把握医者使命[9]。面向

未来，随着人工智能、远程医疗等新技术的快速发展，医学教育正站在新的历史起点。我们应当以更前

瞻的视野构建医德培育体系：一方面要主动拥抱技术变革，将数据伦理、算法公平等新内容纳入教学；

另一方面要坚守医学本质，在虚拟诊疗、智能辅助等新场景中传承“医者仁心”的永恒价值[10]。通过构

建“技术赋能 + 人文引领”的新型教育模式，培养既精通现代医疗技术，又深具人文关怀的复合型医学

人才。 
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