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摘  要 

人工智能和大数据技术的发展和广泛应用给高等教育教学带来了机遇和挑战，以语言能力为内核、数智

技术为驱动、课程思政为牵引已成为大学英语教学未来发展的必然趋势。立德树人、文化自信、课程育

人、素质教育是课程思政的基础理念，大学英语课程思政教学设计应遵守以语言为本，夯实核心素养、

以语言为基，拓宽文化视野、以语言为媒，讲好中国故事的基本原则，在实际教学中可以融合数字技术

所提供的智能化教学辅助、个性化学习画像、动态化测评体系更好地实现语言“显性”的工具功能和“隐

性”的育人功能。 
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Abstract 
The development and widespread application of artificial intelligence (AI) and big data technologies 
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have brought both opportunities and challenges to higher education teaching. Taking language pro-
ficiency as the core, digital and intelligent technologies as the driver, and course-based ideological 
and political education as the guide has become an inevitable trend for the future development of 
college English. Course-based ideological and political education are based on the fundamental con-
cepts including: fostering virtue through education, enhancing cultural confidence, implementing 
moral education via courses and quality-oriented education. The instructional design of course-
based ideological and political education in college English should adhere to the following basic 
principles: taking language as the foundation to consolidate core competencies; taking language as 
the basis to broaden cultural horizons; and taking language as the medium to tell China’s stories 
well. In practical teaching, it is feasible to integrate the intelligent teaching assistance, personalized 
learning profiles, and dynamic testing and assessment systems provided by digital technology, so 
as to better achieve both the explicit instrumental function and implicit educational function of lan-
guage. 
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1. 引言 

随着大数据、云计算、人工智能、虚拟现实、数字孪生等新兴技术的快速发展和广泛应用，我国高

等教育领域正经历着前所未有的变革。习近平总书记强调：“教育数字化是我国开辟教育发展新赛道和

塑造教育发展新优势的重要突破口”。党的二十大报告指出：“教育、科技、人才是全面建设社会主义现

代化国家的基础性、战略性支撑”，首次将教育、科技、人才“三位一体”进行统筹规划与协调部署。数

字化转型是世界范围内教育转型的重要载体和方向。在此背景下，智能语言学习正在推动新时代中国外

语教育改革创新，使得学生对互动性、多元化的学习需求更为迫切。外语专业教育的数字化发展融合了

高质量、多类型的教育资源，形成协同发展的培养模式，为多元化、高层次、复合型和应用型外语人才

培养提供了强大、广阔的数字支撑。 
作为高等教育落实立德树人根本任务的重要环节，高校的思想政治工作不能仅靠思政课程，而应“各

门课程都要守好一段渠，种好责任田，各门课程应与思想政治课程同向同行，形成协同效应”[1]。2020
年 5 月，《高等学校课程思政建设指导纲要》出台，指出：“全面推进课程思政建设就是要寓价值观引

领于知识传授和能力培养中，帮助学生树立正确的世界观、人生观和价值观”。外语教师应坚持立德树

人的本心，充分发挥外语课程的育人功能，挖掘外语课程中的思政元素，引领带动全员、全程、全方位

育人。课程思政建设由此成为包括大学英语在内的高校英语课程教学改革的重要方向。面对高教兴国、

外语强国和科技强国的新使命，外语教学该如何在融合数字化技术和智能化手段的同时发挥其育人功能，

即，让学生在习得语言知识和技能的同时，拓宽学生的国际视野、树立文化自信，培养学生用英语讲好

中国故事的能力，为理解中国沟通世界做出贡献，是每一位外语教育工作者需要深思的问题。 

2. 研究综述 

自“课程思政”概念提出以来，由国内专家学者领衔，以“课程思政”为核心掀起一股高校教学改革
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思潮，各个专业各门课程都积极响应“与思政课程同向同行”“守好一段渠、种好责任田”的号召，充分

挖掘、发挥课程立德树人的功能。高校大学英语课程作为课程思政育人受众最多的场域，成为广大英语

教育工作者的研究热点，并形成了以传统课程三要素“教师、学生、教材”为辐射点的“教学实施路径、

教学设计、教学模式构建、思政教学现状、教师思政教学能力、教材思政元素挖掘”等支干的延伸研究。

周丽敏、祁占勇[2]通过实证研究，提出涵盖 9 个维度、27 个评价指标的大学英语课程思政教学评价量表，

虽其并未指出针对不同水平的学生群体该如何运用评价量表开展分类教学评价，但该量表为大学英语课

程思政的效果评估指明了方向。邓亚丹、侯检菊[3]从多模态的角度对大学英语课程思政进行设计，认为

多模态交互式教学对激发学生的学习兴趣，实现知识教育和思政教育的自然融合效果明显。王春[4]利用

新冠疫情时代背景，提出在大学英语教学中融入新冠疫情的真实场域和感人事件，创设线上线下教学模

式。随着人工智能时代的到来，ChatGPT、DeepSeek 等新型智能工具的出现让传统课程教学活动的三要

素变成了“教师、学生、教材、AI 技术”四要素[5]，这使得数智技术与课程思政教学的深度融合成为大

学英语教学面临的全新机遇和挑战。周丽敏等[6]构建了 AIGC 赋能的外语课程思政场景模式，并通过实

证研究对学习者的心流体验和心理唤醒状态进行相关性分析，证实了该教学场景在外语课程思政教学中

的有效性和合理性。这些研究呈现了外语课程思政的多元视角，也体现了数智时代外语课程思政的与时

俱进，为一线外语教学的课程思政设计提供了重要参考，但当前的多数研究都是基于《新视野大学英语》

教材开展的，虽具有典型性但也有一定的重复性。鉴于此，本文将以外研社最新出版的《理解当代中国·大

学英语综合教程 2》的第 5 单元 For a Shared Future 为例进行课程思政研究与设计，以期通过本土素材讲

好中国故事，传播好中国声音。 

3. 大学英语课程思政设计的理论框架 

3.1. 大学英语课程思政的理论基础 

首先，大学英语课程思政基于立德树人的教育理念。“教育的根本任务是立德树人”[7]，大学英语

课程思政正是这一理念在英语教学中的具体实践，故大学英语教学不仅要培养学生的语言能力、跨文化

交际能力，还要引导学生形成正确的人生观、价值观和世界观。 
其次，大学英语课程思政基于文化自信的教育理念。文化自信是最基础、最广泛、最深厚的自信，

是最基本、最深层、最持久的力量，会伴随每个个体一生。在新时代，数字媒体和网络资源的膨胀式发

展让大学生的价值观朝着多元化与个性化的方向发展，大学英语作为受众最广的通识课程，其课程教学

应在教授地道语言知识与技能的同时融入中华优秀文化与传统，通过语言教学将中华文化传播到世界各

地，以此培养学生的文化自信，增强学生的民族自豪感和文化认同感。 
另外，大学英语课程思政基于课程育人的教育理念。课程育人是高校思想政治教育的重要途径，课

程思政是课程育人的重要形式。大学英语作为受众最广的公共课程，通过挖掘思政元素，可以充分发挥

其工具性和人文性，实现语言教学与价值引领的有机统一。 
最后，大学英语课程思政基于素质教育的教育理念。素质教育强调全面发展学生的综合素质，包括

知识、能力、情感、态度、价值观等多方面。大学英语课程正是通过语言教学培养学生的人文素养、批判

思维、跨文化交际能力等综合素质，为学生的全面发展奠定基础。 

3.2. 大学英语课程思政设计的基本原则 

课堂教学作为实施课程教学任务的主渠道，也是实现课程思政育人目标的主战场。大学英语课堂教

学要落实立德树人根本任务，应“以外语教师为主导，通过外语教学内容、课堂管理、评价制度、教师言

行等方面，将立德树人的理念有机融入外语课堂教学各个环节，致力于为塑造学生正确的世界观、人生
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观、价值观发挥积极作用”[8]。笔者作为大学英语的一线教师，结合国家需求、专业要求、课程本位、

教学目标等内容进行综合考虑，认为大学英语课程思政设计应遵循以下基本原则。 
(1) 以语言为本，夯实核心素养 
大学英语课程教学的初心是培养学生的英语综合能力和国际视野，通过提升学生的英语听、说、读、

写、译和跨文化交际能力帮助学生为后续能在日常生活与工作中使用英语进行有效沟通与交际打下基础。

在外语课程思政教学中，语言既是本位，亦是目标。课程思政需要围绕“语言”这个本位和“夯实外语核

心素养”这个目标开展，脱离了语言本位，外语课程就会变成一门滑稽的打着外语“幌子”的思政课程。 
(2) 以语言为基，拓宽文化视野 
作为传承和传播文化的载体，语言亦是促进中、西方沟通的桥梁和工具。大学英语课程的核心目标

之一就是培养学生的多元文化视野或国际视野，“读万卷书，行万里路”，想要国际化，这“万卷书”不

能只局限于国内经典，还得横贯中西，而英语正是敲响西方文学、文化、文明书卷之门的钥匙，通过极

致发挥英语的工具性，进而实现其人文性。 
(3) 以语言为媒，讲好中国故事 
英语作为中西方沟通交流的媒介，在“理解中国、沟通世界”上发挥着重要的作用，其助力世界打

破信息壁垒，理解真实中国。首先，无论是孔子学院的全球教学、中国文学作品的英译，还是中医、京剧

等中国文化的英文解读，都是通过英语让国际社会跳出“刻板印象”，更直观地理解中国文化的深度与

多样性；其次，英语让中国的政策、科技等转化为国际社会可理解的信息，减少了因语言障碍导致的误

解，让世界看到中国发展的真实逻辑与贡献；另外，英语社交媒体或国际传媒等对中国普通老百姓生活

的报道让世界看到“宏观中国”之上更加鲜活的“微观中国”，拉近世界人民与中国人民的距离。 
英语助力中国对接全球资源，融入国际体系，更好地“沟通世界”。首先，英语多为国际组织、多边

会议的工作语言，中国人通过英语学习参与国际规则制定、发表自身立场，让自己的声音被世界听见，

提升国际话语权。其次，英语作为国际贸易、跨境投资、科研交流的通用协作语言，企业通过其对接国

际供应链，学者通过其分享科研成果，推动技术交流与产业合作；另外，英语为中国人提供了直接接触

世界的机会。普通老百姓通过英语获取全球资讯，在个体层面构建“全球视野”，反哺中国与世界的深

度互动。 

4. 数智融合背景下的大学英语课程思政教学设计 

4.1. 数智融合的概念 

数智融合是“数据驱动”与“智能赋能”的深度结合，核心是依托大数据技术采集海量信息，再通过

人工智能、机器学习、算法模型等智能技术对数据进行深度分析、挖掘、决策优化，最终实现“数据”向

“智慧”的转化，推动场景从“数字化”向“智能化”升级。 

4.2. 基于数智融合的大学英语课程思政教学设计 

当前国内数智融合在大学英语教学方面的应用主要体现在多模态教学、线上线下混合式教学、智慧

课堂等方面，其核心是通过“数据赋能个性化”、“智能优化教学链”两大方向重构大学英语教学的“教、

学、测、评”全过程。课程思政的目的是发挥大学英语的“隐性”育人功能，而“隐性”功能的发挥蕴含

在“显性”功能的实现过程中，故本文亦从“教、学、测、评”四个维度来阐述如何以数智融合为背景对

大学英语进行课程思政教学设计。 
(1) 智能化教学辅助 
首先，利用数智技术构建大学英语课程思政的教学资源库。在提炼出每个单元的重点内容和教学目
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任丹 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2025.1410493 291 职业教育发展 
 

标后，教师可通过网络平台、大数据分析、人工智能技术等，对与主题相关的资源进行搜集、遴选、分类

和整理，构建丰富、多元、高质量的课程思政教学资源库，这些资源库包括文本、音频、视频、图片等多

种形式，以满足不同学生的学习需求。例如，第五单元的主题为 For a Shared Future，教师团队结合学生

学情，经过对教材的反复推敲后将主要教学内容确定为 Choosing an appropriate cultural icon to tell stories，
并通过教材中所提到的郑和进一步将 cultural icon 的重心确定为中国历史上的风云外交人物，希望通过分

述、对比中国历史上古今风云外交人物郑和和周恩来的故事来讲述中国从“宣德化而柔远人”到“构建

人类命运共同体”的外交政策演变，以及中国从古至今“以和为贵”的外交政策本质，让学生在习得英

语能力的同时了解中国外交的历史，建立民族自豪感和自信心。为此，教师搜集了许多与郑和、郑和下

西洋、周恩来、周恩来的风云外交等相关的故事、古诗、视频、音频等建立了本单元的数字资源库。在教

学设计中，教师以古诗《七律·郑和》“少年壮志远征航，永乐无敌舰队长。雄阔波澜巡万里，和平友好

睦千邦。一生风雨麦家梦，七下西洋伟绩彰。”进行话题引入，引导学生思考本章所要讲到的人物和内

容。在探究式学习中，为了帮助学生更直观地了解郑和下西洋的经历，教师遴选最具典型代表性的视频

和画卷，让学生从宏观和微观角度了解郑和下西洋的全貌和细节；通过从时间、船队、人数、航程等对

比哥伦布发现“新大陆”与郑和下西洋的经历，凸显郑和及其所代表的中国在世界航海史上所做出的卓

越贡献，以及中国造船工艺、航海技术等在世界上的领先程度，引导学生领略先人的果敢与智慧，感受

中华文化的博大精深与魅力，树立文化自信。在课堂小结中，教师使用 AI 技术复活郑和，让学生与郑和

进行穿越时空的对话，聆听郑和对当代青年的寄语，鼓励学生要肩负复兴中华之重任，要牢记振兴中华

之使命。 
其次，利用信息化教学平台构建线上线下一体化的教学模式。疫情之后，各类信息化教学平台为学

生提供了更广阔的学习天地和更丰富的学习资源，通过一部手机或电脑，足不出户就可以听到世界各地

名师的讲课，学生、教师都能更好地利用自己的碎片时间进行学习。各类信息化教学平台将课堂拓展为

课前自主性预习、课中探究式学习、课后拓展性复习，教学模式也从之前单一的线下教学变成了线上线

下混合式教学。例如，在第五单元，学生在课前需要观看外研社·国才杯定题演讲 China’s Wisdom for the 
World 和视频资源 Major Country Diplomacy with Chinese Characteristics，并登录一带一路网，了解一带一

路倡议的内涵与演变，梳理中国外交的重要发展节点与历程，思考当代大学生在理解中国、沟通世界和

构建人类命运共同体方面能够发挥的作用，为课中的探究式学习做准备。在课后拓展性复习阶段，学生

利用课上所学的词汇、短语、句子解构、修辞手法、叙事结构等用英语讲述与中国外交发展(如：万隆会

议、南南会议、金砖国家、一带一路等)、海/陆丝绸之路重要人物等相关的故事，上传至 Facebook, TikTok, 
Twitter 等对外社交平台，让中国声音被听见，让中国故事被看到。 

(2) 个性化学习画像 
利用数智技术实现大学英语课程思政的个性化教学。通过学生在学习平台上的“留痕”(学习行为、

学习效果、学习习惯等)分析，利用人工智能技术为每个学生进行精准画像，教师或线上学习平台可针对

学生的实际情况提供个性化的学习建议和资源推荐，实现精准化、针对性教学。例如，根据学生的英语

基础和学习轨迹，输入主题词 cultural icon 或 national heroes 后，超星学习通、扇贝阅读、每日听力等各

类学习平台可自动推荐适合学生水平和兴趣的阅读材料、听力材料等，提升学习的针对性和有效性。此

外，教师在教学中也可根据学生的基础进行针对性提问或布置适合学生基础难度的“启智润心”类学习

任务，在尊重学生个性的同时保持学生对英语学习的信心。例如，围绕本单元的课前五分钟分享，学生

可根据自己的兴趣爱好和能力特长用英语讲述郑和、周恩来在外交史上的趣闻轶事，可以发表关于个人

梦想的演讲，可以对郑和下西洋途中经历的故事进行英文短剧表演，也可以对比中西方国家在同一时间

段的外交政策差异等等，总之，让学生在训练英语语言能力的同时，了解中西方文化差异，领略中国历
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史文化魅力，发掘自己讲好中国故事的潜力。 
(3) 动态化测评反馈 
利用数智技术构建动态化的大学英语课程思政评价体系。传统的大学英语评价方式注重语言知识和

技能的掌握，且评价方式多为教师评价，且具有一定的延时性，数智技术让测评方式多元化，且具有即

时性。Itest 等语言在线测试平台能让学生在完成课程学习后针对所学语言点进行即时测试，且测试完毕

能让学生迅速了解自己的短板与不足，然后针对不足又可提供反复练习，以此达到螺旋上升。除了测试

学生的语言能力之外，各类数智化平台的测试指标向语言表达的思想性、内容性、价值观和态度等延伸；

在评价方式上，“育人评价观”为指导的多元评价方式也成为可能，对学生的评价不再是“一考定终身”，

而形成了形成性评价与终结性考核相结合的动态评价模式。数智化教学平台也为教师了解学生的心理、

情感和社交提供了可能性。学生在超星学习通、云班课上的互动、讨论与团队协作贡献值能够看出学生

在团体内的交流互动与合作情况的轨迹，后台监控数据的起伏能够侧面看出学生这段时间内的心理、情

绪变化，教师也能根据数据提供及时干预和指导。 

5. 结语 

以语言能力为内核、数智技术为驱动、课程思政为牵引是大学英语教学未来发展的必然趋势。虽然

信息时代的到来让许多高校开启了数字教育、智慧教育之旅，但并不是所有的高校都拥有数智融合的资

源、平台和能力，教师本身的信息化教学能力和课程思政能力也参差不齐，这些都对数智融合背景下的

大学英语教学提出了挑战。此外，如何利用数智平台所提供的学习资源、学生学习轨迹、线上线下教学

模式等制定一个真正能对学生的思想、心理、情绪做出准确预判，能对学生的世界观、价值观和人生观

等做出即时评价的课程思政评价指标体系也是未来努力的方向。 
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