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摘  要 

大学英语课程是广大学生获取人文知识的重要途径，也是大学生接触西方思想文化最直接和最频繁的课

程之一，对学生思想观念的影响深远，将课程思政融入高校英语教学是新时代对高校英语教学的要求。

本文基于生态学理论，审视大学英语课程思政的现状，分析课程思政元素融入大学英语课程过程中存在

的问题及原因，从教材、学生、教师和学校等角度出发对课程思政元素和大学英语课程的有效融入进行

分析和探讨，以促进大学英语课程与课程思政元素的有机融合，为学生建立一个生态学习环境，以期培

养出既具国际视野又具家国情怀，能担当民族复兴大任的社会主义建设者和接班人。 
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Abstract 
College English courses serve as vital channels for students to acquire humanistic knowledge and 
constitute one of the most direct and frequent courses for college students to come into contact with 
Western thought and culture. Their profound influence on students’ ideological perspectives makes 
integrating ideological education into university English instruction a crucial requirement in the 
new era. Based on ecological theory, this paper examines the current status of ideological education 
in college English courses, analyzes existing challenges and root causes in embedding ideological 
elements, and explores effective integration strategies from perspectives including textbooks, stu-
dents, teachers, and institutions. By promoting organic fusion between English curriculum and ide-
ological education components, this approach aims to create an ecological learning environment 
that cultivates socialist builders and successors—individuals with global vision, patriotic sentiment, 
and capability to shoulder the mission of national rejuvenation. 
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1. 引言 

“坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育

人，努力开创我国高等教育事业发展新局面。”[1]是习近平总书记在 2016 年全国高校思想政治工作会上

作出的指示。自此，课程思政教学改革在全国范围内得到大力倡导。2020 年发布的《高等学校课程思政

建设指导纲要》将全面推进课程思政建设定位为高校“落实立德树人根本任务的战略举措”，说明课程

思政的重要性日益凸显[2]。在这一背景下，大学英语作为高校通识教育的核心课程，其兼具“语言工具

性”和“文化传播性”的特点，使其成为课程思政建设的重要载体。“如何将思政元素与英语教学有机融

合”已成为学术界与教育实践领域的核心议题。通过对中国知网(CNKI)近年来对“大学英语 + 课程思政”

主题文献的系统检索与分析发现，现有研究聚焦于三大方向：思政元素挖掘与教材分析(占比 35.7%)，如

王蔷(2021)通过文本分析法，将教材思政元素分为“文化认同”“价值观念”和“社会责任感”三大类[3]；
教学模式创新(占比 31.2%)，如李霄翔(2022)构建“‘语言–文化–思政’三维联动教学模式”[4]，并在

12 所高校开展试点；教学评价改革(占比 18.3%)，如张文霞(2023)提出“语言能力与思政素养双维度评价

指标体系”[5]。 
但现存研究仍存在明显不足：其一，系统性视角缺失，72.1%的研究孤立探讨“教师–学生”“内容–

方法”等单一维度，未将教学系统视为有机整体，忽视要素间的互动关联；其二，理论支撑薄弱，仅 19.3%
的研究引入跨学科理论(如社会建构主义、跨文化交际理论)，且未形成系统分析框架，多将生态学等理论

作为“隐喻工具”而非“分析范式”；其三，实证数据不足，68.5%的研究以定性描述为主，缺乏量化数

据与长期跟踪研究，难以验证教学效果的可持续性。 
基于此，本研究引入生态学理论，将“大思政课”理念与大学英语教学系统相结合，提出“大学英语
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教学生态环境”概念。这一研究不仅能够从学科交叉视角(生态学 + 外语教学 + 思政教育)优化课程体系

审视维度，将英语知识置于多元文化脉络中辨析，更能通过“生态因互动”“动态平衡”等机制解决“思

政融入碎片化”问题，对提升学生外语学习积极性、增强其在国际比较中的文化认同具有重要的现实意

义[6]。 

2. 文献综述 

2.1. 大学英语课程思政研究进展 

2.1.1. 国内研究脉络 
国内大学英语课程思政研究可分为三个阶段：政策启动期(2016~2019)，研究以“政策解读”“必要

性论证”为主，如刘润清(2017)指出“大学英语课程需承担文化传承与价值引领功能”[7]；实践探索期

(2020~2022)，随着《高等学校课程思政建设指导纲领》发布，研究转向“教学案例设计”、“局部模式

创新”，如高一虹(2021)以《新标准大学英语》为例，提出“文化对比型思政教学案例开发路径”[8]；深

化期(2023 至今)，研究开始关注“系统构建”与效果评价，如周燕(2024)构建“大学英语课程思政质量评

价模型”，并通过三年跟踪验证其有效性[9]。 

2.1.2. 国外相关研究借鉴 
国外虽然没有“课程思政”概念，但“语言教学与价值观培养融合”研究可为我国研究提供参考。如

美国语言学家 Kramsch (2018)提出“语言教学的文化批判视角”，强调通过中西文化对比培养学生的批判

性思维[10]；英国教育家 Byram (2020)构建“跨文化交际能力模型”，将“文化认同”“社会责任”纳入

语言教学目标[11]。这些研究为我国大学英语课程思政中“国际视野与家国情怀平衡”提供了理论参考依

据。 

2.2. 教学生态环境研究现状 

教学生态环境研究起源于 20 世纪 70 年代的教育生态学，核心是将教学系统视为“由生物(教师、学

生)、非生物(教学内容、方法、资源)要素构成的动态平衡系统[12]。在高等教育领域，已有研究多聚焦于

理工科与思政课程：如周光礼(2020)分析了理工科“课程思政教学生态”的“要素共生”机制，提出“生

态位互补”策略[13]；黄蓉生(2022)探讨了思政课“教师–学生–资源”的互动规律，强调“反馈调节”

对系统稳定的作用[14]。 
在外语教学领域，教学生态研究仍处于起步阶段。现有研究多聚焦于“语言生态环境”(如外语学习

环境对语言习得的影响)，较少将“思政”与“生态”结合，尚未形成“课程思政导向下外语教学生态系

统”的研究范式，这为本研究提供了创新的空间——将“大思政课”理念融入到大学英语教学生态环境

构建，可填补现有研究的空白。 

2.3. 研究空白与本研究贡献 

综上所述，现有研究存在三大空白：一、系统性不足，现有大学英语课程思政研究多孤立探讨单一

要素，忽视要素间的互动关联，未能形成整体视角；二、理论深度欠缺，教学生态环境研究尚未与课程

思政深度结合，缺乏对“思政元素如何影响教学系统生态平衡”的理论分析；三、实证支撑薄弱，多数研

究以定性描述为主，缺乏量化数据与系统的实证分析。 
本研究的学术贡献主要体现在三方面：一、理论创新，将生态学核心概念(生态位、共生、多样性、

稳定性)引入大学英语课程思政研究，构建“大思政课导向下大学英语教学生态环境”的理论框架；二、

方法创新，通过多种研究方法(问卷、访谈、课堂观察等)收集实证数据，为研究结论提供量化支撑；三、
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实践创新，基于实证研究提出可操作的生态环境构建策略，为高校大学英语课程思政实践提供参考。 

3. 研究方法 

3.1. 研究设计 

本研究采用文献分析法、问卷调查法、访谈法、课堂观察法，多维度探究民办高校大思政课导向下

大学英语教学生态环境的构建情况。本研究选取本校大二学生为研究对象，其原因在于，笔者长期在本

校任教，可实现“课堂观察–跟踪访谈–教学实践”的闭环研究，确保数据真实和策略可行。此外，我校

以理工科专业为主，文科专业较少，学生英语基础差距大，课程思政面临的挑战更具代表性。 

3.2. 数据收集方法 

3.2.1. 调查问卷 
调查问卷围绕大学英语课程思政的教材使用、课程思政元素必要性认知、教师课程思政融入情况、

学生对课程思政内容的兴趣、教师课程思政融入方式以及学生专业等核心维度设计问卷。涵盖教材选择、

课程思政必要性判断、教师授课中课程思政融入频率、学生兴趣度、融入方式特点、学生专业等问题，

共设置客观题 7 道，主观题 1 道，全面考察民办学校大学英语教学生态中课程思政相关的教与学等方面

情况。通过腾讯文档平台发布“大学英语课程思政调查问卷”，面向我校非艺体专业大学生群体开展调

查。共回收有效问卷 264 份，确保样本能反映民办学校大学英语课程思政实施及教学生态的整体状况。 

3.2.2. 教师访谈 
本研究选取 15 名我校大学英语教师作为访谈对象，教龄 5 年以下 6 人，5~10 年 6 人，10 年以上 3

人，其中助教 4 人，讲师 8 人，副教授 3 人)，包括传统讲授型教师 6 人，互动型教师 9 人，以确保样本

的多样性。访谈采用线上或线下的方式，核心问题包括：① “你对大学英语课程思政的理解是什么？”

② “你在教学中如何挖掘与融入思政元素？”③ “你认为课程思政实施面临的最大挑战是什么？”④ 
“你对教学评价体系有何建议？”。每段访谈都进行了详细记录与整理，以便为研究提供资料支持。 

3.2.3. 课堂观察 
本研究选取 10 位教师的课堂(每位教师观察 3 次，共 30 课时)，涵盖不同专业(大数据、护理学、小

学教育)与课程类型(读写课、听说课)。采用“课堂观察量表”，从“思政元素融入方式”、“师生互动频

率”、“学生参与度”、“思政目标达成度”四个维度进行评分(1~5 分)；同时记录课堂实录(包括教师语

言、学生反应、教学活动设计等)，形成观察笔记。 

3.2.4. 文本分析 
本研究采用主题分析法，对我校非艺体专业使用的新视野大学英语读写教程(第四版)》(3~4 册)，以

及教师使用的教案、课件、作业设计等教学文本进行分析，将文本中的思政元素分为“文化自信”“价值

观念”“社会责任感”“国际视野”四类，统计各类元素的出现频次与呈现方式，分析思政元素的分布特

点与挖掘潜力。 

3.3. 数据分析方法 

本研究定量数据分析采用 SPSS 26.0 软件对问卷数据进行描述性统计(均值、标准差)、相关性分析

(Pearson 相关)与差异分析(t 检验、ANOVA)，检验不同性别、英语基础学生对课程思政的认知与态度差

异。定性数据分析采用 Nvivo 12 软件对访谈文本、课堂观察笔记与教学文本进行编码分析——先进行开

放式编码(提取关键语句，如“思政内容太晦涩”、“评价只看考试成绩”)，再进行主轴编码(将相似编码
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归类，如“教师思政能力不足”“评价体系不完善”)，最后进行选择性编码(提炼核心主题，如“教学生

态要素失衡”)。 

4. “大思政课”导向下大学英语教学生态环境的内涵与理论基础 

4.1. 内涵界定 

“生态学”被定义为“研究生物与环境以及生物与生物之间相互关系的生物学分支科学”[15]。语言

生态学从生态学角度研究语言的发展与变化，借助生态学的理论和方法，将语言环境与生态环境作隐喻

类比，研究任何语言与环境的关系[16]。“大思政课”导向下大学英语教学生态环境，是指以“大思政课”

理念为指导，将大学英语教学系统视为“由生物要素(教师、学生)与非生物要素(教学内容、方法、资源、

评价)构成的动态平衡系统”[12]。该系统具有三大核心特征：一、要素关联性：各要素并非孤立存在，而

是通过“物质循环”(如教学资源的共享)、“能量流动”(如知识与思政素养的传递)、“信息传递”(如师

生互动、生生互动)形成有机整体；二、动态平衡：系统会根据政策(如课程思政要求)与内部需求(如学生

学习需求)进行自我调节，维持“语言能力培养”与“思政素养提升”的平衡；三、目标统一性：所有要

素的互动均指向“立德树人”的根本目标，最终培养兼具家国情怀、国际视野与英语语言能力的高素质

人才。 

4.2. 生态学核心概念的应用 

4.2.1. 生态位 
生态位是指“生物在生态系统中占据的位置与发挥的作用”[17]。在大学英语教学生态环境中，不同

要素具有不同的生态位：教师处于“引导者生态位”，负责挖掘思政元素、设计教学活动、调节教学节

奏，其核心作用是“将思政能量注入教学系统”；学生处于“主体生态位”，通过参与教学活动吸收知识

与思政素养，同时通过反馈(如课堂互动、问卷反馈)影响教师的教学决策；教学内容处于“载体生态位”，

语言知识是“基础载体”，思政元素是“价值”载体，二者共同构成教学内容的生态位；教学评价处于

“调节者生态位”，通过评价指标的设置(如是否包含思政素养评价)引导教师与学生的行为，维持系统平

衡。若某一要素的生态位失衡(如教师过度强调语言知识而忽略思政引导)，会导致整个教学系统的生态失

衡。 

4.2.2. 共生 
共生是指“不同生物之间相互依存、互利共赢的关系”[18]。在大学英语教学生态环境中，“语言教

学”与“思政教育”呈现共生关系：语言教学为大学英语课程中的思政教育提供载体，通过英语课文、听

力材料、跨文化交际话题等，思政元素得以自然融入，避免空洞说教；思政教育为语言教育赋予价值：

思政元素的融入使得语言教学从“工具性训练”升华到“价值性提升”，增强学生的学习动力(如通过“用

英语将中国故事”提升学习兴趣)。此外，教师与学生之间也存在着共生关系——教师的教学创新依赖于

学生的反馈，学生的素养提升依赖于教师的引导，二者互利共赢。 

4.2.3. 多样性 
多样性是指“生态系统中生物种类与非生物要素的丰富程度”[19]，是系统稳定性的重要保障。大学

英语教学生态环境的多样性主要体现在两个方面：教学内容多样性和教学方法多样性。大学英语教学内

容既包含英语语言知识(词汇、语法、篇章)，也包含思政元素(文化自信、社会责任感、国际视野)，还包

含跨文化知识(中西文化对比)；大学英语教学采用的教学方法有讲授法、PBL (项目式学习)、情景教学法、

对比教学法等多种方法，不同方法占据不同“生态位”(如讲授法适合语言知识传递，PBL 适合思政素养
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培养)，在教学过程中，教学内容与教学方法共同保障教学系统的稳定。若教学方法过于单一(如仅采用传

统讲授法)，会导致系统多样性不足，降低系统的抗干扰能力(如难以应对学生对思政内容的抵触情绪)。 

4.2.4. 稳定性 
稳定性是指“生态系统收到干扰后回复平衡的能力”[20]，大学英语教学生态环境的稳定程度取决于

三个方面：要素协同度、反馈机制完善度和外部支持力度。教师、学生、内容、方法等要素的协同程度越

高，系统稳定性越强。例如，当教师的思政教学能力与学生的学习需求相匹配，且教学内容和方法能有

效支撑二者互动时，系统能更顺畅地运转，即便面临外部变化(如教学任务调整)，也能快速适配；系统是

否建立有效的反馈机制(如学生评教、教师反思)至关重要。完善的反馈机制能及时发现并修正系统偏差，

像学生通过评教反馈思政融入生硬的问题，教师据此调整教学策略，可避免问题扩大，维持系统平衡；

学校在教学资源(如思政类英语教材、线上资源库)、教师培训(如课程思政专项培训)等方面的支持，为系

统稳定提供外部保障。若学校能持续为教师提供课程思政培训，更新教学资源，教师便能更好地开展教

学，学生也能获得更优质的学习体验，系统抗干扰能力得以增强。若系统稳定性不足，可能出现“思政

元素融入生硬”、“学生学习动力下降”等问题，难以实现“立德树人”目标。 

5. 大学英语课程思政实施现状及存在的问题 

5.1. 大学英语教材中的思政元素 

对《新视野大学英语读写教程(第四版)》(3~4 册)的分析显示，思政元素在教材中的分布不均衡。文

化自信类元素出现频次最高，占比 42%，主要体现在对中国传统文化、历史名人等内容的介绍；国际视

野类元素占 31%，多以国际新闻、跨文化交流案例等形式呈现；价值观念类元素占比 20%，涉及人生观、

价值观等方面的探讨；社会责任感类元素占比最少，仅为 7%，主要是在一些关于社会问题的讨论中略有

提及。教材中思政元素主要以文本叙述的方式呈现(占比 78%)，缺乏图片、视频等多元化的呈现形式。在

教师的教案、课件中，虽然对思政元素有一定的标注和讲解，但多数只是简单罗列，没有深入挖掘与语

言知识的结合点，也缺乏对学生思维的引导。在作业设计方面，涉及思政内容的作业多为写作或翻译，

形式较为单一，难以充分调动学生的学习积极性，更难以实现价值塑造与语言能力培养的协同增效。 

5.2. 我校大学英语教师的课程思政认识与能力 

多数教师认为大学英语课程思政是将思政元素与英语语言知识教学有机结合，但仍有部分教师对课

程思政的理解停留在表面，仅将其等同于在课堂中穿插几句思政口号或简单的价值观灌输。从教龄差异

来看，教龄 5 年以下的年轻教师对课程思政的理解相对更具创新性，能够结合当下的时代热点和网络文

化挖掘思政元素；而教龄较长的教师则更倾向于从经典的文学作品、历史事件中寻找思政素材。教师在

挖掘思政元素时，面临的主要困难包括时间精力有限(选择比例 68%)、思政素材收集渠道不足(53%)以及

对思政元素与教学内容的结合把握不准(47%)。在融入方式上，教师主要采用在课文讲解中渗透(82%)、
布置相关主题作业(54%)等方式，但部分教师反映，由于担心影响教学进度，在课堂上不敢过多展开思政

内容的讨论，导致思政融入不够深入。 
经课堂观察发现，教师在课堂上融入思政元素的方式较为单一，以讲解式为主，如在讲解课文时直

接阐述其中蕴含的思政观点；而采用案例分析、小组讨论等互动式融入方式的频率较低。在听说课中，

思政元素的融入相对更少，主要是在听力材料或口语话题的选择上有所体现，但缺乏深入的引导和讨论。

在涉及思政内容的教学环节，师生互动频率明显低于语言知识教学环节，平均每节课师生关于思政内容

的互动次数仅为 3~5 次。而且互动形式较为简单，多为教师提问、学生回答，缺乏深度的思想碰撞和交
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流。从专业差异来看，经济类专业的课堂上，师生在思政内容上的互动相对较多，可能是因为该专业的

学生对经济、社会热点问题较为关注，参与积极性较高。 

5.3. 学生对大学英语课程思政的认识 

通过描述性统计发现，学生对大学英语课程思政的重要性有一定认识，但在对课程思政内涵的理解

上存在偏差，只有 42.3%的学生能准确阐述课程思政不仅是思想道德教育，还包含文化传播、国际视野培

养等内容。进一步的相关性分析显示，英语基础较好的学生对课程思政的认知水平显著高于英语基础薄

弱的学生，这可能是因为英语基础好的学生能够更好地理解英语文本中蕴含的思政元素。此外，学生普

遍对思政融入英语教学持积极态度。然而，在具体的融入方式上，学生更倾向于通过英语故事、案例分

析等形式融入思政元素，对传统的理论讲解方式兴趣较低。并且，男生和女生在对思政融入方式的偏好

上存在显著差异，女生相对更注重情感类思政元素的融入，如通过文学作品展现人文关怀；男生则对科

技、社会热点相关的思政元素更感兴趣。在思政学习内容方面，学生最希望学习的是文化自信相关内容，

其次是国际视野和社会责任感。 

5.4. 学校实施的教学评价体系与课程思政内容的协同机制 

目前我校大学英语课程的评价体系主要以学生的语言考试成绩为主，辅以课堂表现和中期测试来综

合评定该学生的英语成绩，虽然结合了过程性评价和终结性评价，但是评价内容仅限于对语言知识和语

言技能的掌握程度，对学生的思政素养、价值观等方面的评价较少。这种评价体系无法全面、准确地反

映学生在大学英语学习中的综合表现，也不利于激励学生参与思政学习和提升自身的思政素养。此外，

虽然互联网技术的发展对大学英语教学提供了丰富的教学资源，如在线课程、学习平台、电子书籍等，

但是部分教师对这些资源利用不够充分。在选择教学资源时，部分教师，尤其是新老师，往往局限于教

材配套的资源，未能广泛筛选和整合优质的教学资源，以丰富教学内容和拓展学生的学习视野。 

6. “大思政课”导向下大学英语教学生态环境的构建策略 

6.1. 优化要素生态位，强化系统关联性 

教师方面：邀请思政专家、英语教学名师等开展大学英语教师课程思政专项培训，从思政元素挖掘

方法(如结合教材文本深入剖析思政内涵)、教学活动设计技巧(如如何设计兼具语言训练与思政教育的课

堂活动)等方面进行指导，提升教师将思政能量注入教学系统的能力。同时，建立教师教学研讨社群，鼓

励教师分享课程思政融入的成功案例与困惑，促进经验交流与问题解决，强化教师在教学生态中的引导

作用。 
学生方面：通过主题班会、课堂讨论等形式，引导学生认识到自身在教学生态中的主体地位，明确

课程思政对自身素养提升的重要性。在教学过程中，设计更多学生参与度高的活动，如“英语思政主题

演讲”“小组思政主题项目式学习”等，让学生在参与中吸收知识与思政素养。此外，建立多元化的学生

反馈渠道，如线上反馈平台、定期师生座谈会等，鼓励学生积极反馈对课程思政融入的感受与建议，使

学生的反馈能有效影响教师的教学决策，增强学生与教学生态的互动性。 
教学内容方面：一方面，深度开发现有“大学英语 AIV”等教材中的思政元素，对教材文本进行思

政价值再挖掘，例如从英语文章的主题、人物事迹等方面，提炼出文化自信、社会责任感等思政要点，

并将其与语言知识有机融合。另一方面，补充丰富的课外教学资源，如选取包含中国故事、国际热点且

蕴含思政元素的英语文章、视频、音频等，拓展教学内容的广度，让教学内容既能承载语言知识，又能

更好地传递思政价值，强化教学内容作为“载体生态位”的作用。 
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教学方法方面：完善教学评价体系，将思政素养评价纳入其中。在学生评价方面，设计思政素养评

价量表，从课堂表现(如对思政主题讨论的参与度、观点的正确性与深度)、作业完成情况(如思政主题英

语作业的质量)等维度进行评价。在教师评价方面，增加课程思政融入效果的评价指标，如学生对课程思

政内容的认可度、教学活动中思政与语言融合的程度等。通过评价指标的引导，促使教师与学生在教学

过程中更加重视思政元素，维持教学生态系统的平衡。 

6.2. 促进要素共生，维护动态平衡 

在教学活动设计中，注重语言教学与思政教育的自然融合。以我校为例，今年我校非艺体专业采用

的是外研社出版的《新视野大学英语读写教程(第四版)》，教师在备课时，应深入研究《新视野大学英语

读写教程(第四版)》教材，充分挖掘其中蕴含的思政元素。例如，在讲解《新视野大学英语读写教程(第
四版) 1》Unit 5 “The Power of a Good Name”时，在学习课文之后，教师可引导学生思考诚信在人际交

往、职业发展中的核心价值。同时，在教学中也可以结合中华民族“一诺千金”的传统美德，引入“中国

诚信建设万里行”中的典型案例——如老字号企业凭借百年诚信经营赢得市场认可，或是普通市民拾金

不昧、坚守诚信底线的事迹，让学生深刻理解诚信不仅是个人品格的基石，更是社会和谐发展的重要支

撑，进而培养其诚信意识和责任担当；在写作教学中，布置与思政主题相关的写作任务，如“用英语讲

述中国脱贫攻坚的故事”，让学生在运用英语语言能力的过程中，深入了解并传播中国文化，实现语言

教学为思政教育提供载体，思政教育为语言教学赋予价值的共生效果，增强学生学习动力，促进教学生

态的动态平衡。 
教师在教学中要关注学生的个性化需求与学习反馈，根据学生的英语水平、兴趣爱好等，调整课程

思政融入的方式与内容。例如，对于英语基础较弱的学生，采用更直观、简单的方式融入思政元素；对

于对国际话题感兴趣的学生，选取相关国际热点话题融入思政教育。同时，学生积极参与教学活动，主

动与教师交流学习中的问题与感悟，为教师的教学创新提供素材。通过这种双向的互动，实现教师教学

创新依赖学生反馈，学生素养提升依赖教师引导的互利共赢，维护教学生态的动态平衡。 

6.3. 丰富要素多样性，提升系统稳定性 

除了前文提到的补充课外资源，还可引入虚拟仿真教学资源，如利用虚拟仿真技术模拟国际会议场

景，让学生在虚拟环境中运用英语进行交流，同时融入国际合作、文化交流等思政元素，丰富教学内容

的呈现形式。此外，结合不同专业学生的特点，定制专业相关的英语思政教学内容，如针对教育专业学

生，选取英语教育中的师德师风等思政主题内容；针对护理专业学生，选取医疗领域国际合作、医护人

员职业道德等相关内容，使教学内容更具针对性与多样性，增强教学生态系统的稳定性。根据不同的教

学目标与内容，灵活运用多种教学方法。在语言知识传递阶段，采用讲授法，清晰讲解英语词汇、语法

等知识；在思政素养培养阶段，运用 PBL (项目式学习)，让学生围绕思政主题开展项目研究，如“英语

国家的社会责任实践与中国对比”项目，培养学生的探究能力与思政素养；运用情景教学法，模拟跨文

化交流情景，让学生在情景中学习语言并感受文化差异与共通之处。多种教学方法的融合运用，使不同

方法在各自“生态位”上发挥作用，提升教学生态系统的抗干扰能力，保障系统稳定。 

6.4. 完善支持体系，保障系统稳定性 

在资源保障方面，民办学校应加大对大学英语课程思政教学资源的投入，建设专门的课程思政英语

教学资源库，整合优质的教材、文献、音视频等资源，方便教师选取与使用。同时，为教师提供教学资源

开发的技术支持与资金支持，鼓励教师自主开发特色教学资源，丰富教学生态系统的资源基础，为系统
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稳定提供物质保障。在教师培训保障方面，建立常态化的教师培训机制，除了专项培训，还可组织教师

到其他优秀民办学校或公办高校进行交流学习，借鉴先进的课程思政教学经验。开展教学竞赛与展示活

动，如“大学英语课程思政教学大赛”，以赛促教，激发教师提升课程思政教学能力的积极性，增强教师

队伍的整体实力，为教学生态系统稳定提供人才保障。在反馈机制保障方面，进一步完善教学生态系统

的反馈机制，利用大数据技术对学生的学习数据、反馈信息等进行分析，为教师提供更精准的教学改进

建议。同时，建立学校教学管理部门、教师、学生之间的三方反馈沟通机制，定期召开三方会议，及时解

决教学生态中出现的问题，如“思政元素融入生硬”等，保障系统能及时恢复平衡，维持稳定。 

7. 结语 

“大思政课”导向下大学英语教学生态环境的构建是一个长期且复杂的工程，对于培养新时代高素

质人才具有重要意义。通过优化要素生态位、促进要素共生、丰富要素多样性和完善支持体系等策略，

能够有效地促进大学英语教学与思政教育深度结合，构建和谐、动态、可持续发展的教学生态环境。在

这个过程中，教师应该不断提升自身的教学能力和思政素养，积极探索创新，充分发挥其“引导者生态

位”作用；学生应该积极主动参与学习，在提升英语语言能力的同时，不断提升自身的思政素养，激活

其“主体生态位”属性。学校和教育管理部门应提供政策支持和资源保障，共同推动大学英语教学在“大

思政课”理念引领下的不断发展，为培养既具国际视野又有家国情怀和社会责任感的新时代人才贡献力

量。 

基金项目 

本论文为四川工业科技学院科研项目“‘大思政课’导向下大学英语教学生态环境构建研究”，项

目编号：GKY24A08。 

参考文献 
[1] 习近平在全国高校思想政治工作会议讲话[N]. 人民日报, 2016-12-09(001).  

[2] 高等学校课程思政建设指导纲要[EB/OL].  
http:/www.moe.gov.cn/srcsite/A08/s7056/202006/t20200603_462437.html, 2025-09-23. 

[3] 王蔷. 大学英语教材中思政元素的挖掘与应用路径[J]. 外语教学与研究, 2021, 53(4): 590-600.  

[4] 李霄翔. 大学英语课程思政三维教学模式的构建与实践[J]. 中国外语, 2022, 19(3): 45-52.  

[5] 张文霞. 大学英语课程思政评价体系的构建与实证研究[J]. 外语界, 2023(2): 2-9.  

[6] 陈茜. 语言生态学和生态语言学辨析[J]. 湖北大学学报(哲学社会科学版), 2014, 41(4): 136-140.  

[7] 刘润清. 新时代大学英语课程的价值定位与改革方向[J]. 外语教学, 2017, 38(6): 1-5.  

[8] 高一虹. 大学英语课程思政案例的开发与应用——以《新标准大学英语》为例[J]. 外语教学理论与实践, 2021(3): 
1-7.  

[9] 周燕. 大学英语课程是在质量评价模型的构建与实证研究[J]. 外语教学, 2024, 45(1): 23-29.  
[10] Kramsch, C. (2018) Critical Cultural Awareness in Language Teaching. Modern Language Journal, 102, 123-135. 
[11] Byram, M. (2020) From Communicative Competence to Intercultural Citizenship. Language Teaching, 53, 289-306. 
[12] 吴鼎福. 教育生态学[M]. 南京: 江苏教育出版社, 2000: 37+167.  

[13] 周光礼. 理工科专业课程思政教学生态的构建路径[J]. 高等工程教育研究, 2020(5): 123-129.  

[14] 黄蓉生. 高校思政课教学生态的优化策略[J]. 思想理论教育导刊, 2022(7): 89-94.  
[15] Neufeldt, V. (1995) Webster’s New World College Dictionary. MacMillian, 429. 
[16] 梁颖. 生态语言和语言生态学的关系[J]. 中国社会科学报, 2022(8): 1.  
[17] Odum, E.P. (1971) Fundamentals of Ecology. Saunders College Publishing, 215. 

https://doi.org/10.12677/ve.2025.1410473
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A08/s7056/202006/t20200603_462437.html


邓欣 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2025.1410473 147 职业教育发展 
 

[18] Begon, M., Townsend, C.R. and Harper, J.L. (1996) Ecology: Individuals, Populations and Communities. Blackwell 
Science, 563. 

[19] Tilman, D. (1996) Biodiversity: Population versus Ecosystem Stability. Ecology, 77, 350-363.  
https://doi.org/10.2307/2265614  

[20] Holling, C.S. (1973) Resilience and Stability of Ecological Systems. Annual Review of Ecology and Systematics, 4, 1-
23. https://doi.org/10.1146/annurev.es.04.110173.000245 

 

https://doi.org/10.12677/ve.2025.1410473
https://doi.org/10.2307/2265614
https://doi.org/10.1146/annurev.es.04.110173.000245

	“大思政课”导向下大学英语教学生态环境构建研究
	——以四川工业科技学院为例
	摘  要
	关键词
	Research on the Construction of Ecological Environment for College English Teaching under the Guidance of the “Grand Ideological and Political Education”
	—Taking Sichuan Institute of Industrial Technology as an Example
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 文献综述
	2.1. 大学英语课程思政研究进展
	2.1.1. 国内研究脉络
	2.1.2. 国外相关研究借鉴

	2.2. 教学生态环境研究现状
	2.3. 研究空白与本研究贡献

	3. 研究方法
	3.1. 研究设计
	3.2. 数据收集方法
	3.2.1. 调查问卷
	3.2.2. 教师访谈
	3.2.3. 课堂观察
	3.2.4. 文本分析

	3.3. 数据分析方法

	4. “大思政课”导向下大学英语教学生态环境的内涵与理论基础
	4.1. 内涵界定
	4.2. 生态学核心概念的应用
	4.2.1. 生态位
	4.2.2. 共生
	4.2.3. 多样性
	4.2.4. 稳定性


	5. 大学英语课程思政实施现状及存在的问题
	5.1. 大学英语教材中的思政元素
	5.2. 我校大学英语教师的课程思政认识与能力
	5.3. 学生对大学英语课程思政的认识
	5.4. 学校实施的教学评价体系与课程思政内容的协同机制

	6. “大思政课”导向下大学英语教学生态环境的构建策略
	6.1. 优化要素生态位，强化系统关联性
	6.2. 促进要素共生，维护动态平衡
	6.3. 丰富要素多样性，提升系统稳定性
	6.4. 完善支持体系，保障系统稳定性

	7. 结语
	基金项目
	参考文献

