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摘  要 

本文通过论述具身智能背景下高职院校中医专业《针灸学》课程开展课程思政的重要意义，针对《针灸

学》传统教学痛点，探索在具身智能背景下将思政教育深植于针灸学课堂的具体举措，提出“三课堂”

联动教学模式，并依托具身智能技术搭建智能教学系统、虚拟仿真实训室等，将思政教育融入《针灸学》

专业教育全过程，实现思政精准滴灌，为《针灸学》教学改革提供新路径，为临床培养德、才、技兼备

的针灸人才，真正实现“立德树人”的根本任务。 
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Abstract 
This paper discusses the importance of carrying out ideological and political education in the “Acu-
puncture and Moxibustion” course of the traditional Chinese medicine major in higher vocational 
colleges, under the background of digital intelligence. Aiming at the pain points of traditional teach-
ing of Acupuncture and Moxibustion, this paper explores the specific measures to deeply embed 
ideological and political education in the “Acupuncture and Moxibustion” course under the back-
ground of embodied intelligence, and proposes the “three-classroom” linkage teaching model. In 
addition, relying on embodied intelligence technology to build an intelligent teaching system and 
virtual simulation training room, the ideological and political education is integrated into the whole 
process of “Acupuncture and Moxibustion” professional education, to realize the precise drip irri-
gation of ideological and political education, provide a new path for the teaching reform of “Acu-
puncture and Moxibustion”, train acupuncture and moxibustion talents with both moral and talent 
skills for clinical practice, and truly realize the fundamental task of “establishing morality and cul-
tivating talents”. 
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1. 引言 

在数智化时代，具身智能通过与真实世界进行物理交互和感知来学习，从而为人类提供高效、安全

的技能学习与迁移。通过具身智能、虚拟现实等技术为教学提供数字化教学模型和工具，推动专业教育、

人文教育与思政教育从“单向灌输”向“沉浸互动”转型，最大限度地发挥其辐射专业教育的育人功能，

加强专业技能训练与知识应用的有效融合。《针灸学》作为中医学的重要组成部分，是高职院校中医专

业的核心课程[1]。发挥具身智能在《针灸学》课程中的数字化教学模型和工具作用、根植思政元素，强

化思政教育在《针灸学》教学中的引领作用，有利于推动《针灸学》教育教学改革，发挥学生学习的主观

能动性，实现思政育人和专业育人并举，发挥思政教育润物无声的育人作用，提升课堂教学效果，增强

中医学生的爱国主义情怀，培养德、才、技兼备的优秀中医人才[2]。 

2. 实施“三课堂”联动教学的必要性 

2.1. 知识单向传递 

传统《针灸学》在理论教学过程中只有教师单纯的理论讲授[3]，或者 PPT 图片展示，学生对腧穴定

位、针刺深度、角度等缺乏直观的切身体验，这种单向的教学方式、枯燥乏味的教学过程，让学生无法

真正参与到课堂教学中，导致学生只是被动接收知识，欠缺自我思考能力。这种教学方式，把原本作为

课堂主角的学生变成辅助教师完成教学计划的配角[4]。学生的课堂参与度不够，逐渐丧失了求知欲望，
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对课堂内容失去兴趣，偏离了课堂教学的目的。而且教师忽略了课程思政价值引领的核心作用，很少挖

掘《针灸学》教材和课程中的思政元素并将其融入教学过程。学生缺少价值引领，《针灸学》传统的课堂

教学没有真正起到立德树人的作用。 

2.2. 结果导向性教学 

教学评价是课程教学的监测仪和反馈环，深深嵌入整个教学过程，用于发现教学过程中的问题、反

馈学生的学习情况、评估学生的学习效果和完成度，以帮助教师改进教学方式，从而实现教学相长，提

升教学效果。但在以往的教学模式下，学生和教师都更偏重于教–学结果的评价而忽略了教学过程，将

评价的重心放在学期末考核[5]。学生学习的阶段性评价缺失，对自己所学知识掌握程度没有明确认知，

造成学生片面发展；教师得不到反馈，无法及时调整教学内容和教学方式，违背了“以学生为主体，全

面发展”的初心和理念。 

2.3. 理–实转化壁垒 

《针灸学》突出的技能操作性和实践性的特点要求学生在掌握理论知识的基础上能够熟练应用，因

此实训操作和临床实践锻炼过程必不可少。在传统课堂中，理论教学与实训教学和临床教学分离，理论

课上学生无法通过切身体会针刺、艾灸等感受、不能获得患者的直接反馈，对腧穴定位是否准确、针刺

深浅和角度没有直观感受。目前绝大多数学校《针灸学》实训课课时安排较少，且多集中安排在学期后

半段理论教学将要结束之时，此时学生对时间间隔较长的初授理论知识已经有所遗忘，对实践操作缺乏

主观能动性，只能了解和掌握简单的针刺操作方法，同时由于缺少老师指导、纠正和监督，学生在课后

练习针灸时得不到正确反馈，很多腧穴不敢扎、扎不准。临床实践统一安排在毕业实习期间，此时学生

只掌握基础的针刺技术，不敢轻易上手操作，产生退却恐惧心理，非常不利于职业素养能力的培养[6]。 
因此，本研究在传统课堂教学基础上引入“三课堂”概念，通过课程思政的第一课堂、AI 虚拟的第

二课堂和临床实践的第三课堂联动破解教–学分离、理–实脱节、思政元素融入不足等问题[7]。有研究

表明[8]，在传统教学方式的基础上采用虚拟仿真技术进行授课，学生测验成绩明显高于只采用传统教学

方式，虽然虚拟现实技术可以让学生沉浸式学习，但是可能有学生会对虚拟现实产生难以消除的晕眩感

[9]。国外研究发现[10]，医学生的数字素养越高，学业成绩越好，通过习得数字技能可以更好的规划职业

生涯，但是他们必须要克服数字技术带来的诱惑。而“三课堂”教学模式形成“理论学习–虚拟实训–

临床实践”的及时衔接和阶梯过渡，将知识的单向传递转变为学生主动学习，让学生学习后“懂理论，

敢操作”。其中第二课堂在虚拟现实的基础上增加了具身智能，让学生能够在具身智能针灸仿真人体模

型上进行针刺操作训练，并从多维度采集数据，形成个性化评价方案，给学生实时反馈，更符合针灸学

科的培养模式，同时通过具身智能虚拟场景在教学中融入思政元素，如古代针灸名家事迹、精神，能增

强师生之间的联系、提高学生学习兴趣，有利于培养学生良好的职业素养和医德医风。 

3. “三课堂”联动教学的理论框架构建 

具身智能即智能具身化，通过智能体感知与物理环境交互获取信息、理解问题并做出决策，如同给

机器人赋予肉体，它整合了人工智能(AI)的算法与模型、赋予虚拟现实自主决策和动态适应能力、为大数

据提供数据采集终端。具身智能针灸仿真实训系统可通过 3D 视觉摄像头捕捉腧穴坐标，使腧穴识别精

准化；由压力传感器反馈针刺手法、角度、深度的变化，使针刺操作和受力阈值具象化；采用红外线成

像技术呈现针刺后腧穴局部及经络循行部位变化，使得气效应可视化。 
理论构建：“三课堂”联动纵向贯通针灸学教学全过程。以“立德树人”为核心，以具身智能为纽带

搭建智能教学系统、虚拟仿真实训室、思政资源数据库等具身智能平台，提升师生参与度。“三课堂”联

https://doi.org/10.12677/ve.2025.1410488


任昌义 等 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2025.1410488 253 职业教育发展 
 

动教学模式的重点在第二课堂，通过第二课堂联动第一课堂和第三课堂，在理论与实践之间搭建桥梁，

借助第一课堂进行理论渗透、利用第二课堂强化技能训练、通过第三课堂实现实践转化，最终实现掌握

理论知识、拥有文化自信、培养职业素养、提升实践技能的目标。 
模型构建：通过 AI 的三维建模、实时交互和数据反馈等技术优势，利用具身智能将经脉循行具象化，

针刺手法、角度、深度以及针刺意外等抽象知识、情景可视化[11]，既让学生直观感受针刺操作、规避学

生临床实践时可能遇到的风险，又可以实现“知识–能力–价值”培养三位一体，同时将医德医风、文

化自信、爱国主义等思政元素精准嵌入针灸学“知识传授–技能训练–价值引领”全链条，实现“立德

树人”和“三全育人”的精准落地[6] [12]。 

4. “三课堂”联动教学的具体实施路径 

4.1. AI 赋能教学，思政精准滴灌 

“课程思政”已成为高校教育的内在要求和必然趋势。通过 AI 挖掘整合《针灸学》中的思政元素，

搭建多模态《针灸学》“思政元素数据库”，并与专业知识点精准匹配，在教师备课和制作教学课件时自

动嵌入思政元素，如腧穴的命名中蕴含的“天人合一”的中国传统文化。同时利用 VR 情景再现，让学生

在课堂上对话针灸名家，切身体验针刺时“治神”“天覆地载，万物悉备，莫贵于人”的人文关怀，感悟

医者的责任和职业道德素养。教师根据课堂互动和大数据模型分析掌握学生知识接受程度，动态调整教

学节奏。 

4.2. AI 强化实训，推动知行合一 

数智化已成为推动教育教学改革的内在动力和时代趋势。教师利用“针灸虚拟仿真系统”生成虚拟

临床病例，让学生在具身智能机器人身上进行诊断和针灸操作，实时反馈学生在针刺、艾灸时的操作是

否准确，同时通过系统提示学生操作时注意保护患者隐私、规范操作以践行医德和职业素养[13]。操作结

束后系统自动给出评分和评价，包括诊断是否准确、辨证取穴上是否合理、腧穴定位是否正确、针刺方

向、角度是否达到要求等，生成操作报告，分析操作不足之处，让学生有针对性地加以练习。 

4.3. “三课堂”联动案例设计 

第一课堂：以针刺合谷穴为例，由教师讲解合谷穴的具体理论知识，包括定位、归经、功效、主治、

刺灸法以及临床应用。 
第二课堂：依托搭载具身智能系统的针灸人体模型，模型内嵌压力传感器、3D 视觉摄像头和红外线

成像仪，精准反馈腧穴定位。学生模拟“揣穴”、“针刺”动作，若定位偏移，模型发出红色信号，指出

“合谷穴为四总穴之一”定位偏差可能影响疗效；若针刺角度偏离，系统自动暂停操作，弹出合谷穴局

部解剖图，标注危险区并关联临床刺伤血管导致血肿的案例，定位结束后系统自动记录定位准确率(占
20%)。针刺时弹出“合谷穴可治疗经闭、滞产等疾病”，提示学生患者若是女性，在针刺操作前需询问

患者是否处于月经期或妊娠期；其次提示学生“患者可能出现晕针”，针刺过程中需时时观察患者状态，

若出现“面色苍白、冷汗、耳鸣”等反应，由学生正确处理晕针(安抚患者情绪，使患者平卧，给予温糖

水等)，切换为患者视角，让学生切身体验晕针不适感，以此来提示学生针刺时要“治神”、注重人文关

怀、医者仁心，以防出现针刺异常情况，系统记录应急场景中是否及时识别晕针信号、采取处理措施，

关联“敬畏生命”，最后由教师总结评分(占 20%)。课后学生结合自身操作谈对“治神”、人文关怀等精

神的理解，由教师点评(占 20%)。期中和期末开展“虚拟临床”考核，学生对“头痛患者”进行合谷穴针

刺操作，完成“定位–沟通–针刺–观察”全流程。教师从“腧穴定位准确度”、“人文沟通规范性”、
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“应急处理能力”三方面综合系统反馈评分，不合格者重新参与实训(占 30%)。 
第三课堂：组织学生到医院针灸科见习，观察临床医师合谷穴的实际操作，同时取得患者本人同意

后由学生在临床医师指导下进行针刺操作，学生重点记录“医师针刺操作流程、如何处理患者的特殊需

求”，见习后提交“临床观察笔记”教师批阅(占 10%)，与 VR 操作中的不足进行对比反思，形成反馈。 

5. “三课堂”联动教学的保障体系 

5.1. 师资队伍建设 

要保证“三课堂”的有效开展，首先要建设一支掌握 AI 技术又有思政意识和思政能力的师资队伍

[14]，对教师加强智能教学工具的学习、应用与针灸学思政元素挖掘培训，让教师会 AI、用 AI，同时又

有高度的思想政治觉悟，能够在每一堂课上恰当的发挥具身智能的优势，还要加强教师的临床实践，通

过实践反馈教学，一方面可以收集临床典型病例用于教学和“智能病例资源库”搭建，另一方面可以防

止知识更新滞后造成教学分离。最后，教师与临床针灸医师、AI 技术工程师共同完善优化“三课堂”教

学设计，大纲编写。 

5.2. 具身智能系统建设 

针灸学教师联合具身智能技术工程师共同开发针灸思政智能教学系统以整合课件生成，优化教师备

课过程中遇到的思政元素挖掘困难、与专业知识融合不恰当等问题；参照北宋针灸铜人，研发搭载具身

智能系统的针灸人体模型，实现学生实训操作实体化；通过大数据收集“三课堂”各阶段数据，生成各

阶段教学效果报告，以便教师及时调整教学方案。最后建立适当的考核和激励机制，将课程思政纳入教

师年度考核。 

6. 结语 

在 AI 技术深入发展的时代，教育与 AI 技术的联系越来越紧密，AI 给教育带来许多好处。研究表明

[9] [15] [16]，培养学生的 AI 素养可以提高其阅读能力、学习成绩和课堂参与度；通过沉浸式虚拟现实技

术实现解剖学三维成像，有助于学生回忆知识、理解概念、确定学习目标、提高学习成果。教师将 AI 技
术融入教学过程，优化了传统教学方法、提高了教学能力，让课堂变得生动有趣[17]。但同时数字化到来

也伴随着一些挑战，学生在使用 AI 时要避免“工具替代”、克服过度依赖、实现技术为学习服务，教师

需快速提升自身智能素养，树立正确观念，熟练使用 AI，将 AI 更好的应用于教学实践。 
本研究通过挖掘《针灸学》教材中思政元素并精准植入教学过程，实现“立德树人”的根本任务。依

托“三课堂”联动教学模式，凭借具身智能技术，打破传统教学的局限性，该模式将理论渗透、AI 虚拟

实训、临床实践三个课堂纵向贯通，解决了传统教学中知识单向传递、理实转化壁垒、结果导向评价等

问题，实现了专业教育与思政教育的有机融合，让《针灸学》中的医德医风、人文关怀、职业素养等思政

元素自然植入教学，培养了学生的文化自信与职业素养。“三课堂”联动教学模式为针灸学教学改革提

供新的路径，也为其他学科的教学改革提供借鉴，为践行社会主义核心价值观提供了实践载体。“三课

堂”中的第二课堂在实训时需用到搭载具身智能系统的针灸人体模型，该系统模型需要教师、临床医师

和相关科技人员共同研发，技术要求和成本较高，一旦研发成功，可在《针灸学》甚至其他专业实训课

堂教学中推广应用，助力教育教学向数智化方向深入发展，为临床培育出更多优秀人才。 
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