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摘  要 

高职院校的育人目标是培养高质量技术技能人才的重要基地，不仅是提升学生的专业技能，更重要的是

培养学生的综合素养和可持续发展能力。本文通过探讨通识教育的内涵与育人目标之间的内在联系，探

索通识教育实现育人目标的有效途径，为提升高职院校通识教育质量、高职院校开展实现人才培养目标

提供指导策略。 
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Abstract 
Higher vocational colleges are important bases for cultivating high-quality technical and skilled per-
sonnel. This involves not only improving students’ professional skills but, more importantly, culti-
vating their comprehensive qualities and sustainable development capabilities. This paper explores 
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the intrinsic connection between the connotation of general education and its educational goals, and 
investigates effective ways to achieve these goals. It provides guidance and strategies for improving 
the quality of general education in higher vocational colleges and for higher vocational colleges to 
achieve their talent cultivation objectives. 
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1. 引言 

2021 年 10 月 12 日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于推动现代职业教育高质量发展的

意见》是贯彻落实全国职业教育大会精神的具体举措，为现代职业教育高质量发展指明方向[1]。当前社

会对技术技能人才的需求逐渐多元化，不仅要求其具备扎实的专业技能，更强调需拥有良好的人文素养、

职业道德、创新精神与社会责任感。而通识教育以培养学生全面发展为核心，能为高职院校实现高素质

技术技能人才的育人目标提供关键支撑。 

2. 北京农业职业学院通识教育基本情况 

北京农业职业学院于 2023 年成立通识教育学院(体育部)，该学院是学校第五轮人事制度改革中设立

的八大学院之一，由原基础部(体育部)、国际教育学院(北苑校区)、机电工程学院(清河校区)整合组建而

成。学院秉持“三全育人、五育融合”的教育理念，致力于培养具备家国情怀、国际视野、人文素养与

专业技能的新时代高素质应用型人才，并将核心素养理念深度融入通识教育人才培养全过程。通识教育

的主要面向群体为 16~17 岁的初中毕业生，这类学生具有年龄偏小、文化基础知识薄弱的特点。由于青

少年正处于学习知识与形成价值观的关键时期，存在心理尚未成熟、思维快速发展的实际情况，因此，

为实现人才培养目标，学院必须制定出科学、规范且切实可行的教学实施方案，并探索出行之有效的管

理方法。 

3. 高职院校通识教育的内涵与育人目标 

(一) 高职院校通识教育的内涵 
高职院校是实施高等职业教育的普通高等学校，以培养具有一定理论知识和较强实践能力，培养实

用型、技能型专门人才为主要目标，强调学生职业技能的培养与职业素养的提升，使受教育者熟练掌握

职业技能，较为直接地胜任劳动岗位是职业教育区别普通教育的特征之一[2]。与普通本科院校通识教育

相比，高职院校通识教育更突出“职业导向”，强调与职业岗位需求深度结合，注重培养学生的职业素

养与实践能力，确保学生在掌握专业技能的同时，具备可持续发展潜力。 
通识教育是一种超越专业技能训练的综合性教育，在高职人才培养中具有独特且关键的作用。相较

于专业教育，高职院校通识教育面向全体学生，以培养学生广博的知识视野、深厚的人文素养、良好的

职业道德、较强的创新能力与社会适应能力为核心目标。 
(二) 通识教育的核心育人目标 
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培育人文素养，通过通识教育，引导学生了解人类文明优秀成果，培养审美情趣、文化底蕴与人文

关怀精神。 
提升职业道德，加强职业道德教育，培育学生的敬业精神、诚信意识、责任意识与团队合作精神，

帮助学生树立正确职业价值观，为职业发展奠定道德基础。 
增强创新与实践能力，依托通识教育课程与实践活动，激发学生创新意识，培养创新思维与解决实

际问题的能力，提升学生综合素质与市场竞争力。 
促进社会适应，帮助学生认知社会发展规律与趋势，培养沟通能力、协作能力与社会责任感，使学

生能够更好地适应社会需求，成为合格的社会公民。 

4. 国内外研究现状 

国外职业教育与通识教育融合发展历史较长，德国、日本等国强调通识教育对职业技能的支撑作用，

美国社区学院将通识教育置于人才培养核心位置，通过系统化通识课程培养学生批判性思维与沟通能力

[3]。国外研究多围绕职业技能培训与通识教育课程设计两大维度展开。近年来，国内研究已意识到高职

通识教育的育人价值，随着职业教育改革的深入推进，针对高职院校通识教育的理论探索增多，但国内

高校通识教育多借鉴普通教育，缺乏职教特色的通识教育理论体系，教育模式、课程趋同化，实践短板

突出。通过检索 CNKI 中国学术期刊网络出版总库，时间范围设定为 2024 至 2026，采用主题词“高职院

校”进行精确检索，最终获取有效文献 36,478 篇；采用主题词“通识教育”进行精确检索，获取有效文

献 2294 篇，采用主题词“高职院校通识教育”进行精确检索，获取有效文献仅有 163 篇，文献缺乏对高

职通识教育的深入调研和实证分析，难以实现我国高职院校通识教育的育人目标。 

5. 高职院校通识教育实现育人目标的有效途径 

通识教育的本质是“育人为本”，其目标与内容决定了教学模式必须区别于传统专业教育，通识教

育学院打造“五育融合”育人品牌以促进以实现学生全面而有个性的发展为目标，创新育人机制。 
(一) 提高重视程度，强化顶层设计 
明确战略定位，学院需充分认识到通识教育在育人目标中的核心作用，明确“专业教育育才，通识

教育育人”的理念，将通识教育纳入学校整体发展规划，清晰界定通识教育的办学定位与目标。 
完善组织与保障，在学院层面加强对通识教育工作的统筹与管理，加大通识教育课程开发、师资建

设、活动开展的经费投入，为其提供有力保障；加强宣传引导，提高全体师生对通识教育的了解与重视，

营造良好育人氛围。制订和完善学院教育规章制度、明确工作要求，完善考评体系，把育人目标的成效

达成纳入教学考核评价范围，作为评优、晋升的首要条件。 
(二) 优化课程体系，构建“通识 + 专业”融合模式 
教育以课程为核心内容，不同教育通过不同课程设置来达成教育目标[3]。明确课程标准，结合高职

院校育人目标与学生职业发展需求，确定通识教育的课程标准，确保课程内容与专业教育有效衔接，为

学生职业发展与终身学习提供支撑。夯实基础课程，开展通识教育和大学先修课程，完成数学、物理、

化学、英语、人文综合等基础教育阶段课程的学习，为学生的专业学习和终身发展奠定基础。 
高职院校发展通识教育不是为了与专业教育抢课时抢生源，发展通识是为了更好地进行专业教育，

这是高职通识教育的出发点，也是通专融合的立足点[4]。立足高职学生特点与职业岗位需求，开设职业

特色的通识课程，如《职业道德与法规》《职业沟通与礼仪》等，提升针对性与实用性，并注重课程内容

的时代性与前沿性，及时引入新知识、新技能与新观念。 
开设丰富的选修课，例如开设美育系列课程，以美育为载体传递正确价值观，通过经典艺术作品赏
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析、红色主题艺术创作等课程，引导学生理解艺术背后的文化内涵与精神内核，塑造坚定的理想信念与

高尚的道德情操。开设的自然教育课，与天地对话，探生命奥秘，为生态文明建设奠定认识与行动基础。

开设的趣味实验课，将趣味性与知识性相结合，注重学生实际动手能力，动手揭秘科学奇迹。开设的趣

味化学课，微观世界的生活解密，让学科知识回归生活本源。根据我校专业特点，发挥教学基地优势，

开设学农教育系列课程，提升学生劳动能力[5]。 
(三) 加强师资队伍建设，提升教学质量 
通过专题培训加强教师教学能力，如“说课设计”、“教学组织与实施”等专题讲座、聘请校外特

级教师一对一督导、教师互听互评、优秀观摩课展示等方式，鼓励教师参与“教学能力说课比赛”“课

程思政说课比赛”等竞赛，通过经验交流与研讨，促进共同进步。鼓励教师参与通识教育教学改革与研

究，激发工作积极性。 

引导全体教师转变教育理念，积极探索新的教学模式，努力实现育人目标。采用多样化教学方法，

例如案例教学法、项目教学法、小组讨论法、情境教学法等，课堂上通过案例分析、项目实践等环节，调

动学生学习主动性，培养学生分析与解决问题的能力。充分利用网络平台、多媒体技术等现代教育技术，

例如开发在线课程、虚拟仿真实验等教学资源、借助慕课平台实现随时随地学习，利用虚拟仿真技术提

升实践教学效果。 
(四) 营造良好校园文化，发挥育人作用 
在做好校园规划时，深挖文化资源，打造校园系列特色文化建设，努力营造融入思政教育的育人环

境。优化校园环境，在教学楼、行政楼、宿舍楼一层大厅，建立图书角，为学生准备了各类书籍。加强校

园美化与绿化，建设校园文化墙、名人雕塑等文化设施，让学生在潜移默化中接受文化熏陶；同时注重

培育文明校风、优良学风，引导学生养成良好行为习惯与道德风尚。利用每天的晚自习时间，组织所有

班级学生在教室里观看中央电视台新闻联播，让学生了解时事，拓展学生思维。在校园里开展“脚步丈

量世界 实践点亮青春”、“耕读逐梦争朝夕 奋斗青春向未来”国旗下晨课活动，开展“党团共建，美丽

校园”主题党日、团日共建活动，党团齐心协力，让校园变得更美丽。 
丰富校园文化活动，例如，我院依照教育部、国家语委要求参加中华经典诵写讲大赛活动，以“经

典筑梦向未来”为主题，诠释优秀的中华文化、弘扬中国精神，通过诵读、讲解、书写等形式，从中华经

典中汲取智慧和力量、坚定理想信念，营造沉浸式文化育人环境。 

6. 小结 

高职院校通识教育是实现育人目标的重要途径，对于培养高素质技术技能人才具有重要意义。当前，

高职院校通识教育在实现育人目标过程中还存在问题和挑战。为实现通识教育的育人目标，高职院校需

要通过提高对通识教育的重视程度，优化课程体系，创新教学方法和手段，加强师资队伍建设，营造良

好的校园文化氛围等途径，推动职业教育的发展。 
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