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摘  要 

食品安全问题的复杂性日益凸显，食品卫生专业人才的实战技能是食品安全治理效能提升的关键。因此，

高校食品卫生人才培养目标应从理论掌握型转向实战应用型，做好以培养实战技能为目标的食品卫生实

验教学至关重要。本文聚焦实战技能培养提升，探索数智化背景下食品卫生实验教学改革的路径。通过

设计实战导向、场景还原的实验教学内容，应用虚实结合、任务驱动的多元化教学方法，建立全过程、

全方位考核评价体系，提升学生识别食品安全风险、解决实际问题的核心实战能力，为培养符合岗位需

求的专业技能人才提供了实践路径。 
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Abstract 
The complexity of food safety issues is increasingly prominent. The practical skills of food hygiene 
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professionals are the key to enhancing the effectiveness of food safety governance. Therefore, the 
training objective of food hygiene talents in colleges should shift from theoretical mastery type to 
practical application type. It is of vital importance to conduct food hygiene laboratory teaching with 
the objective of cultivating practical skills. This article focuses on the cultivation and improvement 
of practical skills, exploring the path of reform in food hygiene experimental teaching under the back-
ground of digitalization and intelligence. Experimental teaching content oriented towards practical 
combat and scene restoration was designed. Diversified teaching methods combining virtual and real 
and task-driven were applied. A full-process and all-round assessment and evaluation system was 
established. This has enhanced students’ core practical ability to identify food safety risks and solve 
real-world problems. At the same time, it provides a practical path for cultivating professional and 
skilled talents that meet the job requirements. 
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1. 引言 

食品安全关系国计民生，食品工业的快速发展、食品安全治理复杂度的提升对食品卫生专业人才的

实战技能提出了更高要求[1]。从业者不仅要掌握扎实的理论知识，更能熟练运用先进技术解决实际问题，

在短时间内完成复杂样品的前处理、精准操作检测仪器、通过数据正确分析污染溯源路径、开展快速有

效的控制处理[2] [3]。食品卫生专业人才的实战技能提升，是食品安全保障的必然要求，更是守护健康的

关键防线。 
食品卫生实验教学作为连接理论知识与岗位实践的纽带，是培养食品卫生实战技能的关键课程[4]。

经过调研和考试分析，目前食品卫生实验课程教学存在教学形式单一、教学空间局限等问题[5] [6]。基本

通过实验室学习开展基础理论及操作教学，学生能够掌握方法原理，但缺少真实环境中的实操应用；缺

少以学生为主体的实战技能训练，理论学习与实践应用不能有效结合，难以满足岗位实战化需要，对学

生食品卫生保障实战化技能的培养有待提升。 
现代教育技术手段可以提高实验教学的多样化、吸引力、互动性和个性化程度，提高学生的创新能

力和实践能力，使学生更深入地理解和应用所学知识，从而提升实验教学质量[7] [8]。其中，数智化技术

为食品卫生实验教学改革提供了全新路径，数智化技术的应用，能够打破传统教学的时空局限[9] [10]。
通过虚拟仿真实验平台，可模拟食品生产污染、突发食源性疾病检测等复杂场景，让学生在安全、低成

本的环境中反复演练高风险、高成本的实战操作。 
情景模拟教学作为一种新型的教学方法，通过创设贴近临床实际的教学场景，能够为医学生提供安

全、可重复的实践机会[11]。情景模拟教学方法已在临床医学教学中开展应用[12] [13]，研究表明，基于

临床真实场景的情景模拟教学不仅可以提高学生的学习兴趣和主动性，还能有效培养其临床思维能力、

实践操作技能和团队协作意识[14]。 
因此，本研究以食品卫生保障实战化技能为目标导向，基于数智化技术手段、情景模拟教学方法，

开展食品卫生实验课程的教学改革，强化学生实战能力和创新实践能力，体现课程服务岗位的本质，实

现食品卫生人才实战能力与岗位需求的精准匹配。 
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2. 以实战技能为导向的实验教学目标设定 

食品卫生实验课程主要设置了食品化学污染快速检测、食品微生物污染快速检测、食物中毒调查处

理等内容。基于以上教学内容，明确食品安全保障实战场景对技能的核心要求，将教学目标从掌握实验

方法转变为具备解决实际问题的综合能力(见表 1)。 
 

Table 1. The practical teaching objective of the food hygiene experiment course reform 
表 1. 食品卫生实验课程改革的实战化教学目标 

课程 教学目标 

食品化学污染快速检测 独立完成快检设备的操作与维护，基于快检结果完成 实战化判断与处理 

食品微生物污染快速检测 针对不同食品选择合适的前处理方法，依照食品安全国家标准正确分析检测结果， 
快速排查异常原因并解决 

食物中毒应急处置 具备突发食物中毒事件的应急处置能力，正确分析中毒原因并开展有效控制处理 

课程思政目标：培养实战化公共卫生技能，强化食品卫生保障责任感 

3. 以实战技能为导向的数智化教学改革 

3.1. 贴近实战化背景，设计教学内容 

根据前期对食品安全检测需求的调研结果：食品样品采集与制备是急需技能，检测结果报告规范性

需要提高，农药残留、致病菌及生物毒素的检测是重点需求。因此，增加对食品样品采集与制备、检测

结果报告的实践学习，重点学习农药残留、致病菌及生物毒素的检测操作。 
开展自主设计性实验，在样品采集与制备，农药残留、致病菌、生物毒素检测，检测结果报告的实

验课程中，完成实验理论教学后，给定实验目的要求和实验条件，由学生自行设计实验方案，选择实验

用具，进行操作并得到实验结果，并对检测结果进行分析。以激发学生学习的主动性和创新意识，培养

学员独立思考、综合运用知识、提出问题和解决复杂问题的能力。开展综合运用性实验，在食物中毒处

理流程的实验课程中，课前提出综合实验要求，督促学员课前查阅实验资料，形成实验方案。课上以学

生为中心，运用综合知识，开展实践操作，培养学员对知识综合应用的能力、分析和解决问题的能力。

教员进行阶段性总结，加深学习重点内容。 
以“虚实融合、场景还原”为核心，将虚拟仿真技术与食品卫生实验结合，模拟有毒物质检测的高

风险场景、实验室难以复现的应急演练场景，设计覆盖全流程能力的教学内容与场景体系。通过虚拟仿

真构建了食物中毒应急处置模拟操作平台。在具体应用中，以学生为中心，2~3 名学生组成一个学习小

组，基于虚拟仿真平台，构建学习框架，引导学员开展探索式学习；以突发食物中毒事件为背景，开展

真实情景的事件报告。由学生选择组织食物中毒处置人员，以医生、现场采样人员、卫生学调查人员等

多角色代入，开展现场处理。面对面开展中毒病例、同餐无症状官兵的流行病学调查并进行数据分析。

进入厨房开展人员访谈、现场勘察、记录查阅等现场卫生学调查，采集食物样品进行现场快速检测，生

动学习检测方法及检测原理。随后完成对呕吐物、厨房剩余食材的现场处置，并开展检伤分类、催吐等

医学急救处置，进入病房进行临床救治。最后整理调查结果，进行结案报告。 

3.2. 妙用多元化手段，优化教学方法 

综合运用虚拟仿真、雨课堂等数智化教学手段，构建真实工作场景、设计递进式实战任务、强化技

能应用与问题解决能力培养，培养学生的自主学习和思考意识，让学生掌握食品卫生检测全流程的核心

技能。 
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有效结合虚拟预习与真实实操，以农药残留检测课程为例，学生课前通过虚拟仿真系统完成实验预习，

练习样品提取、净化流程，系统自动记录预习进度与正确率。课堂上教师根据虚拟预习数据，聚焦真实实

操中的样品前处理、检测反应时间、结果判读等关键环节，针对性指导学生薄弱点，提升实战技能。 
采用任务驱动式教学法，以真实检测任务贯穿教学。围绕食品卫生检测岗位的实际工作任务，将实

验教学内容拆解为可操作、考核的实战任务。以食源性致病菌检测课程为例，教师明确任务目标、考核

标准与时间节点，引导学生自主查阅食品安全国家标准，合作分工，设计任务方案。任务设置隐藏考点，

在致病菌检测中故意混入少量杂菌，锻炼学生的分析判断能力。任务完成后，由学生汇报任务完成过程、

遇到的问题及解决方法，引导学生主动学习技能、理解原理。 
以赛促学，举办食品卫生实验技能竞赛，在竞赛中设置突发食物中毒事件，要求学生作为现场检测

人员在规定时间内完成样品采集、前处理、生化鉴定等操作，并提交完整的检测报告。从操作规范性、

结果准确性、报告完整性与逻辑性、答辩表现等方面进行综合评分。通过实验技能竞赛，激发学生的学

习积极性和竞争意识，提高学生的实验操作技能和综合应用能力。  

3.3. 紧扣实战力标准，改革考核机制 

针对评价标准单一、评价方式缺乏灵活性、评价主体缺乏综合性等问题，以实战技能为导向，根据

课程内容主要设置过程性评价与终结性评价两种评价方式(见图 1)，并将教师评价、学生评价相结合，多

层次、多角度、全方位地评价学生的学习成果。力求建立全过程、全时段、全方位考核机制，有效促进教

学效果提升。 
过程性考核分三个方面：课前学习考核、课堂学习考核和课后学习考核。课前提出综合实验要求，

督促学生课前查阅实验资料，考核学生课前准备情况。课堂上考核学生的实践操作能力，课堂参与度。

针对实战化案例教学内容，突发食物中毒事件应急处置，通过整个任务执行期间的过程记录、小组整体

表现和总结进行考核评定。课后教师发布作业、小组任务、课后测试等。针对与食品保障相关的大学生

科创项目参与度，对第二课堂成绩进行综合评定。  
终结性评价采用学考融合的方式，学考融合是综合结课考试成绩以及实战化案例操作成绩，并结合

预防医学技能大赛、学员创新实践课题等拓展项目，进行综合评定。同时，在每个阶段考核后采用不记

名调查问卷的方式，调查学生对混合式教学模式的评价数据，重点关注未达成目标的学生存在的问题，

及时调整与修正教学手段及方法，以便每位学生在课程结束时都能达到预期的培养目标。 
 

 
Figure 1. The assessment method for the practical reform of the food hygiene experiment course 
图 1. 食品卫生实验课程实战化改革的考评方式 
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4. 教学改革成效 

在风险识别与检测能力方面，学生在复杂食品污染检测中的准确率显著提升，检测时间缩短 20%，

操作规范性与效率显著提高。在突发事件食物中毒应急处置能力上，90%的学生能独立完成“样品采集–

检测分析–污染源定位–控制处理”全流程训练，较改革前大幅提升。 

5. 局限性与讨论 

食品卫生检测多为团队协作，需具备沟通协调、分工配合能力。但当前数智化系统以单人操作为主，

无法复现真实团队中紧急情况分工调整场景，导致团队协作实战能力培养有所欠缺。应完善多人协作模

块，加入非预期问题与应急协作，训练快速沟通、调整分工、共同解决问题的能力。 
以实战技能为导向的数智化改革，使学生在食品安全风险识别、实战操作与问题解决等核心能力上

实现了提升，有助于食品专业人才培养。未来，将加强食品卫生实验课与人工智能、大数据技术的融合，

持续提升实战技能培养，助力食品安全水平提升。 
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