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摘  要 

为破解军医大学本科教学与军事医学科研脱节的难题，设立军事医学研究前沿进展选修课，邀请相关领

域专家教授分享交流本领域国内外研究热点及当前研究进展，本文选择“营养数据驱动下的科技强训研

究”章节为实践载体，系统阐述科研反哺教学的实施路径。通过案例结合科研成果展示教学、鼓励学员

参与科研项目等路径，实现科研成果与教学内容相结合、科研成果向教学资源深度转化的目标，旨在提

升学员的科研思维及创新能力。 
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Abstract 
To solve the problem of the disconnect between undergraduate teaching and military medical re-
search in the military medical University, an elective course on the frontier progress of military 
medical research was set up. Experts and professors were invited to share and exchange the re-
search hotspots and current progress in their respective fields. In this study, the chapter of nutrition 
data-driven science and technology training research was selected as the practical carrier to sys-
tematically elaborate on the implementation path of scientific research back-feeding teaching. By 
integrating case studies with research achievements to present teaching content, and encouraging 
students to participate in research projects, we aim to achieve the goal of combining research achieve-
ments with teaching materials and deepening the transformation of research achievements into 
teaching resources, thereby enhancing students’ research thinking and innovation capabilities. 
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1. 引言 

2019 年 11 月 27 日在全军院校长集训开班式上，习近平主席明确指出“要全面贯彻新时代军事教育

方针，全面实施人才强军战略，全面深化军事院校改革创新，推动院校建设加快转型升级”[1]。新时代

军事教育方针明确要求军队院校深化教学改革，强化科研育人功能，将科研优势转化为育人优势。军医

大学作为培养高层次军事医学人才的核心阵地，其本科教育既需夯实医学基础，更需凸显军事特色，实

现教学–科研–实战化的无缝衔接。选修课作为本科人才培养体系的重要组成部分，是拓展学员学术视

野、培育创新能力、对接专项科研领域的关键载体。当前，本科选修课教学仍存在诸多痛点：一是教学

内容滞后于实战需求及前沿发展。传统课程多侧重基础理论讲授，而对军事医学科研前沿进展的内容探

讨较少，使得学员对当前医学前沿发展的了解程度不一；二是教学方法以课堂灌输为主，学员积极性不

高，同时也导致学员缺乏运用科研数据解决实战问题的实践能力。因此，如何将医学领域的前沿理论和

技术引入军事医学教育，对于提高学员的创新意识及实践能力有着重要作用。 
教学与科研之间存在深度耦合的互促关系。教学促进科研水平提升，而高水平科研形成的前沿成果、

方法体系与思维范式，又能为教学注入鲜活内容，实现对教学质量的精准反哺[2]。二者的深度融合不仅

是优化院校教学资源与科研资源配置的关键路径，更是推动教育与科技协同发展的最优选择。这一融合

模式既要求院校在教书育人过程中同步落实科研育人目标，将科研活动有机嵌入教学环节，又强调以科

研成果反哺教学内容更新与方法创新，最终实现办学质量的迭代升级，为新型高素质专业人才培养提供

坚实支撑[3]。以“科研反哺教学”为理念支撑，探索高等院校专业改革与创新的路径，将科研领域的系

列创新成果转化为赋能人才培养的内生动力，并有机融入教学实践各环节，已成为当前高校教育亟待回

应的重要命题。本文以营养学与数据科学的交叉融合为切入点，丰富科研反哺教学的理论体系，为医学

课程改革提供理论支撑。 
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2. 科研反哺在军事医学人才培养中的重要意义 

2.1. 筑牢为战育人根基，破解医学教育与实战需求脱节难题 

党的二十大报告指出，“坚持面向世界科技前沿、面向经济主战场、面向国家重大需求、面向人民

生命健康，加快实现高水平科技自立自强”。新时代军事教育方针坚持立德树人、为战育人，科研反哺

教学正是打通为战育人的核心纽带。军事医学的特殊性决定了其核心技术难以依赖外部引进，必须建立

自主创新体系。科研反哺通过将科研成果转化为教学资源，构建实战需求–科研攻关–教学转化的闭环。

这种闭环优势在军事营养学领域尤为突出。随着可穿戴传感器的广泛应用及便携式检测技术的持续升级，

当前已形成精准营养研究的关键技术体系，为深入探索个体营养需求、代谢特征与训练效能的关联提供

了有力手段。在此背景下，针对个体健康维护与作业效能优化的精准营养干预等问题，已成为未来军事

营养学领域的核心研究方向，其成果可将直接服务于实战化卫勤保障[4]。这种转化彻底改变了理论讲不

透、实战用不上的困境，提升医学科研成果实战化应用的转化能力。  

2.2. 聚焦创新型人才培养，塑造复合型医学人才核心素养 

高校作为科技创新和人才培养的前沿阵地。以科研赋能创新型人才培养，为进一步全面深化改革、

推进中国式现代化提供更加有力的教育支持、科技支撑和人才保障。传统医学教学常存在理论与实战两

张皮的痛点：课堂讲授侧重基础医学原理，对特殊环境下的卫勤需求涉及不足，导致学员毕业入列后需

长期适应才能胜任岗位。高校应统筹推进教育、科技、人才体制机制一体化改革，持续深化教学与科研

的深度融合，将丰硕的科研成果有机融入教学实践，将优质科研资源高效转化为育人资源，以科学研究

的深度与广度赋能教学创新活力，驱动教学与科研同频共振、协同增效，为军事医学发展持续培养亟需

的创新型人才。教员可通过这种教学模式将实践经验和科研技能传授给学员，进一步提高学员的问题解

决能力和实践能力。科研反哺教学更强调科研与教学的深度融合共生，以能力培育为核心导向，通过将

科研探索中的方法论、实践过程与思维范式，实时且有机地嵌入人才培养体系，助力学生构建科研认知、

掌握科研技能，进而实现科研能力与创新意识的双重进阶[5]。 

3. 以科研反哺教学为目的的医学选修课程的设置必要性 

医学教育的核心目标是培养兼具扎实理论功底、临床实践能力与创新思维的高素质医学人才。以科

研反哺教学为导向的选修课程，作为军事医学人才培养体系的重要补充，不仅能突破传统教学局限，更

能搭建科研创新 + 实战教学的协同育人桥梁[6]。目前，军事医学本科教学存在明显局限：核心课程多侧

重基础医学理论与常规技能，对战场特殊环境下的前沿科研成果涉及不足；实践教学多模拟常规场景，

缺乏贴近实战的科研转化训练，难以快速适配卫勤保障需求。以科研反哺教学为目的的军事医学选修课

程，通过将所实战导向的科研成果系统转化为教学内容，精准弥补上述短板。 
现代军事医学正朝着多学科交叉、新技术融合方向发展。膳食营养是人类生存的基础，是部队战斗

力生成的力量源泉。营养学与军事训练学交叉融合，以预防各类训练伤和慢性疾病，增强官兵体质并提

升战斗力[7]。这种发展趋势对军事医学人才提出新要求：不仅要精通军事医学专业知识，还需具备跨学

科视野、新技术应用能力与科研创新素养。传统军事医学课程多聚焦单一学科，内容更新滞后，难以适

配这一趋势。以科研反哺教学为目的的军事医学科研前沿进展选修课程，凭借“前沿性、交叉性、实战

性”特质，能精准对接军事医学发展需求。 

4. 科研反哺教学实践路径——以营养数据驱动下科技强训课程为例 

4.1. 案例结合科研成果展示教学 

案例教学是科研反哺教学的核心载体，课程通过将军事营养领域的典型科研案例进行问题提炼–数
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据整合–场景还原–能力迁移的系统化处理，使学员在分析案例、解决问题的过程中，掌握科研思维与

实战技能。课程团队围绕营养数据与训练效能关联核心主题，从国内外营养学相关科研项目中筛选具有

实战性、数据完整性、可教学性的案例，形成覆盖不同训练场景、不同营养干预类型的案例库。如以美

军在饮食行为与军人健康、训练效能的关联性研究案例为例。课程团队将其重构为三个教学子模块：第

一模块“案例背景与科研问题”，介绍美国陆军环境医学研究所针对特种部队选拔训练的参训人员，对

其中通过选拔者与未通过选拔者的膳食结构进行分析。研究结果显示，通过选拔的军人，其体内代谢产

物的循环水平显著更高，对应抵抗氧化应激的能力也更强；而未通过选拔的群体，则普遍存在营养不良、

过度训练与训练后恢复效率低下等问题[8]。科研成果的展示可通过多种途径开展，涵盖论文解读、研究

报告评估以及实际操作演练等形式，引导学员提炼如何通过营养干预提升体能的科研主题[6]。第二模块

“数据解析与方法学习”，呈现研究中的关键数据，指导学员分析营养成分与训练指标的相关性。第三

模块“实战迁移与方案设计”，要求学员结合我军训练特点，借鉴该案例的研究方法，分析并设计《军事

体育训练大纲》视角下的营养需求。这种重构既保留了科研案例的核心价值，又实现了从科研成果到实

战化教学的有效转化。在案例教学过程中，课程采用问题导向式引入–数据分析–实战化方案输出的教

学逻辑，打破传统教师讲、学员听被动模式，强化学员的主动参与和能力迁移。 

4.2. 鼓励学员参与科研项目 

在科研反哺教学的实践中，学员参与科研项目是实现“研”与“教”深度融合的核心路径，既能将前

沿科研成果转化为教学资源，又能让学员在真实科研场景中提升综合能力[9]。将科研项目的完整流程与

教学环节结合，让学员跟随科研进度同步学习，避免碎片化参与，形成理论学习–科研实践–认知深化

的闭环。在科研项目立项后，结合课程教学内容，向学员讲解项目的研究背景、核心问题与学科价值，

而学员根据自己的兴趣和未来职业规划自主选择参与的科研方向。确保学员参与科研的实效性，建立配

套保障机制，包括导师指导机制、考核奖励机制以及支援支持机制。旨在为参与科研项目的学员提供完

善的机制支撑，避免形式化参与，以促进学员科研能力提升。 

5. 结束语 

军事医学人才培养是军队医疗卫生队伍的主要途径。根据新时代军事教育方针的要求，结合新时代

军队院校的使命任务，科研反哺教学正是打通科研创新–人才培养–实战化应用链路的关键抓手。当前，

各大院校虽已开展科研反哺教学实践，但在模式系统性、场景适配性、实施可行性上仍需深化。在实践

中，需始终紧扣军事医学的本质属性，突破资源、精力、能力差异的瓶颈，通过改革与实践，构建教学与

科研深度融合的育人体系，为实现科技强军、保障打赢提供坚实的人才支撑。 
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