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摘  要 

人工智能(Artificial Intelligence, AI)在过去的几十年里飞速发展。尽管AI为各个领域的研究与实践提供

了极大便利，但仍然不能忽视其可能存在的问题。此外，很少有文章关注心理测量与评估与AI的融合。

因此，本文从心理测量与评估领域出发，概述了人工智能在心理测量与评估及教学中的应用，并探讨了

心理测量与评估教学实践在人工智能技术赋能下的机遇与挑战，旨在寻找AI更好赋能教育的方法和途径。 
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Abstract 
Artificial Intelligence (AI) has advanced rapidly over the past few decades. Although AI has provided 
tremendous convenience for research and practice across various fields, its potential issues cannot 
be overlooked. Moreover, few studies have focused on the integration of psychometrics and 
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assessment with AI. Therefore, this paper explores the applications of AI in psychometrics, assess-
ment, and education from the perspective of the psychometrics and assessment field. It also dis-
cusses the opportunities and challenges in teaching practices empowered by AI technology, aiming 
to identify better methods and approaches for AI to enhance education. 
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1. 人工智能的发展 

人工智能(Artificial Intelligence, AI)被定义可以使机器推理和执行解决问题、物体和单词识别、世界

状态推理和决策等功能的算法[1]。尽管 AI 通常被认为与计算机或机器人有关，但它的根源遍及多个领

域，包括哲学、心理学、语言学和统计学。 
AI 在过去的几十年里发展迅速，其应用在许多科学领域中变得越来越普遍。自然语言处理(natural 

language processing, NLP)和生成式 AI 的发展导致了 DeeepSeek、ChatGPT 等强大工具的诞生。除了产生

类似于人的语言外，这些技术还可以处理和分析大量的文本数据，为学者提供前所未有的见解。比如说，

AI 在心理学研究方面就提供极大便利。以往研究的广度和深度可能会受到传统社会心理学研究中使用的

费力数据分析和小样本数量的限制。然而，随着生成式 AI 的发展，学者们现在可以有效地评估大量文本

数据并对复杂的社会关系进行建模，为理解社会现象和人类行为提供新的见解和资源[2]。在实践方面，

人工智能也越来越多的应用于医疗保健领域，例如疾病的预测与评估[3]，药物的配方与开发[4]，图像的

识别与判断[5]等。这些基于 AI 的健康应用管理通过自动化医疗编码、基于人工智能的诊断特异性以及

基于人工智能的早期检测信息，进而实现精准医疗。近年来，人工智能逐渐渗透到教育领域。AI 通过其

强大的数据处理和智能分析能力，为传统教育的创新带来了新的可能性。AI 通过其配套技术主要包括云

计算、大数据、VR/AR、边缘计算、智能传感器等，可以帮助实现关键数据的识别、采集、传输、存储

和加密，为 AI 模型提供基础的可处理数据集。AI 的关键技术包括卷积神经网络、循环神经网络、深度

神经网络、贝叶斯网络等，可以基于基础数据集分析教育过程中的潜在规则，完成数据分析，分类、聚

类和预测，协助学校、教师或学生优化教学方案设计、效果评价、伤害预警等应用，提高整体教学效果。

这些越来越多研究的讨论也足以见得 AI 技术在各个领域应用的热度。 
尽管 AI 技术为各个领域的研究与实践提供了极大便利，但很多研究者仍然提示不能忽视其可能存在

的问题(如道德和偏见)。虽然 AI 融合医学方面有很多研究，但很少有文章聚焦心理测量与评估这一具体

领域。因此，本文从心理测量与评估领域出发，概述了人工智能在心理测量与评估及教学中的应用，并

讨论了心理测量与评估教学实践在人工智能技术赋能下的机遇与挑战，寻找 AI 更好赋能教育的方法和途

径。 

2. 人工智能与心理测量学的交叉融合 

随着 AI 在各个领域的飞速发展，AI 技术也大大促进了心理学研究内容与方法的革新[6]，其中就包
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含心理测量学。基于 AI 与心理测量学的交叉融合，催生了许多新的研究方向，如认知计算、脑机接口等。

这些方向的研究不仅有助于揭示人类心智的奥秘，还为 AI 的发展提供了新思路和新方法。AI 在丰富测

量方法、提升分析速度等方面为心理测量学的发展提供了有力支持。 

2.1. 人机交互的测量与评估技术 

主要依赖于自我报告法的传统心理测量方法虽然在标准化、灵活性及普适性等方面具有一定优势，

但不可否认的是也具有一定局限性，比如这些方法可能受到参与者主观意识、理解能力和表达能力的影

响，导致测量结果的准确性和可靠性受到限制。因此，首先基于自然语言处理和人脑机交互测量工具的

开发，为心理测量研究提供了新的方法和手段。由于 AI 的优势，脑机接口(brain computer interface, BCI)
和神经调控技术的可靠性变得越来越高。BCI 在 AI 的帮助下可以实现快速“读取”大脑活动并解码及编

码神经信号的含义[7]。并且 AI 正在赋能神经调控技术向精准化、智能化、个性化方向发展，其结合不仅

提升治疗效果，还可能催生新型治疗范式(如基于神经状态的自适应调控) [8] [9]。未来，随着神经科学数

据的爆炸式增长和 AI 算法的优化，这一领域有望成为脑疾病治疗的核心手段之一。其次，AI 技术可以

整合来自多种渠道的数据，如生理指标(如心率、皮电)、行为数据(如认知能力)、影像数据(如 MRI)等。

这种多模态数据相较以往的单一维度数据，可以更全面地了解个体的心理状态，提高心理测量的全面性

和准确性[10]。随着 AI 的飞速发展，AI 驱动的评估技术也会更加丰富，未来甚至有可能实现对个体心理

状态的直接测量。 

2.2. 多模态自动化的数据分析技术 

AI 跨学科的发展也为心理测量与评估提供了新的范式，例如深度学习算法和多模态学习技术。研究

发现，基于机器学习的方法不仅可以通过分析行为数据直接完成对个体心理特征高准确度的自动识别，

相比自我报告法还具有时效性高、可回溯测量、生态效度好等独特优势[11]。也可以将不同模态的线索相

互补充，显著提高测量变量识别的效能[12]。这也就是为什么，与传统测量方式相比，AI 技术有助于及

时预警心理障碍或疾病。例如，旨在实现多模式数据收集的平台，如 mindLAMP [13]、AWARE [14]和
CrossCheck [15]，有助于持续远程监测和识别精神病复发的主观和客观指标。当检测到异常或高危信号

时，如自杀倾向、重度抑郁等，AI 系统能够自动触发分级预警，并联动专业机构提供紧急援助。这种实

时的分析和预警机制有助于及时发现问题，采取干预措施，防止事态恶化。此外，数据驱动的 AI 方法还

可以帮助根据表现的异质性、人口统计学特征和环境因素等来识别心理疾病的亚型[16]。基于多模态信息

的 AI 驱动评估技术推动心理测量与评估技术向自动化、自适应、普适化方向发展。 

3. 心理测量与评估教学实践在人工智能技术赋能下的机遇与挑战 

3.1. 机遇 

首先，在学生层面，人工智能为转变学生的被动学习角色提供了新的可能性，实现了从“知识接收

容器”到“知识主动建构者”的转变。在传统的“填鸭式”课堂中，学生往往处于信息流的末端，被动地

接受统一灌输的知识，其个体差异与主动探究的欲望被极大地压抑。而人工智能的介入，通过个性化学

习路径规划、自适应内容推送和智能答疑系统等手段，为每个学生打造了专属的学习旅程。人工智能技

术支持混合式学习、翻转课堂等新型教学模式，人工智能赋能教学的有效性在越来越多的研究中得到证

实。在这个过程中，学生的参与度大大提高，可以由被动的填鸭式学习转变为主动的探究式学习[17]，教

学活动也变得更加灵活、互动。这一有效性除了体现在学生方面，也体现在教师层面，它不仅是教学效

率的提升工具，更是教师专业发展和心理健康的重要支撑。例如，研究发现通过加深人工智能理论和工
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具的认知理解，可以提升教师的心理灵活性，缓解教师焦虑情绪[18]。这种掌控感和效能感的提升，将会

是对抗职业倦怠和焦虑的强大缓冲器。 
心理测量与评估作为一门技术指向性课程，AI 技术可以帮助学生通过多种途径快速学习并掌握最新

测量与评估技术，批量提取并处理多模态数据，从而获得更加准确的测量结果。AI 平台和工具包(如基于

Python 的 Scikit-learn、TensorFlow 等)为学生提供了低门槛接触和应用最新测量与评估技术的途径。学生

无需从零开始编写复杂算法，便可通过实践学习项目反应理论、计算机化自适应测验、自然语言处理等

前沿主题，极大地缩短了从理论到实践的距离。其优势不言而喻，这无疑对扩宽学生的研究思路和学习

效能是有帮助的。 

3.2. 挑战 

尽管 AI 技术可以带来极大的便利性，但仍然存在一定的不足与挑战，心理测量与评估的过程中应值

得注意。首先是数据伦理问题，心理评估涉及个人隐私(如家庭背景、心理状态)，AI 存储与分析可能引

发泄露风险。但在数据分析中，人口学信息又是极为重要不可或缺的分析变量，在 AI 技术下如何保障被

试隐私和数据安全的前提下，推动人工智能与心理测量学的深度融合与持续发展是值得思考的问题。随

着 AI 技术的飞速发展，未来可能需要越来越多不同领域伦理规范和法律法规的出台[19]。其次是，AI 测
量评估下结果的有效性仍需验证。心理测量的公平性建立在“所有被试在相同构念上被衡量”的前提下。

如果模型对不同群体使用了不同的“代理变量”进行预测，那么比较的结果本身就是不公平的。人口学

信息在用于统计控制以消除偏见时是必要的，但被黑箱模型滥用时，反而会成为固化偏见的工具。AI 算
法效能会受不平衡的社会结构的影响，例如 2019 年发表在 Science 上的研究在一种广泛使用的算法中发

现了种族偏见的证据，从而导致这一算法对特定群体预测效能下降了 30% [20]。当我们用历史数据训练

AI 预测“未来表现”时，这些历史数据本身就包含了人类社会存在的系统性偏见。AI 学习的不是“真实

能力”，而是“有偏见的历史决策模式”。此外，同样也有一些研究发现，基于深度学习的表现劣于传统

统计模型[21]。在教学过程中教师应提示学生在心理评估与测量技术时要抱有谨慎态度，不能过度追求先

进算法。最后是，警惕生成式 AI 的局限和潜在风险[22]。心理测量与评估教学过程强调的是人机协同，

而不是 AI 占据主动地位。AI 作为心理测量与评估的“辅助工具”具有一定优势，但过度依赖 AI 可能导

致师生沦为“技术执行者”。为应对生成式人工智能的局限和潜在风险，避免其过度依赖和沉迷人工智

能，学校和教师应积极变革教学模式。 

4. 小结 

随着技术的发展，心理学智能化的趋势逐渐显现，人工智能与心理学融合将促进心理学各个领域理

论及应用的发展。AI 为心理测量与评估带来了前所未有的效率与深度，但其应用需平衡技术理性与教育

伦理。它迫使我们必须重新审视心理测量学的基石：我们测量的究竟是什么？我们如何确保这种测量对

每个人都公平且有意义？应对这一危机，需要我们将算法伦理、可解释性、因果推断融入 AI 测量模型的

研发、评估和教育全流程，唯有在技术可控、价值向善的前提下，AI 方能真正成为教育公平的赋能者，

而非教育本质的异化者。 
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