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摘  要 

活动探究单元是统编语文教材为落实核心素养理念而设置的重要创新载体。本文以七年级上册第五单元

为例，聚焦其“任务驱动、实践综合、学生主体”的根本性质，针对当前教学中容易出现的“穿新鞋走

老路”及课时紧张等现实困境，构建了“阅读·感知–写作·迁移–探究·升华”的“三阶六步”教学

实施路径。该模式旨在将零散的语文知识学习整合于“如何突出中心”的核心任务与“人类与动物”的

探究主题之中，并通过过程性与终结性相结合的多元评价体系，有效促进学生语言运用、思维能力与人

文素养的协同发展。 
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Abstract 
Activity-based inquiry units serve as a crucial innovative vehicle within the unified Chinese language 
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textbooks to implement the core literacy concept. Taking Unit 5 of the seventh-grade upper-semes-
ter textbook as an example, this paper focuses on its fundamental nature of “task-driven, practice-
integrated, and student-centered” learning. Addressing common teaching challenges such as “old 
wine in new bottles” and limited class time, it constructs a “three-stage, six-step” teaching imple-
mentation pathway: “Reading·Perception-Writing·Transfer-Exploration·Sublimation”. This model 
integrates fragmented language learning within the core task of “emphasizing central themes” and 
the inquiry theme of “humans and animals”. Through a blended formative and summative assess-
ment system, it effectively promotes the coordinated development of students’ language application, 
critical thinking, and humanistic literacy. 
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1. 引言 

“活动·探究”单元作为统编初中语文教材的一项创新设计，打破了传统教学模式，将文本阅读、

实践活动与写作训练有机整合，构建了一个融合听说读写能力的动态学习系统。该单元鼓励学生在把握

文本特点的基础上，积极参与多样化的实践任务，从而在贯穿整个单元的学习过程中，逐步形成个性化

的学习路径，促进知识的结构化建构，最终有效提升综合探究与实践能力。 
《义务教育语文课程标准(2022 年版)》在课程理念层面，明确倡导“自主、合作、探究”为主要学习

方式，并致力于培养学生“文化自信、语言运用、思维能力、审美创造”四大核心素养[1]。新修订语文

教材将七年级两个普通读写单元(上册第五单元和下册第六单元)改造为“活动·探究”单元，实现初中阶

段全覆盖，加大任务群落实力度以契合新课标理念[2]。改编后的教材在单元构成上延续人文主题与语文

要素双线组元特征，但与八、九年级聚焦特定文体的“活动·探究”单元不同，七年级单元突破单一文体

限制，着力培养普适性阅读方法与策略[3]。这一导向要求语文教学超越传统的、以知识传授为主的单向

模式，转向构建一个以学生为主体、在真实语言运用情境中实现素养整合发展的新型课堂。 
在此理论背景下，统编初中语文教材创新性地设置了“活动·探究”单元。它并非传统阅读或写作

单元的简单变体，而是教材体系中一种具有独特功能和价值的课型设计。它以结构化的“任务群”为驱

动，将文本阅读、实践活动和成果写作融为一体，形成一个动态、开放的学习系统，是新课标理念在教

材内容中的直接体现与核心载体。 
聚焦至七年级上册，这一学段正值学生从小学依赖式学习向初中自主性学习过渡的关键适应期。而

本册教材中的第五单元，作为初中阶段学生接触到的第一个典型的“活动·探究”单元，其意义尤为重

大。它不仅是学生系统了解并实践“任务驱动”学习模式的初始环节，更是他们初步构建初中语文学习

范式、形成自主探究能力的关键起点。因此，对该单元的教学实践与研究，对于有效落实新课标要求、

帮助学生平稳实现学段过渡、以及探索核心素养落地课堂的路径，都具有重要的先导性和示范性意义。 

2. 活动·探究单元的性质 

该单元标志着教学范式从“教读文本”向“任务驱动”的根本性转型。其核心特质体现在三个方面：
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首先是任务导向性，整个单元以“如何突出中心”这一核心任务统摄全局，将阅读、写作与实践有机整

合，确保所有学习活动目标明确、路径清晰；其次是实践综合性，单元内阅读、写作与主题探究并非彼

此割裂，而是构成了“在阅读中习得方法、在写作中实践方法、在探究中深化认知”的有机循环与能力

闭环；最终是实现学生主体性，单元设计将学生置于观察者、写作者与探究者的中心位置，通过自主策

划、合作学习与成果展示，推动其主动建构知识，而教师角色则相应转变为学习的设计者、引导者与支

持者。 

3. 活动·探究单元的价值 

指向语文核心素养的多元培育，本单元的核心价值在于系统性地培育学生的语文核心素养，具体体

现在四个维度：在语言运用层面，学生通过精读文本学习“突出中心”的多样技巧，并将其迁移至书面

写作与口语表达中，实现从理解到运用的转化；在思维能力层面，通过比较不同课文的立意与写法，锻

炼分析、概括与逻辑推理能力，并在探讨“人类与动物关系”的过程中发展多角度、批判性与创造性思

维；在审美创造层面，引导学生品味郑振铎的深刻人性审视、蒲松龄的叙事智慧，逐步形成健康的审美

情趣，并尝试创作中心明确、情感真挚的文本；在文化理解层面，借助综合性学习任务，引导学生关注

生命伦理与生态议题，深入理解“仁民爱物”等中华优秀传统文化内涵，从而增强文化认同感与社会责

任感。 

4. 活动探究单元研究现状 

部编版初中语文教材在八、九年级共四册中，设置了以“活动·探究”为特色的独立单元，涵盖新

闻、演讲、诗歌、戏剧四种文体。该单元以任务驱动为核心，以实践活动为教学主线，体现了语文教材编

写的重要创新。与传统单元相比，“活动·探究”单元以结构化、情境化的任务单为主要教学载体，这一

转变对教师的课程设计与组织实施能力提出了新要求。当前，不少一线教师在教学实践中仍面临适应与

转化的挑战，亟需进一步探索与之相匹配的教学策略与支持体系。崔炳光认为，在组织“活动·探究”单

元教学时，可以通过采用群文阅读的方式来进行，群文阅读能够实现对多种文本进行比较，进而实现“活

动·探究”单元的教学目的[4]。陈家尧表明该单元更改了以往学生获取知识的方式，学生在文本比较与

整合过程中，能够“自主发现、整理和构建知识”[5]，主体作用得到彰显，自主权掌握在学生手中，教

师只是任务的引导者。方燕也具体谈到了“活动探究”单元的教学对策，指出：“策划、组织、开展实践

活动任务要立足于教材，选取与学生生活相贴合的素材，并且结合学生的特点和自身经验进行单元的教

学设计”[6]。 
总的来说，当前关于“活动·探究”单元的研究成果表明，多数研究仍侧重于理论层面的探讨，对一

线实际教学现状的关注和单元教学策略的具体构建仍显不足，相关论述往往较为宏观，缺乏细致深入的

实践分析。因此，对于该单元在教学实施过程中的具体路径、策略与效果，仍有待进一步系统、扎实的

实证探索。这也正是本文试图着力突破的研究方向。 

5. 活动探究单元的教学现状与困境分析 

5.1. 观念固化：“穿新鞋走老路” 

尽管教材编排已明确转向任务驱动，但部分教师受长期形成的教学习惯影响，仍难以摆脱“课文中

心”的定势思维。在实践中，他们倾向于将《猫》《狼》等课文作为独立的精读教材进行逐篇详讲、深度

解析，而将单元导语中的核心任务“如何突出中心”视为一个简单的写作话题，而非统领整个学习过程

的灵魂。这导致阅读、实践与写作三者脱节，“活动·探究”单元被简化为了“阅读教学单元 + 写作练
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习”。同时，对于单元末尾的“综合性学习”部分，往往因感觉“不考”或难以组织而处理草率，要么轻描

淡写地布置为课外作业，要么完全割裂开来作为选择性内容，未能发挥其整合、升华单元所学的关键作用。 

5.2. 时间紧张：活动开展与课时安排的矛盾 

“活动·探究”单元所倡导的自主策划、资料搜集、小组讨论、成果创作与展示等环节，均需要充足

的时间作为保障。然而，在统一的课程计划与有限的固定课时内，完成规定的教学进度是刚性要求。这

一矛盾使得课堂探究常常“浅尝辄止”或“仓促收场”。例如，在“人类与动物关系”的探究中，学生难

以在课外进行有效的实地观察或深入访谈，小组讨论也常因时间所限无法充分展开，最终导致探究过程

流于形式，学生体验不深，核心素养的培养目标难以扎实落地。 

5.3. 能力失衡：学生自主探究能力不足 

七年级学生正处于从小学相对依赖、被动的学习方式向初中自主、探究式学习转型的关键期。他们

的自主管理、信息筛选、团队协作与深度探究能力尚在起步阶段。在单元任务驱动下，若教师放手过快、

指导不足，部分小组容易出现方向迷失、讨论效率低下、甚至陷入“放羊式”混乱的局面；反之，若教师

出于效率考虑介入过多，学生又会产生依赖心理，失去自主建构的锻炼机会。如何在这一过渡期提供恰

当的“脚手架”，平衡“放手”与“扶持”的度，是实施层面的一大挑战。 

5.4. 评价单一：难以量化过程性表现 

传统的教学评价体系主要依赖于纸笔测验，侧重于考查学生对静态知识的掌握与理解。然而，“活

动·探究”单元的核心价值恰恰体现在动态的、非纸笔的学习过程中，如学生的参与热情、策划能力、合

作精神、实践创新以及成果展示中的综合表现。这些过程性素养很难通过一份标准化的试卷予以准确衡

量和反馈。若缺乏有效的、以核心素养为导向的过程性评价方案，不仅会挫伤学生在活动中投入的积极

性，也无法为教师改进教学提供精准依据，最终可能使探究活动沦为“为活动而活动”的表演。 

6. 活动探究单元的有效实施策略——“三阶六步”教学模式构建 

为有效破解活动探究单元的实施困境，我们以七年级上册第五单元“如何突出中心”为核心任务，

构建了“三阶六步”教学模式。该模式旨在以任务为轴心，设计一条从方法感知到写作内化，再到素养

升华的螺旋式上升学习路径，确保核心素养的落地。 
第一阶段：阅读·感知与方法奠基(约 4 课时) 
本阶段旨在将单篇阅读转化为方法性阅读，为写作储备直接可用的“工具箱”。 
步骤 1：单元导读，明确任务 
开篇即向学生清晰展示本单元的学习地图与终极目标：掌握“如何突出中心”这一核心技法。通过

展示丰富的动物图片或短视频，激发学生对“动物”主题的兴趣，并顺势点明本单元将通过阅读名家名

篇、进行写作实践和开展主题探究这三部曲来完成核心任务，使学生对整体学习旅程有清晰的预知。 
步骤 2：群文阅读，比较归纳。 
打破单篇精讲的惯性，将四篇课文作为方法探究的并列素材，进行群文阅读与比较分析。 
任务一：探寻中心思想 
引导学生快速阅读并概括： 
《猫》：通过对三只猫不同命运的叙述，反思人的主观臆断、偏见及对待弱小的态度，呼唤生命平

等与自我反省。 
《我的白鸽》：通过记述喂养、守护白鸽直至其飞走的经历，展现了少年对自由、友谊的理解与珍
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视，以及对生命成长的感悟。 
《大雁归来》：通过描绘大雁迁徙的习性及其与农场的关系，抒发了对大雁作为自然使者的喜爱，

蕴含了对生命和谐、生态保护的深刻思考。 
《狼》：通过叙述屠夫与狼的较量，凸显狼的狡诈贪婪与人类临敌时的智慧勇气，揭示了邪不压正

的道理。 
任务二：比较写作技法 
核心任务是引导学生完成以下表格梳理，将感性认知理性化、结构化： 

 
课文 主要材料 突出中心的核心方法 

《猫》 养三只猫的不同

经历和感受。 

1) 对比：三只猫的外形、性情、在家中的地位及最终命运的层层对比。 
2) 细节描写：对第三只猫“忧郁”“蜷伏”神态的刻画。 
3) 首尾呼应：开头“我家养了好几次猫……”与结尾“自此，我家永不

养猫”的呼应，强化情感冲击。 

《我的白鸽》 

喂养白鸽、与白

鸽建立信任、白

鸽飞走前后情感

变化。 

1) 线索清晰：以“我”对白鸽的情感变化为贯穿全文的线索。 
2) 心理描写细腻：详尽展现从期盼、喜爱到不舍、释然的心路历程。 
3) 借物抒情：通过对白鸽的描写，寄托对自由、友谊与成长的理解。 

《大雁归来》 

大雁迁徙的季节

性标志、雁群的

习性、作者观察

大雁的感受。 

1) 拟人化描写：将大雁赋予人的情感与行为，如“低语”“问好”，使

形象亲切可爱。 
2) 知识与抒情结合：在介绍大雁迁徙等科学知识中，融入真挚的喜爱与

赞美之情。 
3) 观察细致、语言生动：对大雁飞行、鸣叫等行为进行诗意描绘，增强

感染力。 

《狼》 
屠夫遇狼、惧

狼、御狼、杀狼

的故事。 

1) 情节曲折：故事从缓到急，层层推进，在紧张对峙后迎来高潮反转。 
2) 动作描写简洁传神：通过“顾”“弛”“持”等动词，精准刻画人物

形象。 
3) 叙事紧凑：语言极其简练，叙事一气呵成，紧扣中心。 

 
此环节通过群文比较，使学生清晰地看到，虽然四篇课文的主题都与“生命”相关，但在“突出中

心”的具体技法上却各具特色。这不仅能加深学生对文本特质的理解，更能为他们后续的写作实践提供

一个丰富且可选择的“方法工具箱”，实现从阅读到写作的有效迁移。 
第二阶段：写作·迁移与技法内化(约 3 课时) 
本阶段旨在促成学生将从阅读中习得的方法，转化为个人的写作能力。 
步骤 3：技法聚焦，明确要求 
结合本单元的“写作”板块，师生共同提炼并明确“突出中心”的具体写作要求：1) 中心明确：文

章要有一个清晰、集中的核心思想；2) 材料详略得当：选择最能表现中心的材料重点写；3) 方法多样：

灵活运用第一单元所学的对比、细节描写、线索贯穿等技巧。 
步骤 4：写作实践，成果产出 
布置写作任务：“_____的一个特点”(如“猫的优雅”“狗的忠诚”“蚂蚁的团结”)。要求学生选

择一种动物或物品，必须运用本单元所学的至少两种方法(如对比不同特点，或进行细节刻画)来完成一篇
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中心突出的短文。写后开展小组互评，重点评议“中心是否突出”及“方法运用是否有效”，并据此修

改、誊写，形成书面成果。 
第三阶段：探究·拓展与素养升华(约 3 课时) 
步骤 5：主题探究，合作深化 
本环节将教材中的“综合性学习：主题探究——人类与动物”具体化为一系列可操作的研究项目，

旨在推动学习从课堂走向生活。 
在分组与选题上，设立多元化的子课题以供选择，例如：文学组致力于梳理从蒲松龄的《狼》到现

代动物寓言等文学作品，探究其中动物形象所承载的人类情感与精神象征；时事组则聚焦“流浪宠物管

理”、“野生动物保护争议”等社会热点，通过制作新闻简报并撰写短评，引导学生理性审视现实中的伦

理困境；观察组则回归身边，选择校园内的麻雀、蚂蚁等生物进行为期一周的连续性观察，以图文结合

的形式撰写《××观察日记》。在此过程中，教师需提供包含推荐书目、网站在内的资源包，并嵌入“如

何设计观察记录表”“如何进行有效访谈”等具体的方法指导，全程扮演“教练”角色，监督各小组进

程，确保探究活动的深度与效度。 
步骤 6：成果展示，多元评价 
本环节以举办“人类与动物”主题研讨会为平台，鼓励各小组将探究成果通过 PPT 演示、创意海报、

情景剧表演或调查报告等多样化形式进行公开展示与交流。 
为全面评估学生的学习成效，需实施多元评价机制，即设计一套涵盖“写作成果质量”(占比 30%)、

“探究过程表现(合作与创新)”(占比 30%)及“最终展示效果”(占比 40%)等多个维度的评价量表，从而

实现过程性评价与终结性评价的有机结合，科学衡量学生在知识应用、实践能力与综合素养方面的提升。 
“人类与动物”主题研讨会成果展示评价量表： 
展示形式：PPT 演示/创意海报/情景剧表演/调查报告等 
评价维度：内容深度、形式创意、现场表现、团队协作 
第一部分：内容深度与逻辑建构(30 分) 
 

评价项目 评价维度与分值 得分 

主题聚焦与

观点明确 

A. (9~10 分)：紧扣“人与动物关系”，核心观点鲜明、深刻，具有个人或小组独到见解。 
B. (7~8 分)：主题明确，观点清晰，但深度和创新性一般。 
C. (6 分)：主题基本明确，但观点较为笼统或常见。 
D. (6 分以下)：主题模糊，观点不清。 

 

材料运用与

论证有力 

A. (9~10 分)：材料(事实、数据、文本、观察记录)典型、详实、来源可靠，与观点高度契

合，论证逻辑严密。 
B. (7~8 分)：材料能支撑观点，论证过程基本清晰。 
C. (6 分)：使用了部分材料，但论证稍显牵强或单薄。 
D. (6 分以下)：材料匮乏或与观点脱节，缺乏论证。 

 

单元知识与

方法迁移 

A. (9~10 分)：能自觉、巧妙地运用本单元所学“突出中心”的方法(如对比、细节描写、 
线索贯穿)来组织展示内容，使呈现重点突出，结构精巧。 
B. (7~8 分)：能辨识并运用单元所学方法到展示中，运用基本得当。 
C. (6 分)：提及了单元知识，但迁移运用较为生硬或浅表。 
D. (6 分以下)：未能体现单元知识的迁移。 

 

 
第二部分：形式创意与视觉呈现(30 分) 
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评价项目 评价维度与分值 得分 

媒介选择与形

式创新 

A. (13~15 分)：展示形式极具创意(如高质量短剧、交互式海报、模拟访谈、纪录片

等)，完美服务于内容，令人印象深刻。 
B. (10~12 分)：形式选择恰当，能较好运用多媒体或艺术手段增强表现力。 
C. (9 分)：形式较为传统(如纯文字 PPT 或报告宣读)，但完成度尚可。 
D. (9 分以下)：形式单一，准备粗糙，无法有效传达信息。 

 

视觉设计与美

学效果 

A. (13~15 分)：版面/舞台设计精良，图文并茂，色彩协调，视觉冲击力强，有效提

升内容吸引力。 
B. (10~12 分)：设计清晰、美观，可视性良好。 
C. (9 分)：设计较为简单，可视性一般，但无重大失误。 
D. (9 分以下)：设计混乱或简陋，影响观看和理解。 

 

 
第三部分：现场表达与情感传递(30 分) 

 
评价项目 评价维度与分值 得分 

语言表达与节

奏掌控 

A. (9~10 分)：普通话标准，语言流畅生动；语调、语速、停顿富于变化，能精准控

制节奏，抓住听众注意力。 
B. (7~8 分)：表达清晰流畅，节奏把握基本得当。 
C. (6 分)：表达基本清楚，但语调平缓，节奏感不强。 
D. (6 分以下)：表达紧张，磕绊，或语速不当，影响理解。 

 

情感层次与声

音表现 

A. (9~10 分)：能清晰演绎出内容的情感脉络(如：对现状的忧思→对案例的分析与共

情→对未来的呼吁与希望)。声音能随内容自如切换——陈述时平稳，动情时感染力

强，呼吁时富有号召力。 
B. (7~8 分)：情感投入，能根据内容调整声音，有一定感染力。 
C. (6 分)：有基本的情感，但层次不够分明，声音变化不大。 
D. (6 分以下)：情感平淡，缺乏声音表现力。 

 

肢体语言与现

场互动 

A. (9~10 分)：姿态自然大方，手势、眼神等肢体语言丰富且与内容配合默契；能有

效设计互动环节(提问、情景带入等)，调动现场气氛，引发观众思考。 
B. (7~8 分)：有适当的肢体语言和眼神交流；能进行基本互动。 
C. (6 分)：肢体语言较少，互动不足。 
D. (6 分以下)：紧张拘束，缺乏交流，或互动生硬。 

 

 
第四部分：团队协作与整体效果(10 分) 

 
评价项目 评价维度与分值 得分 

分工配合与整

体流畅度 

A. (9~10 分)：团队成员角色清晰，衔接无缝，配合高度默契；展示过程如行云流

水，体现集体智慧。 
B. (7~8 分)：分工明确，配合良好，展示过程基本顺畅。 
C. (6 分)：各有分工，但衔接偶有生涩，团队感一般。 
D. (6 分以下)：分工混乱，配合不佳，影响整体效果。 
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7. 潜在挑战与应对策略 

7.1. 写作迁移的“机械套用” 

学生可能为满足“运用至少两种方法”的要求而生硬堆砌技法，导致文章匠气重、情感假，出现“有

技巧无中心”的困境。 
解决策略：强化“中心先行”的构思训练，在写作前增设“立意擂台”环节，让学生先用一句话清晰

陈述文章中心，并说明为何对此有感触。确保动笔前“中心明确”。可以推行“两次写作，两次评议”，

第一次写作后，小组互评只聚焦一个核心问题：“文中的材料和方法是否真正服务于你认定的中心？”

根据反馈修改后，第二次评议再关注语言、结构等。这引导学生将技法视为表达思想的自然工具。 

7.2. 任务驱动下的“时间困境” 

三个阶段共约 10 课时，对群文阅读、写作实践和项目探究而言，时间极为紧张，易导致环节仓促、

探究浅层化。 
解决策略：将“主题探究”阶段(第三阶段)扩展为一个为期 1~2 周的长周期项目，主要利用课后时间

进行，课堂时间仅用于开题指导、过程答疑和成果展示。写作任务亦可前置布置。可以运用“翻转课堂，”

将“阅读·感知”阶段的知识性内容(如作家背景、文体知识)制作成微课或导读单，让学生在课前自学。

课堂时间则聚焦于高阶思维活动，如群文比较、技法归纳与深度讨论。 

8. 结语 

活动探究单元作为统编教材的创新之举，其意义远不止于教学形式的改变，更深层次地体现了语文

教育从“知识本位”向“素养本位”的范式转型。本研究以七年级上册第五单元为个案，系统剖析了其任

务驱动、实践综合与学生主体的内在性质，并构建了“阅读·感知–写作·迁移–探究·升华”的“三阶

六步”教学实施路径。实践证明，这一模式将零散的语文知识点融合于“如何突出中心”的核心任务与

“人类与动物”的宏大主题之下，有效激发了七年级学生的探究热情，促进了其语言运用、思维能力和

人文素养的协同发展。 
本研究仅为初步探索，活动探究单元的真正落地仍面临教学实施与评价体系等多重挑战。展望未来，

如何进一步细化过程性评价工具，如何将此类单元学习与整本书阅读、跨学科学习深度融合，以及如何

利用信息技术拓展探究的广度与深度，都将成为值得持续关注与研究的课题。 
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