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摘  要 

《义务教育英语课程标准(2022年版)》(以下简称《新课标》)体现工具性和人文性的统一，具有基础性、

实践性和综合性特征。《新课标》指出，学习和运用英语有助于学生了解不同文化，比较文化异同，汲

取文化精华，逐步形成跨文化沟通的意识和能力，学会客观、理性看待世界，梳理国际视野，涵养家国

情怀，坚定文化自信，形成正确的世界观、人生观和价值观，为学生终身学习、适应未来社会发展奠定

基础。而英语教材是学生获取英语知识及文化的重要工具，也是传播中外文化的主要媒介之一。因此本

研究选取人教版八年级下教材，利用文化意识，详细分析教材中的文化内容，旨在进一步对教材的编写

提供建议，也为英语教师更好运用教材进行教学提供相关建议，实现不同文化间的和谐共生。 
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Abstract 
Compulsory Education English Curriculum (2022) (hereinafter referred to as the Curriculum Standard 
(2022)) is an integration of instrumentality and humanity, and is characterized by being foundational, 
practical, and comprehensive. It points that learning and using English provides an opportunity for 
students to earn about different cultures, conduct cross-cultural comparison, and capture the best of 
world cultures. It enables them to develop an awareness and ability to engage in cross-cultural com-
munication and exchange, learn to perceive the world objectively and sensibly, and shape their inter-
national perspectives. It helps develop a sense of family and national identity, enhance cultural confi-
dence, form correct world views, life views and values, thus laying a foundation for students’ life-long 
learning and future success. English textbook is a significant tool for students to acquire English 
knowledge and culture, and it is also a main media to spread Chinese and foreign culture. Therefore, 
the study picks Edition of Volume Four to detailedly analyze cultural contents. It aims to provide ap-
propriate suggestions for textbooks and offer relevant advice for English teachers on how to better uti-
lize the materials in their teaching, which can smoothly realize the harmony among different cultures. 
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1. 引言 

随着全球化的发展，文化在人际交流和社会发展中发挥着越来越重要的作用，传授文化知识已成为

当今教育教学中的一个重要话题，语言学习也已成为培养文化意识不可或缺的一部分[1]。语言与文化之

间存在着深刻的内在联系，语言不仅是文化的传播媒介，更是其表达和传承的关键工具。每一种文化现

象，都必须借助于语言的某种特定方式或形式，才能得以充分展现和广泛传播[2]。通过学习语言，学生

能够增进对文化的认识与理解，这构成了塑造文化意识的关键方式。学生文化意识的培育是一个循序渐

进的漫长过程，而英语教材作为英语课程资源的核心组成部分，既是学生学习不可或缺的内容，也是教

师教学的重要手段[3]。 
《新课标》围绕核心素养，明确指出，通过培养文化意识，学生能够加深对文化的理解与认同，以

增强家国情怀及人类命运共同体意识，进而提高他们的文明素养和社会责任感[4]。因此在英语教学中，

教师利用英语教材中的文化内容，对照《新课标》对文化知识的培养要求，有意识地培养学生的英语表

达能力，促进跨文化交际能力的形成，利于学生更好地学习并掌握英语语言。 
英语教材作为文化导入的重要工具，其所呈现的文化内容会影响学习者对文化意识或跨文化元素的

接触，同时其所蕴藏的中外文化价值观对我国文化教育与文化认识产生重大影响。此外，初二年级是初

中生学业发展及心理发展的关键时期，在此阶段培养学生的文化意识，对其发展具有重要影响。因此，

本论文将人教版八年级下教材作为研究对象，着重分析教材中的文化内容，探讨文化内容的构成情况、

文化主题类型、呈现方式及价值体现。同时，本论文有助于充实英语教育教学理论，为初中英语教材编

写提供理论参考，也为教师使用英语教材高效传授文化知识提供合理建议。 
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2. 文献综述 

2.1. 文化 

“文化”一词来源于拉丁语“cultura”，意为耕作、驯化及敬畏神明，涵盖知识、信仰、艺术、道德、

法律、习俗以及社会成员习得的所有其他技能和习惯[5]；广义上被定义为人类独一无二的创造，狭义上

则指人类创造的精神成果[6]，此外它还可被概括为三大类，一是理想的，即被视为具有绝对和普遍价值

的人类完善的状态和过程，二是保持记录，强调其是人类智慧与创造的主体，详细记录人类过去的思想

与经历，三是社会化，指出其是一种特定的生活方式，在习俗和日常行为中代表特定的意义和价值观[7]，
同时文化也可被分成本族语文化、目的语文化和国际文化[8]；有学者根据英语教材中的篇章主题进行归

类，提出应从目的语文化、本土文化、世界文化、对比文化和其他文化五个方面进行教材评价，其中对

比文化是包含两种及两种以上文化对比的教材，其他文化指内容涉及的国家和民族背景不明确、较为宽

泛的人文科技知识，或日常生活、环境等方面[9]，而《新课标》指出文化是人类一切物质财富和精神财

富的总和，既包括哲学、科学、历史、语言、文学、艺术、教育等物质文化，也包括价值观、道德修养、

审美情趣、劳动意识、社会规范和风俗习惯等非物质文化[4]，本研究采纳《新课标》对文化的界定，涵

盖人类的物质文明与精神文明，同时结合《新课标》中对文化设置的主题群以及众多学者对文化的分类

方式，提出本论文的分类方法：中国文化、外国文化、对比文化、其他文化。 

2.2. 语言与文化的关系 

语言与文化之间存在着不可分割的联系，因此语言教学必须涵盖目标文化的教学内容，以促进学生

更有效地掌握语言技能。同时，每种语言都与特定文化紧密相连，人们的思维方式、思想观念以及行为

习惯都深受其文化的影响。而且，语言学习不仅仅是为了实用性的目的，更深层的目标在于文化的传承

与个人自我修养的提升[10]。此外，教师对于目标文化的深刻理解及其教学方式的选择，对于学生能否成

功获得第二文化具有至关重要的影响[11]。在分析教科书时，学者借助 Moran (2021)的文化维度理论，不

仅聚焦于文化产品与实践的探讨，还深入挖掘了文化视角、社区以及个体身份等维度，为语言与文化之

间关系的研究开辟了新路径。而在菲律宾，教科书则紧密对应语言艺术领域与语言艺术标准(LAMC)的各

项要求[12]。通过编码与主题分析的方法，学者揭示了教科书在拓展语言教学方面的潜在价值，为深入理

解教科书与教育标准之间的关系提供了新的视角，也为外语教育实践的优化提供了有力支持。 

2.3. 核心素养与文化意识 

核心素养构成了课程育人价值的核心，学生通过课程学习，能够逐渐形成符合个人终身发展和社会

发展需求的正确价值观、必要的品格以及关键的能力[4]。随着中国的国际地位逐渐上升，国际交流频繁，

因此在英语教学中培养学生的文化意识变得逐渐重要。文化意识是对语言使用和交流的认知，这种认知

深受与文化背景相关的行为的影响[13]。它还涵盖了对中外文化精粹的深入理解以及对优秀文化成果的

鉴赏，体现了新时代学生在跨文化认识、态度和行为选择方面的综合表现[4]。随着教育的改革，课标从

2011 年版的《义务教育英语课程标准》转变成 2022 年版《义务教育英语课程标准》，通过深入剖析 2011
年及 2022 年两版课标，得出我国英语教育在文化教育趋向上发生转变的结论：教学重点已从单纯的英语

国家文化转化转向了对文化意识及对外国文化的深刻理解，同时逐步淡化对英语国家的刻板印象[14]。反

观国外教育领域，其在涉及文化意识时，更多聚焦于跨文化层面，跨文化理解在英汉语言教学中的重要

性日益凸显。其中，本研究则从核心素养下文化意识角度探讨人教版初中英语教材中的文化内容。 

2.4. 教材评价 

评价是一种科学收集信息的方法，旨在探究某事物的适用性并得出相关结果。评价也是一个调查某
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物是否适合特殊用途的过程[15]。因此，评价是一种通过特定的方法和途径分析某物的有效性和可靠性，

并得到关于其价值的统计结果的过程。而教材评价则是评价类型之一，其目的是从某个角度评估教科书

的质量，并根据特定目的分析教科书，以判断其价值和意义。另外，教材评价分为初步评价、细节评价、

使用中评价[16]。在初步评价中，Grant 提出了“the CATALYST test”，即初步评价教材的交际性、教学

目标、教学的可操作性、是否有辅助材料、教材的水平要求、教材给人的整体印象、学生的兴趣和教材

是否进行过试验等。在细节评价中，他设计了三个问卷，建议进行问卷调查。最后，通过课堂教学实践

进行使用中评价，并且他围绕学习者，教师，课标要求三方面对教材进行评价。教材评价也可分为整体

印象评价和定性评价，前者主要用来标识教材的基本情况，后者主要以定性的方式从 17 个方面提出了一

系列的相关问题，针对教材进行分析评价[17]。整体印象评价和深入评价也可作为评价教科书的方法，整

体印象评价是指教材评价者根据自己的经验对教材进行的整体性、印象性的主观评价[18]。这种方法在从

大量的教材中初选一部分教材作为进一步分析的对象时使用是很有用的。但是，由于这种评价缺乏客观

性和科学性，单靠这种评价方法评价教材是不可取的。另外印象性评价和系统性评价也可以用来评价教

材[19]。本研究采用系统评价中内部评价及外部评价的方法，对人教版初中英语八年级下的中国文化内容

进行研究分析，对教材中文化内容，文化内容呈现方式，价值观等进行分析。 

3. 研究设计 

3.1. 研究对象 

本研究选用人教版《Go for it!》八年级下册研究对象，每册都以单元为基本单位。此册的单元分布如

表 1 所示： 
 

Table 1. Unit distribution in each textbook 
表 1. 每册教材单元分布 

教材 单元数 

八年级下册 10 
 

每个单元分为两部分，以不同的话题展开听说读写及语法内容等学习活动。 

3.2. 研究问题 

本研究基于《义务教育英语课程标准》(2022 年版)中的核心素养中文化意识培养与英语教材评价理

论，采用文献分析法与文本分析法对人教版初中英语教材八年级下册的文化内容进行分析，探究以下三

个问题：1) 教材中文化内容是如何构成的？2) 教材中文化内容是如何呈现的？3)教材中文化内容是如何

体现文化价值观的？ 

4. 教材文化内容分析 

本章从中外文化内容的构成和呈现方式量方面，对人教版初中英语八年级下的中外文化内容进行内

部评价，从而探究教材中蕴藏的文化意识。 

4.1. 文化内容构成 

4.1.1. 文化意识地域方面 
根据国内外学者根据地域对教材中文化内容分类的方法，本研究详细统计教材中的中国文化、外国

文化、对比文化和其他文化。本研究中的对比文化则是中国与外国文化的对比，其他文化则是指世界共
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同的常识。在这册英语教材中，文化意识总量统计直观。本研究在统计时，存在以下问题： 
鉴于教材包含单词、对话、句型、文本、练习、图片等多种元素，并考虑其在文化教学中的重要性，

因此，本研究在文化因素的考量上，仅涉及对话、文本及习题等内容，而将语法知识排除在考察范围之

外。 
课文中出现明确中国国籍或明确的中国人名、地名等，将其归为中国文化；出现明确英国、美国等、

日本则将其归为外国文化；还有些不明确国籍的，如喜马拉雅山则将其归为其他文化。但若主人公是中

国人，但居住或发生的事件在其他国家，则将其归为外国文化。 
各类文化分布也不相同。每册各类文化分布的地域和数量如表 2 所示： 

 
Table 2. The distribution quantity and proportion of four types of culture in textbook 
表 2. 教材中四类文化分布数量及比例 

年级 文化地域 数量 比例 

八年级下册 

中国文化 14 31.11% 

外国文化 20 44.44% 

对比文化 3 6.67% 

其他文化 8 17.78% 

 
从表中可知，外国文化在两本教材中出现的总数量高于中国文化的总数量，对比文化则在教材中出

现次数较为平均，为三次。总体上看，外国文化最多，中国文化次之，对比文化最少。教材的中外文化分

布情况上，分布不均匀，但差异不明显。 
首先在中国文化方面，虽占比略低于外国文化，但在整套教材中也占有超过三分之一的比重。其主

要原因可能有以下几点：第一，中国地域辽阔、历史悠久、文化绚烂，例如中国的城市建筑文化——北

京故宫、西安兵马俑；第二，在跨文化交际中如何使用英语传播中国文化也是十分有必要的，不仅可以

增强中国文化的对外表达能力，还能弘扬中华民族文化，增强文化自信，例如中国的茶文化、民间音乐

文化、传统节日、寓言故事等。 
其次，在外国文化方面，英语国家文化内容的设置可以加深学生对英语国家的深入了解，理解英语

国家人民的思想意识，学习他们的思维模式，并在语言学习中进行跨文化交际。 
因此，在我国的英语教学中，人教版初中教材通常包含涉及外国文化和中国母语文化的内容。传统

上，多数英语教材侧重于母语文化的学习，将其作为主要的语言环境。语言学习的目的在于为帮助学生

了解本国及别国的经济、政治、社会发展概况提供一个学习的工具。随着中国改革开放的推进和国际市

场经济的深入发展，外语的跨文化交际功能逐渐在中国教育领域占据重要地位，外国语言文化也逐渐受

到重视，成为沟通的主要文化背景出现在外语教学材料中。然而，近年来，跨文化交际的概念已经深入

人心，同时《新课标》的实施改变了外语教学，打破了以往仅以单一目标语言文化为中心的教学模式。 
再者，在文化对比方面，从数据上看，中国文化的比例略少于外国文化，但此二册教材都包含了这

四种文化，并且存在对比文化的内容，打破了传统的以单个文化为主题的局面，这在一定程度上有利于

培养学生的跨文化交际能力。跨文化交际能力的培养需要学生在学习中国文化和外国文化的基础上，进

行文化对比，并且让学习者了解更多世界文化[20]。 
可见，人教版初中英语教材在选用文化内容上分布较广，不仅局限于中国文化，还有外国文化，且

外国文化也包括非英语国家的文化，还设置文化对比部分。学生在学习此套教材中，可以对其在日后实

际生活和工作中进行各种跨文化交际。 
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4.1.2. 文化内容主题分布 
《新课标》将语篇分为人与自我、人与社会、人与自然三大主题范畴，并分别围绕着三大主题范畴

设置若干主题群[4]。在人与自我中，设置“生活与学习”和“做人与做事”主题群，在人与社会中，设

置“社会服务与人际沟通”、“文学、艺术与体育”、“历史、社会与文化”、“科学与技术”主题群，

在人与自然中，设置“自然生态”、“环境保护”、“灾害防范”、“宇宙探索”主题群，同时基于此有

增设子主题内容，完善对教材主题的分类[4]。本研究依据《新课标》对外语教学中文化的分类进行统计

分析，针对主题群相关内容对人教版初中英语八年级下文化内容进行分析，发现除了宇宙探索外，其余

主题均有涉及，但相比较而言，历史、社会与文化占比最重，灾害防范占比最低。不仅如此，文学艺术与

体育，做人与做事，社会化服务与人际沟通占比也较多。由此可见，人教版初中英语八年级下注重对学

生文化意识及价值观的培养。 
 
Table 3. Statistics of cultural themes in English textbooks for grade 8 by People’s Education Press 
表 3. 人教版八年级下英语教材文化主题统计 

 
生活与

学习 
做人与

做事 

社会化服

务与人际

沟通 

文学、

艺术与

体育 

历史、

社会与

文化 

科学

技术 
自然生

态 
环境

保护 
灾害

防范 
宇宙

探索 合计 占比 

中国

文化 1 1 0 9 2 1 4 0 0 0 18 24% 

外国

文化 1 0 2 12 3 2 0 0 1 0 21 28% 

对比

文化 1 0 0 0 2 0 1 0 0 0 4 5.3% 

其他

文化 1 5 15 1 5 0 3 2 0 0 32 42.67% 

合计 4 6 17 22 13 3 8 2 1 0 75 100% 

比例 5.33% 8% 22.67% 29.33% 17.33% 4% 10.67% 2.67% 1.33% 0 100%  
 

从表 3 中可以看出，在人教版八年级下英语教材里，外国文化总数高于中国文化总数，但两种文化

均在文学、艺术与体育主题占比最多。同时，无论是中国还是外国文化，均通过叙述故事的方式传播其

价值观念。例如中国公交车司机与热心乘客共同救助路边晕倒老人的事件、《愚公移山》的寓言以及《西

游记》等文学作品，均体现了中国的价值观念。美国文化通过勇敢攀登者的故事、暴风雨中邻里互助等

故事弘扬外国价值观念。不仅如此，对比文化数量中，八年级下册教材对比分析了中国大熊猫与非洲象

的特征差异，长江与亚马逊河的长度对比，以及中美学生周末计划与时间安排的文化差异。此外，在探

讨其他文化议题时，教材引入了撒哈拉沙漠、尼罗河、里海等地理知识，以及攀登珠穆朗玛峰等探险活

动，同时强调了健康生活方式的重要性，并介绍了急救措施等相关内容，以此进一步彰显人类对健康生

活方式的关注，以及对探索文明的勇敢追求。因此教师通过课堂教学，可以培养学生养成正确的价值观

念，并形成一定的文化意识，同时在学习理解的基础上，不断应用实践，并最后迁移创新，使学生成为

合格的中学生。 

4.2. 文化内容呈现 

在英语教材中，通常采用文字和图像等多种呈现手法，以编排和组织教材内容[21]，在对人教版八年

级下进行总结分析后，笔者归纳出文字、表格、图片 + 文字、音频 + 图 + 文字、视频 + 图片 + 文字
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这五种方式统计分析。 
 
Table 4. The presentation methods of Baxia culture 
表 4. 八下文化的呈现方式 

呈现方式 数量 比例 

文字 3 6.67% 

图片 + 文字 18 40% 

音频 + 图 + 文字 8 17.78% 

视频 + 图片 + 文字 16 35.56% 

合计 45 100% 
 

因此，从表 4 数据可以看出，教材中文化呈现形式主要以图片和文字为主，图片 + 文字这一形式最

多。不同类型的呈现形式能够帮助学生在英语教材从不同方面学习文化内容，帮助学生更好了解和学习，

提高学生学习积极性和语言运用能力。《新课标》中强调英语语言技能包括听、说、读、看、写等方面的

技能，以多模态的形式促进学生的语言输入，拓宽学生学习英语的途径[4]。因此，结合表中数据，笔者

着重针对课标要求的“看”对两本教材中的看进行分析。 
八年级下 Unit 3“Could you please clean your room?”Section A 3a 的阅读文章有一副家庭餐厅的插

图，其精美的图画与文章主题相关联，促进学生对文章内容打扫卫生产生共鸣，使学生能够更好地理解

文章所要传达的意义：帮助家人一起分担家务。此插图在一定程度上缓解了学生学习知识的乏味，从而

帮助学生树立正确的价值观。 
八年级下 Unit 8“Have you read treasure island？”介绍西方经典读物，1a 中的主题图展示了《爱丽

丝梦游仙境》《金银岛》《鲁滨孙漂流记》《小妇人》《雾都孤儿》和《汤姆索亚历险记》六部经典著

作，使学生认识文化的多样性，并培养学生对不同的文化保持包容与尊重的态度。 
而在八年级下 Unit 8“Have you ever been to a museum?”Section B 2b 的阅读配图是夜间野生动物园

一景，这有利于教师针对图片进行导入，从而进一步展开对新加坡夜间动物园的介绍，使学生产生阅读

期待，从而有利于学生有效理解文化内涵。 

5. 教材与课标 

《新课标》明确强调了对文化意识培养的要求，倡导尊重文化差异并理解文化多样性。因此，利用

核心素养来分析教材中的文化内容，对于贯彻《新课标》关于文化意识培养的要求具有重大意义，同时

也为英语教学中文化内容的选取与呈现提供了重要参考。《新课标》对义务教育阶段文化知识内容做了

分级要求，7~9 年级学习三级内容，其中文化知识内容要求的三级要求包含 13 个条目[4]，具体课标内容

在教材中的体现如下： 
目标 1：世界主要国家待人接物的基本礼仪和方式，体现文化的传承和人与人之间的相互尊重 
这一目标几乎在整套人教版初中英语教材中都有体现，各个单元的对话部分都是基本礼仪的体现。

八年级下 Unit 1“What’s the matter?”，学生应掌握对他人健康状况的关注意识以及提供适当建议；Unit 
3“Could you please clean your room”则着重于阐述礼貌行为的基本规范。 

目标 2：具有优秀品格的中外代表人物及其行为事迹 
八年级下 Unit 1“What’s the matter?”，展示了两则英雄故事。首先，在 Section A 的小短文中，中国

公交车司机王平为一位心脏病患者提供了及时的援助，在大多数人选择袖手旁观的情况下，王平主动询

问病情并迅速采取措施，将一位突发心脏病的陌生人紧急送往医院，挽救了其生命，表现出无私的精神。
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在 Section B 的 2b 阅读部分，美国的登山爱好者 Aron Ralston，尽管遭遇了肢体上的重大损失，但他仍旧

坚持追求自己的爱好，并继续他的登山事业。面对挑战，Aron Ralston 并未选择放弃，而是冷静地分析情

况，作出了最合适的决策。他的经历彰显了坚定的信念和勇敢的品质。这两位普通人，在关键时刻展现

了非凡的品质，他们的行为也彰显了他们卓越的人格特质。 
目标 3：中外优秀艺术家及其代表作品，以及作品中的寓意 
八年级下中，学生们接触到众多中国传统民间故事，例如 Unit 6“An old man tried to move the moun-

tains”提及《愚公移山》《女娲补天》《后羿射日》以及《西游记》。此外，该册还介绍了西方著名的童

话故事，包括《睡美人》《灰姑娘》《小红帽》《皇帝的新装》和《汉塞尔与格雷特》。Unit 8“Have you 
ever been to a museum”特别提到了西方文学作品，如《爱丽丝梦游仙境》《小妇人》《金银岛》《雾都

孤儿》《鲁滨逊漂流记》和《汤姆·索亚历险记》，以及美国乡村音乐歌手加斯·布鲁克斯。 
目标 7：世界主要国家的名称、基本信息(如首都、地理位置、主要语言、气候特征等)、社会发展，

以及重要标志位的地点、特征和象征意义 
八年级下 Unit 5“What were you doing when the rainstorm came?”详细阐述了美国纽约世界贸易中心

的相关内容，Unit 7“What’s the highest mountain in the world?”则广泛涉及喜马拉雅山脉、里海(黑海)、
尼罗河、撒哈拉沙漠、长江(扬子江)、亚马逊河、太平洋、日本、中国的长城、成都熊猫研究中心等自然

与人文景观，Unit 9“Have you read Treasure Island yet?”介绍了美国计算机博物馆、印度国际马桶博物

馆、杭州中国茶叶博物馆、迪斯尼乐园、西安兵马俑、北京鸟巢以及新加坡等不同领域的知识。 
目标 8：中外名人的生平事迹和名言，以及其中蕴含的人生哲理 
八年级下 Unit 7“What’s the highest mountain in the world?”对 Tenzing Noegay 和 Edmund Hillary 这

两位勇敢的探险家进行了深入研究，他们首次成功登顶珠穆朗玛峰的壮举展现了非凡的勇气。同时，教

材高度关注 Junko Tabei 的成就，她作为首位成功登顶珠峰的女性，其事迹激励着学生追求卓越并不断前

行。 
目标 9：不同文化背景下，人们关于生命安全与健康的态度和观念 
八年级下 Unit 1“What’s the matter?”涵盖了多种常见的身体不适症状，例如头痛、发热、胃痛、牙

痛以及外伤等，并提供了相应的应对策略。同时，本单元通过叙述一个紧急情况下众人合力救助路边晕

倒老人的案例，以及 Aron Ralston 如何克服身体障碍，继续挑战自我、积极生活的案例，旨在引导学生

关注身体健康和生命安全，树立正确的安全和健康观念。 
目标 10：不同文化背景下，人们的理财观念和方式及其带来的影响 
八年级下 Unit 10“I’ve had this bike for three years”介绍了一种在国际上普遍存在的、具有特色的文

化现象——“庭院拍卖”。该现象指人们利用周末，将家中闲置物品置于自家庭院进行低价销售，并且

物品种类多样，价格实惠，因此赢得了广泛的欢迎。 
目标 12：不同文化背景下，人们的劳动实践和劳动精神。 
八年级下 Unit 3“Could you please clean your room？”聚焦于家庭劳动的主题，涉及诸如垃圾处理、

床铺整理、餐具清洗、衣物折叠、地面清洁等日常家务活动。这些活动是学生有能力并且应当参与的家

务任务。两篇阅读材料，有利于引导学生深刻认识到劳动的价值和必要性，进而培养他们的劳动观念，

并鼓励他们积极地参与家务劳动。 
目标 13：不同国家青少年的学习和生活方式 
八年级下 Unit 4“Why don’t you talk to your parents?”提及中美两国学生所承受的学习压力以及课外

辅导的现状。 
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6. 教材中价值观分析 

《新课标》提出，文化意识的培养需让学生形成正确的世界观、人生观、价值观，帮助学生形成终

身学习的意识与能力，同时明确培养什么人的目的[4]。因此文化的学习绝不是简单的死记硬背，而是将

学的文化转化为内在个人品质，形成正向的价值观，使其成为合格的中华人民共和国公民。不仅如此，

教材最为核心的功能在于其育人作用。教师在传授文化知识的过程中，亦需切实贯彻《新课标》所确立

的立德树人目标。因此，对教材中文化内容所蕴含的价值观进行深入分析，显得尤为重要。 

6.1. 中国文化的文化价值观 

6.1.1. 中国传统节日与艺术的价值 
教材对中国的传统节日文化进行了详尽而深入的阐述，并将传统文化的精髓与价值观教育相结合。

学生在学习传统节日文化的过程中，能够深刻理解节日所承载的中国精神。教材通过图文结合的形式讲

解了这些传统节日的习俗与文化，学生也通过教材的练习感知节日背后所传达的精神。学生可以从端午

节中学到屈原的大丈夫精神，也能从春节、中秋节等其他传统节日感受其蕴含的团圆精神，让学生感受

到节日背后所体现的中华民族优秀的精神价值。 
不仅如此，中国传统的民间艺术如剪纸、泥塑、孔明灯和文学作品如《愚公移山》《西游记》《后羿

射日》等都体现中国传统艺术的内涵。学生在深切感受到中国古典艺术的同时，提高学生感受美、欣赏

美和鉴赏美的能力。同时，教材选用的文学作品也具有时代性，且符合学生的认识规律，有利于使学生

产生共鸣，并潜移默化地培养其正确的价值观。例如八年级下 Unit 6“An old man tried to move the moun-
tains”介绍中国的《愚公移山》与《西游记》故事，可以帮助学生在学习过程中，体会主人公乐观、坚持

不懈的性格，从而促进学生形成积极向上，知难而进的精神。 

6.1.2. 中国饮食习惯的价值 
饮食也可以体现文化，由于中国地大物博，因此不同城市在饮食方面有不同的文化及用餐习惯。 

6.1.3. 中国社交礼仪的价值 
由于中华民族的谦逊性格、对文雅行为的追求以及对日常生活的重视，其打招呼和问候的方式倾向

于采用握手，并在社交互动中维持适当的距离[22]。但从中国传统文化来看，古人习惯行拱手礼在见面或

离别时刻，以表示对对方的礼貌、敬重与感谢[23]。但随着西方文化的传入，握手礼逐渐代替了拱手礼，

因此学生在学习文化知识的同时也应全面认识中国文化，并且比较中西方在社交方面的不同，加深对中

国文化的认同。 

6.2. 外国文化的文化价值观 

6.2.1. 外国节日的文化价值 
在许多西方国家，基督教占据着主导性的宗教地位，其宗教背景在文化教育领域内得到了广泛的体

现。通过学习这些内容，学生们不仅能掌握相应的文化知识，更能深入理解西方的文化背景与传统。在

探究这些西方节日的过程中，学生们得以拓展其国际视野，从而更好地理解不同文化间的差异与特性。

此外，通过对比西方节日与中国传统节日，学生们能更深刻地认识到各种文化所独有的特质与多样性。

通过跨文化的比较与学习模式，对于提升学生的跨文化交际能力具有积极作用，使他们能在多元文化的

环境中更加自如地进行沟通与互动。 

6.2.2. 外国饮食习惯的价值 
与中国人的饮食习惯相比，外国人喜欢以面包、三明治、牛排等为主食，并配备可乐、咖啡为主要
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饮品。在用餐工具上，外国人常使用刀叉等工具切割食材。不仅如此，与崇尚团圆的中国人不同，西方

人习惯分餐制，这体现其注重个人主义。 

6.2.3. 外国人的社交礼仪价值 
由于西方人性格相对外向开朗，因此见面时可能会采取亲吻等形式。在初次见面时，陌生人之间也

会空心拥抱，亲密亲吻。不仅如此，此单元也展示了不同国家间的观念，与中国人习惯早到相比，哥伦

比亚则喜欢迟到，因为他们不喜匆忙，而瑞士则推崇准时，避免迟到。 

6.3. 中外共同道德价值 

6.3.1. 环保 
环境问题一直是社会关注的热点，建设生态文明建设关系人类福祉，关乎民族未来的大计，因此教

师在教授文化知识的同时，培养学生保护环境的责任意识。八年级下 Unit 2“I’ll help to clean up the city 
parks.”提及清洁日以及分担家务，学生在学习文本的同时，需明白生活中的小事也会改变环境。 

6.3.2. 积极向上道德品质 
教材注重对学生道德观念的培养，也注重对美好道德行为的培养。八年级下 Unit 1“What’s the mat-

ter?”的阅读部分详细描述了公交车司机及路人如何迅速采取行动，将一位晕厥的老人紧急送医的义举。

回顾过去几年，国内出现了多起助人为乐者被误解和诬告的案例，这在一定程度上影响了公众的助人意

愿，对中华民族的优良传统造成了冲击。然而，此内容能够使学生深刻理解到，见义勇为和助人为乐始

终是中华民族的宝贵传统，为中学生提供了学习和继承这些传统美德的契机。同时，它也鼓励学生坚信

正义的力量，并且在任何情况下都不应因恐惧而放弃这些美德。 
同时，八年级下 Unit 6“An old man tried to move the mountains”涵盖了诸如《愚公移山》《女娲补

天》及《西游记》等富含拼搏精神的神话故事；而 Unit8 “Have you ever been to a museum”则收录了《鲁

滨孙漂流记》《汤姆索亚历险记》以及《小妇人》等外国经典文学作品，这些作品均展现了人们勇于挑

战、智勇双全、坚韧不拔的进取精神。学生在学习这些文化内容时，能够逐步培养并塑造出此类优秀品

质。 

7. 研究建议 

笔者借助核心素养下的文化意识，对人教版初中英语八年级下文化元素进行了深入分析。在此过程

中，既发现了其具备的显著优点，也针对存在的部分不足之处，从教材编纂及教师教学两个层面，提出

了相应的改进建议，旨在更有效地促进学生全面发展。 

7.1. 对教材编写建议 

7.1.1. 增设中华文化元素 
经研究发现，人教版初中英语八年级下教材虽然涵盖了中国文化的内容，然而，其中外国文化，特

别是西方文化的占比相对较大，真正能够体现中国特色、培养学生核心素养的本土优秀文化则显得较为

匮乏。尽管让学生尽可能多地接触世界多元文化有助于拓宽其国际视野，但这一做法在一定程度上并不

利于学生文化自信的培养。因此，在教材编写的过程中，应当适当增加中国文化元素的比重，使学生在

学习外国文化的同时，能够对中西方文化的差异进行比较，进而促进学生体验和认识不同文化的背景。

此举不仅有助于学生增进对自身国家文化的了解与热爱，还能够培养学生的文化敏感性，使其了解不同

民族之间的文化差异，并学会尊重各种文化的和谐共存。 
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7.1.2. 增设真实性素材 
在语言教学领域，一项至关重要的任务便是促使学生能够运用所学语言进行真实的对话交流。鉴于

此，英语教材的编纂应当精选相对真实的语言素材，并精心设计真实的语言实践活动(教育部，2022)。此

外，在选择教材中的文化内容时，编者们需要充分考虑到其时代性，确保这些内容能够与学生的现实生

活紧密相连。通过引入与时俱进的真实话题和情境，教材能够更好地吸引学生的兴趣，增强他们的学习

动力。同时，适当增强教材素材的趣味性也是至关重要的。通过幽默的对话、引人入胜的故事以及富有

创意的练习，教材能够激发学生对英语学习的热情，使他们能够深刻感知到英语语言的独特魅力和丰富

内涵。这样，学生不仅能够在课堂上获得知识，还能在日常生活中自然而然地运用英语进行交流，从而

真正实现语言学习的最终目的。 

7.1.3. 加深教材文化深度 
教材中体现了范围较广的文化内容，但在内容选择上也应关注文化内容的深度。文化内容的选取，

必须与学生的语言能力发展层次相匹配，符合学生的认知成长阶段。这表明，教材内所蕴含的文化要素

既能有效激发学生的求知热情，又能有力推动其对知识的深度理解。通过展现与学生日常生活经验相关

联的文化内容，不仅能帮助其更深刻地领悟语言，还能拓展其文化视野，使他们在学习语言的过程中，

增进对不同文化背景的认知与尊重，不仅有益于学生语言技能的增进，更有助于其跨文化交际能力的培

养，为其日后在多元文化环境下的沟通交流与相互理解奠定坚实的基础。同时，教材加入多模态的形式，

落实《新课标》对“看”的要求，从而促进文化的深度理解。信息的传递和交流是多种模态共同作用的结

果。将多模态理念融入教学，能够使师生基于他们的既有知识和经验，创造性地运用现代通信技术，通

过语言、视觉和听觉等多种途径来识读和理解信息，拓宽语言输入的渠道，并培养创新思维能力，从而

理解文化内涵。 

7.2. 对教师教学建议 

7.2.1. 基于语篇，挖掘文化元素 
英语教材作为语言学习的重要工具，不仅肩负传递知识的重任，更是文化传承的重要渠道[24]。教师

在教学过程中，基于教材所提供的文化内容，设计精心设计的课程内容和活动，引领学生深入发掘这些

文化瑰宝，进而体验文化的魅力，培养对所学文化的尊重与理解。这种深入的探索，既有助于学生树立

对本国文化的自豪感，又能够增进他们对世界多元文化的认知与欣赏。在此过程中，教材成为了连接过

去与未来、本土与世界的纽带。通过这样的学习，学生不仅能够熟练掌握英语这一国际通用语言，更能

在跨文化交流中发挥桥梁作用，成长为具备全球视野的现代公民。学生未来的学习与生活奠定坚实基础，

使他们能够在日新月异的世界中，自信地表达自我，高效地进行沟通交流，成长为具备深厚文化底蕴的

全球型人才。 

7.2.2. 深入语篇，创设真实情境 
《新课标》明确指出强化知识学习与学生个人经验、日常生活以及社会实践的紧密联系，重视创设

真实情境，以提升学生对现实世界的认知能力及解决实际问题的技能[4]。情境化策略指教师在授课流程

中，有意识地构建具体情境，将德育要素融入其中，促使学生参与其中并亲身体验，进而达到理解并认

同的目的[25]。因此，教师在开展教学活动的过程中，可以将文化元素，包括潜在的元素，巧妙地融入到

真实的情境中，通过引导学生进行实践活动，使他们能够深入理解文化。同时，教师应依据《新课标》的

要求，以语篇为基础，精心创设真实的学习情境。学生在学习语篇的过程中，能够结合真实情境，充分

表达自己的真实观点，进而拓展和发展其想象力。在真实情境下，将文化元素融入英语阅读课堂，有助
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于学生亲身体验文化，深化对文化内涵的理解。在这一过程中，教师通过让学生在真实体验中感悟，可

以有效地培养学生的文化意识。 

7.2.3. 超越语篇，增设拓展阅读 
读后拓展活动在英语阅读教学中占据着举足轻重的地位。其不仅能够有效推动学生对阅读材料进行

更深层次的理解，还有助于拓展他们的文化认知边界并提升思维能力[24]。教师在传授教材内容的同时，

亦应积极提供拓展性阅读材料，激励学生广泛阅读，以此拓宽学生的文化视野。针对相关话题的拓展阅

读，有助于学生全面认识中外文化的异同之处，理解中外文化的相似性与差异性，进而强化学生对中华

文化的认同感，提升文化自信。通过积极参与读后拓展活动，学生们得以接触并了解丰富的传统文化知

识，从而更加全面地把握文化的深刻内涵及其背后的历史背景与故事。因此，在进行有关中华文化的英

语阅读教学的过程中，教师应当精心挑选适宜的阅读材料，并根据实际教学状况，构建一个具体且真实

的情境，并适度融入展现中华传统文化的图片与视频资源，诸如展现祖国壮丽山川、经典诗词、书画作

品等素材。此举旨在加深学生对中华传统文化的认知与理解，进而推动其英语阅读能力的提升，确保学

生在英语阅读的过程中，能够获取更多关于中华传统文化的知识与信息[26]。 

7.2.4. 转变思维，提升专业素养 
英语教师作为教育者和示范者，在指导学生获取文化知识方面发挥重要作用[27]。因此，教师在进行

英语教学过程中应积极培养自己的文化教学意识，获取文化知识，提高跨文化交际能力，提高文化素养。

同时，教师的教学理念与方法也应与时俱进，采纳如“大观念教学”、“拼图阅读教学”等现代教学策

略。教师应遵循英语学习活动观，挑选适合学生之教学方式，为其构建深厚的人文基础，引导其形成正

确的价值观。同时，教师应助力学生在新时代背景下，通过英语课程深入理解中国文化元素，以英语准

确、流畅地表达中国故事[4]。不仅如此，教师应当积极研习《新课标》所明确的学生文化意识培养的目

标及要求，并主动参与到学校举办的研讨会中，以此为基础，不断优化自身的教学方式，提升教学质量，

实现从教育者向研究者的角色转变。 

8. 总结 

在全球化的不断推进中，不同国家间的文化交流日益频繁且趋于激烈。在此背景下，英语作为国际

通用语言的地位在教育领域愈发凸显。因此，在英语教育中，文化教育的重要性愈发显著。而文化研究

构成了英语学科教学的核心部分，同时也是影响教材育人效果的关键因素。 
在当前阶段，初中英语教材承载着重要的历史使命，因为教材构成了课程内容的核心，并间接地对

教学质量产生影响。而在核心素养视角下，深度分析初中英语八年级下和九年级全一册教材中的文化内

容是一项富有前景和深远意义的教育实践。整体上看，两册教材文化内容分布广泛，主题多样，同时也

以多样的形式呈现在教材中，但也存在中国文化占比较少的缺点。因此教材的编写者应当摒弃过去以外

国文化为主导的传统观念，主动融入并丰富中华文化元素，以此培养学生的跨文化交流意识与能力。英

语教师应当积极引导学生在学习英语的过程中，深入了解英语国家的文化背景，并将其与已有的知识体

系进行对比，从而认识和理解中国文化与英语国家文化之间的异同。这样一来，学生能够自发地承担传

播中国文化、弘扬这个精神的责任，从而将能够进一步增强国家认同感，并坚定自身的文化自信，成为

社会主义合格的建设者与接班人。 
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