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摘  要 

本文旨在从英语学科核心素养的视角，剖析新版人教版高中英语必修一教材中的中华文化内容。通过文

献综述梳理文化及教材文化内容的相关研究，以《普通高中英语课程标准（2017版）》、输入假说、图

式理论为基础，采用定性与定量相结合的研究方法，对教材中的中华文化内容进行深度探究。研究发现

该教材在中华文化内容的选取、呈现及兼顾时代性与传承性方面表现出色，为教材编写与教学实践提供

了有益参考。 
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Abstract 
This paper aims to analyze the Chinese cultural content in the newly revised People’s Education Press 
(PEP) English textbook for Senior High School, Volume 1, from the perspective of core literacy in the 
English subject. Through a literature review, the paper examines relevant research on culture and cul-
tural content in textbooks. Based on the General Senior High School English Curriculum Standards 
(2017), the Input Hypothesis, and Schema Theory, the study employs both qualitative and quantitative 
research methods to explore the Chinese cultural content in the textbook. The findings indicate that 
the textbook excels in the selection, presentation, and balance of both contemporary relevance and 
cultural heritage in its Chinese cultural content, providing valuable insights for textbook compilation 
and teaching practices. 
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1. 引言 

在全球化和信息化的浪潮中，我国正面临着建设人才强国的全新挑战。随着中国经济和综合国力的

显著提升，我国在国际舞台上的角色发生了深刻变化：从过去吸取西方先进文化知识的学习者，转变为

中华优秀传统文化的传播者。 
在这一时代背景下，教育部于 2017 年修订发布了《普通高中英语课程标准（2017 年版）》，旨在培

养具有全球视野、跨文化交流能力的新时代人才。新课标明确提出，“英语学科核心素养”应作为学生

综合素质培养的重要组成部分，并将其细化为语言能力、文化意识、思维品质和学习能力四个维度。王

蔷(2017)指出，新课标的发布标志着英语课程从注重语言知识和文本教学的单一模式，转向更加关注学生

全面发展的育人课程[1]。 
语言学习与文化知识的掌握是相辅相成的，提升英语学科的核心素养，需要通过课堂教学有效整合

高质量的文化与科学知识。教材作为教学传播的核心工具，具有至关重要的作用，对文化的传承影响深

远。然而，旧版《普通高中英语课程标准实验教科书》[2]虽然紧密结合学生日常生活，但在中华文化内

容的呈现上存在不足，尤其是在内容选择和结构安排上较为零散。这使得许多英语学习者在熟悉西方文

化的同时，对本国文化了解较少。 
为响应新课标，2019 年秋季开始，全国范围内逐步实施《普通高中英语 2019 版》教材。新教材在贯

彻 2017 年版课程标准的同时，着力落实立德树人的任务，培育社会主义核心价值观，弘扬中华优秀文化，

并致力于发展学生的英语学科核心素养。新教材的修订旨在全面实现教育目标，体现学科育人的价值，

成为教育改革中的重要研究对象。 
教材研究是教师职业活动的关键环节，它直接影响教师如何规划课程、组织教学活动以及教学效果

的实现。因此，深入分析和理解教材内容是提供优质教学的前提。本文旨在从英语学科核心素养的视角，

评估新版人教版高中英语教材中的中华文化内容是否与 2017 年版课程标准的要求相一致，并为高中英语

教师在新课程改革背景下优化教材处理和提高教学质量提供参考。 
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目前，学术界对人民教育出版社 2019 年版高中教材中文化内容的研究尚不充分，特别是在中华文化

元素的选择与编排方面，相关探讨较为有限。基于此，本研究将在前人研究的基础上，创新性地聚焦 2019
年版人教高中教材中的中华文化内容，采用质性与量化相结合的研究方法，深入探讨该教材在中华文化

内容选择上的新特点。本研究以《普通高中英语课程标准（2017 年版）》为理论依据，对人教版 2019 年

高中教材中的中华文化内容进行详细分析，评估其与新课标要求的一致性，并为教材的改进和教学实践

提供理论支持和实践指导。 

2. 文献综述 

2.1. 文化的定义及分类 

自 1871 年英国人类学家泰勒(Edward Tylor)首次系统界定“文化”为包含知识、信仰、艺术、法律、

道德、风俗及其它社会习得能力与习惯的复杂整体以来，这一经典定义奠定了文化研究的基础，并获得

了广泛认同[1]。由于文化内涵的丰富性与学者视角的多样性，其定义在后续研究中呈现出显著的多元化

态势。例如，中国的《现代汉语词典》将其概括为人类历史发展中所创造的物质与精神财富的总和；进

一步地，文化被视为人类在社会历史实践中对世界进行创造与改造的产物，是历史积淀形成的所有有机

系统的集合体[3]。随着研究的深化，文化的分类方法也日趋多样。依据文化的表现形式，可将其划分为

信息文化、行为文化与成就文化[4]；根据其结构与范畴，则可分为广义文化与狭义文化[5]；从地域视角

出发，文化又可区分为母语文化、目标语文化(如英语国家文化)及世界文化[6]。在国内学术传统中，文化

亦被理解为涵盖精神生活、社会生活与物质生活三大层面的整体[7]。其中，一种具有重要影响的分类方

式是按照文化在交际中的功能，将其划分为知识文化与交际文化[8]。知识文化指在跨文化交际中不直接

影响信息准确传递的语言及非语言文化要素；而交际文化则指直接影响信息传递的文化因素。这些分类

框架为文化的深入分析与探究提供了有力的工具。 

2.2. 英语教材中文化内容的相关研究 

关于英语教材中文化内容的研究，在国内外学界均已形成丰富成果。国外研究在内容选择、文本解

读与跨文化能力培养等维度展开深入探讨，其中跨文化视角被视为分析教材文化内容的关键理论基点[9]。
具体研究显示，教材内容常受到本土意识形态的深刻影响[10]，以及在马来西亚教材评估中所指出的进口

教材与本土文化适配性问题[11]。此外，教材中文化内容的分布失衡现象也受到关注，如印度尼西亚课本

中地域文化元素过度集中[12]，以及西班牙二语教材在跨文化方法上缺乏系统性的问题[13]。这些研究从

不同语境揭示了教材文化呈现的复杂性与局限性。国内研究则多聚焦于教材中文化内容的分类、分布与

教学应对。对新版高中英语教材的分析指出，其文化内容虽类别覆盖较全，但分布存在显著不均衡[14]，
且呈现方式以中华文化独现为主，与其他文化的共现较少[15]。在解读视角上，有研究倡导从人文互动角

度重构对教材文化内容的分析框架[16]。近年来，研究趋势进一步向“中国文化”“文化自信”及“教材

设计”等主题聚焦，体现出通过教材建设推动课程思政与育人目标的明确取向[17]。为此，学者建议教师

在教学实践中主动补充多元文化材料，以拓展学生的全球视野并增强文化自信[14]。国内外研究共同为教

材的文化编写与教学实践提供了理论与实证依据。 

2.3. 英语教材中的中国优秀传统文化的相关研究 

近年来，随着国家对传承与弘扬优秀传统文化重视程度的提升，将中华优秀传统文化融入英语教材

已成为学术研究的热点。尽管相关探索起步相对较晚，但研究积累已日趋丰富。现有研究主要围绕教材

中传统文化内容的呈现现状、存在问题及教学对策展开。在现状与问题分析方面，有研究指出高中英语
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教材在文化融入中存在重目的语文化轻本土文化、重输入轻输出，以及缺乏系统文化评价机制等现象

[18]。对特定教材板块的分析进一步发现，传统文化内容有时与单元主题关联松散，呈现碎片化特征[19]。
另一方面，研究也肯定了新版教材在多元呈现传统文化、涵盖核心价值方面的进展[20]。基于上述分析，

学者们提出了多层面的改进建议。宏观上，需加强以中国文化为主体的多元输入，促进中西文化的平

衡与比较[18]。在教学实践层面，应兼顾工具性与人文性，注重课内外结合与跨学科协作[20]；针对具

体板块，可采取基于主题意义的教学策略，通过建立连接点、设计立足点等方式深化教学效果[19]。总

体而言，当前研究焦点较多集中于教学实践层面的融合渗透，而对如何在教材中系统、科学地融入传统

文化精髓的专项研究尚显不足。未来期待出现更多致力于为教材编写提供系统理论支撑与实践范式的研

究。 

3. 理论基础 

3.1. 《普通高中英语课程标准（2017 版）》与英语核心素养 

为深化课程改革，教育部于 2014 年启动了高中英语课程标准修订工作，并于 2017 年发布了新的

课程标准。与 2003 年试验版相比，修订后的标准摒弃了“综合语言运用能力”的目标，确立了语言能

力、文化意识、思维品质和学习能力为核心的英语学科核心素养目标[21]。这一新目标强调，语言能力

的发展与文化意识、思维品质及学习能力的进步是相辅相成、互相促进的[1]。其中，文化意识作为核

心素养之一，要求学生理解并尊重中外文化差异，认同并传承优秀文化。其培养体现在四个递进层次： 
第一层次：培养文化差异敏感性，认识世界文化的多样性并尊重其独特性；第二层次：在跨文化交

流中识别文化差异并灵活调整交际策略；第三层次：从人类文明的高度认知中华文化的独特价值，增强

民族自豪感，提升传播能力；第四层次：内化优秀文化精髓，培养道德情操和审美情趣。 
这一培养路径遵循了从知识学习到品格塑造的逻辑，突出文化学习的目的性与实践性。与传统的英

美文化为主的英语教材相比，2017 版课程标准更强调中西方优秀文化知识的整合，为英语教材中融入中

国传统文化提供了理论支持。 

3.2. 输入假说 

1979 年，Krashen 在其《输入假说：问题与启示》中提出了广为人知的“输入假说”，该假说强调语

言学习的关键在于可理解的语言输入。输入假说的核心理念是，理想的语言输入应具备以下特点：首先

是可理解性[22]。语言输入应符合学习者的认知水平，使其能够理解并吸收新的语言信息；其次是内容丰

富性：输入应具有深度与趣味，能够吸引学习者并与其已有知识形成关联；再次适当的挑战性(i + 1)：输

入内容应略高于学习者当前水平，以激发学习动机并推动语言习得；最后是非语法程序：输入的核心在

于语言的实际应用，通过大量输入，学习者能够内化语言知识并在交际中灵活运用。 
该假说在文化教育中尤为重要，尤其是在跨文化交际的背景下，强调通过有意义的文化输入帮助学

生理解和接受中外文化的差异和多样性，从而提升其文化意识和跨文化交际能力。 

3.3. 图式理论 

图式理论源于认知心理学，强调已有的知识体系在信息理解中的作用。根据图式理论，语言理解不

仅是对外部信息的简单接收，而是一个通过与大脑中已有知识结构(图式)匹配的过程。图式理论最早由康

德提出，认为图式是连接概念与感知对象的纽带。后来，皮亚杰将这一概念引入认知发展领域，认为图

式是个体应对环境的基本认知单位，并在学习过程中不断发展和完善。 
图式理论在语言学习中的应用，尤其在文化学习中的作用，尤其重要。巴特利特(1932)指出，图式是
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个体大脑中存储知识的框架，它影响信息的处理、记忆和再现[23]。王初明(2001)进一步强调，在外语学

习中，个体将新信息与已有图式对接，通过这一过程将新知识整合进已有的认知结构中[24]。余丽(2003)
则进一步将图式划分为语言图式、内容图式和形式图式，以帮助解释学习者在理解新信息时的认知机制

[25]。 
在中国优秀传统文化的教学中，图式理论具有重要意义。学习者需要通过多样的文化文本与情境，

将新学习的文化知识与已有的文化图式对接，从而加深对文化的理解和记忆。这不仅涉及到语言层面的

学习，还包括对文化背景、价值观和习俗的深层理解。通过强化对中国传统文化的学习，学生能够在语

言学习的基础上，建立起更加完善的文化图式。 

4. 研究设计 

本章将介绍本研究的设计框架，主要包括研究对象、研究问题、研究方法及数据收集等内容。 

4.1. 研究对象 

《普通高中英语课程标准（2017 年版）》明确了学科教育的育人宗旨，特别强调了中华民族文化的

研习与传承。然而，由于现行教材已沿用十余年，部分内容未能完全适应时代需求。因此，为了全面落

实《普通高中英语课程标准（2017 年版）》中关于英语学科核心素养的培养，尤其是强化文化教育，推

动学生对中国传统文化的认同与传承，本研究选取了人民教育出版社出版的《普通高中英语教科书(2019
年版)》必修第一册作为研究对象。该教材是新修订的英语教材，具有较强的代表性，为研究中华文化内

容在英语教学中的呈现与融合提供了良好的样本。 

4.2. 研究问题 

随着新课程标准的发布及中国发展战略的引导，英语文化核心素养在英语教学中的重要性逐渐提升，

特别是在英语学习中融入中国传统优秀文化的要求日益增强。基于这一背景，结合《普通高中英语课程

标准（2017 年版）》中提出的“文化意识”目标，本研究将从以下几个核心问题入手，对人民教育出版

社新版高中英语教材中的中华文化内容进行深入探讨： 
1. 如何平衡中华文化内容的深度与广度：新教材在选择中华文化内容时，如何在广泛涵盖历史、文

学、艺术、哲学等多个文化领域的基础上，深入挖掘每个领域的精髓，以确保学生在有限的篇幅内获得

丰富而深刻的文化体验？ 
2. 如何进行跨文化对比与融合：新教材在呈现中华文化时，如何有效地进行中西文化的对比与融合？

通过对比分析中华文化与其他文化的异同，如何增强学生的文化敏感性、跨文化交际能力，以及促进不

同文化间的理解与尊重？ 
3. 如何兼顾中华文化的时代性与传承性：新教材如何在展示传统文化魅力的同时，融入现代社会元

素？如何帮助学生在了解历史文化的同时，感受到中华文化的时代活力与创新精神？ 

5. 研究结果与讨论 

本章旨在对人教版 2019 高中英语新教材中涉及的中华文化内容进行量化与质性评估。依据《普通高

中英语课程标准（2017 年版）》中对于中华文化教育的目标导向，具体目标包括：1. 促进跨文化交流能

力：通过了解和尊重中华文化与其他文化的差异，学生能够恰当地运用英语进行跨文化沟通，有效避免

由文化差异引发的误解，利用中华文化教学打破国际交流中的文化壁垒。2. 增强中华文化传播能力：熟

悉祖国传统文化，并能使用英语准确介绍中国文化，提升学生的中华文化传播技能。3. 深化文化理解与

情感培养：加深对中华文化的理解，培养学生的国家认同感，强化爱国情怀，提升民族自豪感与文化自
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信，在日常教学中潜移默化地对学生进行情感与价值观念的熏陶。 
本研究梳理并统计人教版 2019 高中英语新教材必修 1 教材中中华文化内容，对于教材每个板块中出

现的关于中华文化的词句、段落或者图片进行统计，统计表如下：  
 

Table 1. Statistical table of Chinese cultural content in the first compulsory course of the new textbook 
表 1. 新教材中必修一所含中华文化内容统计表 

单元 单元主题 中华文化内容涉及板块 涉及中华文化内容 出现次数 

Welcome unit 无 Reading and Thinking 中国学子赴美读高中 1 

Unit 1 Teenage Life Workbook: Using Structure 杭州高中学生在国内外介绍中国茶 1 

Unit 2 Traveling around 

Listening and Speaking 图片：中国丽江和天山 

10 

Listening and Speaking 九寨沟图片和介绍 

Listening and talking 中餐图片 

Reading for writing 兵马俑、西安古城墙、 
陕西历史博物馆 

Assessing your progress 丽江古城 

Project: Design a travel brochure 长城 

Workbook: Words and Expressions 厦门景点 

Workbook: Using Structures 游览杭州行程安排 

Workbook: Reading 珠穆朗玛峰：北兄二里屯 

Unit 3 Sports and fitness 

Listening and speaking 广州 vs 武汉足球海报； 
北京国际马拉松海报 

7 

Listening and speaking 张家口举办滑雪比赛 

Reading and thinking 郎平人物生平介绍 

Video time 中国桂林喀斯特地貌视频介绍 

Workbook: Using Words and  
Expressions 中国第一枚奥运金牌； 

Workbook: Using Words and  
Expressions 中国第一个田径冠军 

Workbook: Reading 图片：中国花样滑冰 

Unit 4 Natural disasters 

Listening and speaking 汶川地震介绍 

8 

Reading and thinking 唐山大地震 

Assessing Your Progress 汉川地震发生以及灾后援救记录 

Workbook: Using Words and  
Expressions 中国红十字会 

Workbook: Using Words and  
Expressions 图片：汶川防震房屋 

Workbook: Expanding Your World 中国国际救援队 

Unit 5 Languages around 
the world 

Listening and Speaking 中文 

10 Reading and Thinking 中文汉字的介绍和演变 

Reading and Thinking 介绍中国书法 
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续表 

  

Reading and Thinking 介绍中国汉字的特点 

 

Video Time 中国汉字的介绍 

Workbook: Using Words and  
Expressions 中文语言学校 

Workbook: Using Words and  
Expressions 报名参加中国书法课 

Workbook: Using Structures 鲁迅的介绍 

 
根据表 1 中详细列出的《人教版 2019 年高中英语必修一》教材中的中华文化内容，我们可以观察到，

中华文化元素在该教材的多个单元中均有显著体现。特别是在 Unit 2 和 Unit 5 中，中华文化内容的频次

尤为突出，各自达到了 10 次之多。相比之下，Unit 1、Unit 3 和 Unit 4 虽然也有所涉及，但频次相对较

低，分别为 1 次、7 次和 8 次。 
具体来看，Welcome Unit 通过“Reading and Thinking”版块描绘了中国学生赴美留学的经历，这一内

容不仅展示了中国学生的跨文化体验，还微妙地揭示了中美文化的差异，为学生提供了了解中国学子文化

认同的窗口。尽管此版块仅涉及一次中华文化内容，但它通过留学话题的探讨，间接深化了学生对中国文

化的认识及对外文化的比较能力。Unit 1“Teenage Life”单元在“Workbook: Using Structure”版块中提及

杭州高中学生向国内外介绍中国茶的活动，这一事例彰显了中国茶文化的传承与国际影响力。通过此类跨

文化交流，学生不仅能够领略中国传统文化的魅力，还能提升跨文化沟通能力。Unit 2 “Traveling Around”
单元对中华文化内容的涵盖最为全面，尤其是在“Listening and Speaking”、“Reading for Writing”以及

“Project: Design a Travel Brochure”等版块中，对中国的丽江、九寨沟、长城、西安兵马俑及陕西历史博物

馆等著名景点进行了详尽介绍，共出现了 10 次中华文化内容。这些内容不仅普及了中国的历史与文化遗

产，还促进了学生的跨文化理解，加深了他们对中国文化的认知。该单元在教材中展现的中华文化广度与

深度，充分反映了教材对文化多样性的高度重视。Unit 3 “Sports and Fitness”单元则围绕中国的体育成就

展开，通过对比广州与武汉的足球、介绍张家口滑雪比赛以及讲述郎平等中国运动员的事迹，突出了中国

在国际体育舞台上的风采及其对国家形象的塑造。此外，“Video Time”版块中桂林喀斯特地貌的介绍也加

深了学生对中国自然景观和文化遗产的理解。本单元共出现 7 次中华文化内容，展现了体育与健身与文化

传承的紧密结合。Unit 4“Natural Disasters”单元通过讲述中国历史上的灾难事件及应急救援行动，凸显了

中华文化中的集体主义与社会责任感。如汶川地震及唐山大地震等内容的呈现，彰显了中国社会在面对自

然灾害时的团结与协作精神。这些内容的 8 次出现，凸显了中华文化中的坚韧精神与社会凝聚力，帮助学

生深入了解中国的灾后重建历史及中华文化的情感深度。Unit 5“Languages Around the World”单元则集中

介绍了中文及其书法艺术，包括汉字的演变、中国书法的介绍以及汉字的特点等内容，共出现了 10 次中华

文化内容。这些内容详尽描述了中文的独特性与深厚文化背景。该单元是教材中最为集中且丰富的文化呈

现之一，不仅有助于学生了解中文的历史与艺术性，还能激发他们对中国文化的兴趣与对书法艺术的欣赏。 
该教材在内容设计上展现出了显著的优点。首先，它涵盖了历史、艺术、语言、体育等多个文化领

域，尤其在 Unit 2 和 Unit 5 中，通过介绍中国的历史遗迹、自然景观、语言文字等内容，充分展示了中

国文化的丰富多样性。其次，新教材强调跨文化对比与融合，通过中西文化的对比，帮助学生深入理解

中华文化与其他文化的异同，增强了他们的文化敏感性和跨文化交际能力。 

5.1. 输入假说视角分析：“i + 1”可理解性输入的设计 

以第五单元为例，该单元主题明确围绕“世界语言”，其中系统介绍了中文汉字的历史演变、书法
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艺术、语言特点及其对周边文化的影响。课文不仅提供了丰富的语言输入，更构建了一个从形式到内涵

的文化认知框架。根据克拉申[22]的输入假说，理想输入应具备可理解性、趣味性、关联性与适当挑战性

(i + 1)。本单元内容设计鲜明体现了这些原则： 
(1) 可理解性与 i + 1 挑战：学生已具备“汉字是中文书写系统”的初步认知(i)。课文在此基础上，

引入了甲骨文、篆书、楷书的演变过程，以及汉字“表意”与“象形”特点等新知识(+1)。这些内容通过

图片、时间轴、对比表格等视觉辅助呈现，降低了认知负荷，确保输入被理解的同时推动认知发展。 
(2) 趣味性与关联性：课文将汉字与学生的日常经验连接，例如展示书法艺术作品、探讨汉字在日文、

韩文中的历史影响，并引入“鲁迅”等文化人物。这些内容贴近文化认同，能激发学生探究兴趣，使其注

意力集中于文化意义而非单纯的语言形式。 
(3) 足量输入与复现：该单元在 Listening、Reading、Video、Workbook 等多个板块中反复呈现汉字

文化主题，输入频次高(统计达 10 次)，符合“大量可理解输入”的原则，有利于语言与文化知识的内化

与习得。 

5.2. 图式理论视角分析：文化图式的构建与整合 

图式理论强调，新知识的理解依赖于激活并扩展学习者已有的认知结构[23]。本单元教学可有效促进

学生构建“汉字文化图式”： 

(1) 激活已有图式：课堂可从学生已熟悉的“汉字书写”“书法是艺术”等经验出发，提问引导，激

活其语言图式与内容图式。 
(2) 提供结构化输入，构建新图式：课文系统性地呈现汉字发展的历史阶段(甲骨文–金文–小篆–

隶书–楷书)，并阐释其从象形到表意的功能演变。这帮助学生在已有“汉字”节点上，扩展出历史演变、

艺术形态、文化传播等多个子图式，形成更完整、有层次的“汉字文化认知网络”。 

(3) 促进图式整合与调整：通过对比汉字与拼音文字(如英文)的差异，引导学生理解文字系统背后的

思维差异(如形象思维 vs. 抽象逻辑)。同时，课文提及汉字对日文、韩文的影响，帮助学生将“汉字图式”

纳入东亚文化圈的更广认知框架中，实现图式的整合与跨文化联结。 

5.3. 与英语学科核心素养的对应分析 

依据《普通高中英语课程标准（2017 年版）》，核心素养包含语言能力、文化意识、思维品质、学

习能力四个维度。本单元教学可实现如下对应(见表 2)： 
尽管新教材在文化内容的覆盖上表现出了一定的广度，但仍存在一些不足之处。首先，文化内容的

呈现深度略显不足。虽然教材涉及了多个文化主题，但往往仅停留在表面，缺乏深入的文化探讨与背景

分析。其次，中华文化的现代化表现不够充分。教材中虽然包含了一些现代中国的元素，如张家口滑雪

比赛、郎平的事迹等，但相较于传统文化内容(如长城、兵马俑、书法等)，现代中国的文化和社会面貌展

现得相对较少，导致教材中的中华文化显得较为“传统”与“历史化”。 
 

Table 2. Statistical table of English core competency 
表 2. 英语学科核心素养的对应分析统计表 

核心素养维度 在本单元中的体现 与输入假说/图式理论的联系 

语言能力 
学生通过听、读关于汉字历史的语篇，理解并运用

相关词汇(如 character, calligraphy, oracle bone)；在

讨论与写作中描述汉字特点与文化价值。 

输入假说确保语言输入可理解且足量；图

式理论帮助学生在语境中整合新旧词汇与

表达。 
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续表 

文化意识 

1：识别汉字文化的独特性； 
2：对比中西文字系统，理解差异； 
3：认同汉字作为中华文明载体； 
4：欣赏书法美学，产生文化自豪。 

输入内容兼具文化深度与情感联结；图式

建构过程即文化意义内化过程，推动从认

知到认同的素养提升。 

思维品质 分析汉字演变逻辑；比较不同文字系统的优劣；评

价汉字在当代数字时代的价值与挑战。 
“i + 1”输入激发认知冲突与思考；图式

整合促进逻辑分析与批判性思维。 

学习能力 
利用时间轴、思维导图梳理汉字发展史；通过小组

合作探究书法艺术；运用网络资源拓展对汉字在全

球传播的了解。 

结构化输入(i + 1)提供学习支架；图式建构

过程本身就是一种元认知策略，提升学生

自主整合信息的能力。 

 
综上所述，《人教版 2019 年高中英语必修一》教材在中华文化内容的呈现上表现出色，既注重文化

的广度又兼顾深度。通过多种方式和维度的文化呈现，教材不仅加深了学生对中华文化的理解，还有效

促进了他们跨文化交流能力的提升。这一设计符合新课程标准对文化意识培养的要求，有助于学生形成

跨文化沟通的能力和对中国传统文化的认同感。然而，为了进一步完善教材，建议增加文化内容的深度

探讨与背景分析，并加强中华文化的现代化表现，以更全面地展示中国文化的丰富性与多样性。 

6. 结论 

本研究通过对《人教版 2019 年高中英语必修一》中的中华文化内容进行深入分析，认为新教材在中

华文化内容的选取上，展现出了深度与广度的完美平衡，广泛涵盖了历史、文学、艺术、哲学等多个领

域，并在部分单元中深入挖掘了各个领域的精髓，为学生提供了一场丰富且深刻的文化盛宴，让他们得

以沉浸在中华文化的博大精深之中。与此同时，在呈现中华文化时，新教材巧妙地进行了跨文化对比与

融合。通过对比分析中华文化与其他文化的异同，教材不仅增强了学生的文化敏感性，还提升了他们的

跨文化交际能力，为不同文化间的理解与尊重搭建了坚实的桥梁。此外，新教材充分兼顾了中华文化的

时代性与传承性，既展示了传统文化的独特魅力，又巧妙融入了现代社会的鲜活元素，使学生在追溯历

史的同时，也能感受到中华文化的时代活力与创新精神。这些发现对于教材编写者、教育政策制定者以

及高中英语教师具有重要的启示和指导意义。因此，未来应进一步深化中华文化内容融入英语教材的研

究，尤其是针对不同版本教材的个性化特点进行深入分析，并制定相应的应用策略。这将有助于促进中

国优秀传统文化在英语教材中的系统、科学融入，进而使中华文化在英语教育的广阔舞台上绽放更加璀

璨的光芒。 
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