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摘  要 

航天发射回收分队是实施进出太空的核心力量，其行动能力直接影响着航天任务的成功率。传统的面向

初级管理岗位培训的航天发射回收分队行动课程教学中，面临着教学资源不新、教学内容不精、问题研

讨不深、教学评估不全面的“四不”问题。随着雨课堂与各类AI工具在教学中的推广试用，探索了综合

运用多种AI工具与雨课堂的航天发射回收分队行动课程教学改革，充分运用AI的多模态资源生成、基于

知识图谱的教学内容优化、基于逻辑推理的问题链研讨、基于雨课堂的教学过程评估等方法，构建了适

应初级管理岗位培训的AI赋能教学新范式，并分析了“教师–AI–学生”认知交互机制、数据安全与伦

理，为领域特色专业课程的教学改革提供借鉴。 
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Abstract 
Space launch and recovery units serve as the core force for space access and re-entry missions, and 
their operational capabilities directly impact the success rate of space tasks. In the traditional teach-
ing of the Space Launch and Recovery Unit Operations course for the on-job training of junior man-
agement position, there exist the “four deficiencies”, namely outdated teaching resources, unre-
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fined teaching content, superficial problem discussions, and incomplete teaching evaluation. With 
the promotion and trial application of Rain Classroom and various AI tools in teaching practice, this 
paper explores the teaching reform of the aforesaid course by integrating multiple AI tools with Rain 
Classroom. By fully adopting AI-driven approaches including multimodal resource generation, teach-
ing content optimization based on knowledge graphs, logical reasoning-oriented problem chain dis-
cussions, and teaching process evaluation supported by Rain Classroom, it constructs a new tech-
nology-empowered teaching paradigm tailored to the training of junior management position. And 
then analyze the cognitive interaction mechanism of “teacher-AI-student”, as well as data security 
and ethics, providing a valuable reference for the teaching reform of domain-specific specialized 
courses. 
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1. 引言 

2017 年国务院印发《新一代人工智能发展规划》，明确利用智能技术加快推动人才培养模式、教学

方法改革[1]。2018 年教育部出台《高等学校人工智能创新行动计划》，并先后启动两批人工智能助推教

师队伍建设试点工作[2]。2019 年在北京召开的国际人工智能与教育大会上，国家主席习近平在贺信中强

调，中国高度重视人工智能对教育的深刻影响，积极推动人工智能和教育深度融合，促进教育变革创新

[3]。2025 年国务院印发《教育强国建设规划纲要(2024 年至 2035 年)》，指出要发展加强课程体系改革，

优化学科专业设置，制定完善师生数字素养标准，助推教师队伍建设，建立基于大数据和人工智能支持

的教育评价和科学决策制度，促进人工智能助力教育变革[4]。2025 年教育部出台《关于组织实施数字化

赋能教师发展行动的通知》，指出要以提高教师数字素养为关键，以数字技术、人工智能技术融合创新

应用为牵引，扩大优质资源和服务供给，开辟教师发展新赛道、塑造教师发展新优势[5]。人工智能技术

的发展与应用为教育教学改革提供了巨大的空间及技术支撑，“人工智能 + 教育”在教、练、考、评、

管等各环节会不断碰撞出新的火花，将加速实现更加个性化、精准化、高效化的教育教学，为人才创新

培养注入强劲动能。近年来，国内一批高校已经开始积极探索人工赋能教育教学新模式，进一步加快了

人工智能辅助教学、提升教学质量措施的落地步伐[6]-[8]。文献[9]介绍了美国人工智能辅助教学的前沿

进展概况。 
航天发射回收分队是实施进出太空的核心力量，其行动能力直接影响着航天任务的成功率。传统的

面向初级管理岗位培训的航天发射回收分队行动课程教学面临资源不新、内容不精、研讨不深、评估不

全的“四不”问题。随着雨课堂与各类 AI 工具在教学中更广泛的应用，本文结合航天发射回收分队行动

课程教学改革，探索综合运用 DeepSeek、豆包、元宝、秘塔等 AI 工具以及雨课堂平台，充分运用 AI 的
多模态资源生成、基于知识图谱的教学内容优化、基于逻辑推理的问题链研讨、基于雨课堂的教学过程

评估等方法，构建适应初级管理岗位培训的 AI 技术赋能教学新范式，并分析了“教师–AI–学生”认知

交互机制、数据安全与伦理，为领域特色专业课程的教学改革提供借鉴。 
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2. 课程资源建设方法探索 

近年来，航天发射回收技术发展迅速，航天发射任务周期由传统的“月–周”缩短为“周–天”，全

球航天发射次数由 2015 年的 86 次提升到 2025 年的 320 次，呈现出高密度发射趋势。这些发射任务中采

用的运载火箭、发射回收技术、故障及处置方法等信息更新快，需要及时补充到教学内容中，因此加强

课程资源建设极为重要。航天发射回收分队行动课程初级管理岗位培训以“实践能力提升、理论深度强

化、技术知识更新”为核心目标，针对传统“教学资源不新”的问题，借鉴文献[10]-[13]使用 AI 工具的

经验，综合采用 DeepSeek、豆包、秘塔、元宝等 AI 工具的差异化优势，探索课程教学资源建设方法。围

绕主要教学内容，根据各 AI 工具在学术论文、图片、视频等资源搜索中的不同优势，按照“权威源筛选、

多工具交叉验证、专业术语校准”的真实性保障机制开展资料搜集。通过文生图、图生图、图生视频技

术生成适配初级管理岗位培训的教学资源。 

2.1. 基于多 AI 协同的课程资源建设方法 

基于 DeepSeek、豆包、秘塔、元宝的各自技术特性，建立“功能互补、各司其职”的工具分工体系。 
在资源搜索阶段，采用“分工检索、交叉验证”机制。使用 DeepSeek 聚焦课程内容核心要点资源和

关联知识点的逻辑性；元宝聚焦最新网络信息；豆包补充行业专业知识和图片视频资源；秘塔对各工具

检索结果进行权威源校验、术语校验、参数校验，如对火箭推力、搜救半径等数据进行多源比对。综合

使用多种 AI 工具的思路是：使用 DeepSeek 梳理理论框架，元宝筛选实操素材，豆包整合为结构化资源

包，秘塔输出质量校验报告。 
在多模态生成阶段，采用“技术支撑–场景适配–质量优化”机制。使用 DeepSeek 提供技术参数(如

发射车底盘承重)，使用豆包基于参数进行文生图、图生视频，使用元宝根据初级管理岗位认知特点，优

化生成资源的可读性；使用秘塔校准生成资源中的术语、修正比例偏差。 

2.2. 教学资源建设实践 

根据课程教学计划，结合初级管理岗位“理论基础薄弱、侧重实操指挥、需快速适配任务”的特点，

聚焦三个教学目标：一是围绕“掌握航天发射回收全流程指挥逻辑、应急处置步骤、多部门协同要点”

教学需求，搜集的资源需满足直观化(如流程动画)、场景化(如故障模拟视频)、轻量化(避免复杂理论)要
求；二是围绕“理解航天发射回收的技术原理、组织体系、行动实施逻辑”，搜集的资源需满足结构化

(如知识图谱)、关联化(如原理–实操对应图)要求；三是围绕“覆盖新一代装备(如长征五号、六号、七号、

八号等)、技术路线(如海基机动发射)”，搜集的资源需满足时效性、精准化。 
以陆基机动发射行动专题的资源建设为例，介绍教学资源搜救的实施情况。用 DeepSeek 获取陆基机

动发射行动方法，用元宝获取发射视频，用豆包补充“伪装技术发展”行业报告。用秘塔确认学术研究

前沿，校准“快速发射”定义为“从阵地展开到点火发射 ≤ XX 分钟”。用豆包文生“模拟机动发射阵

地部署图”、图生“发射伪装模拟视频”。用元宝简化模拟阵地部署图标注、缩短视频，用秘塔校验伪装

步骤的合理性。 
在初级管理岗位培训班中应用该专题资源，对比传统教学资源(仅文字、图片)，对模拟阵地部署图理

解正确率、对快速发射流程记忆完整率、伪装技术理解程度等提升效果明显。 

3. 课程教学内容优化方法探索 

航天发射回收分队行动课程具有知识体系复杂、行动组织实施要求高、安全责任重的显著特征，不

同发射行动授课内容之间存在共性和特色之处。知识图谱作为一种结构化的知识表示方法，能够清晰地
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展示各授课内容及其知识点之间的语义关系，为复杂知识体系的教学提供了全新的解决方案。针对传统

“教学内容不精”的问题，探索采用知识图谱优化教学内容的方法。根据课程教学计划，构建了一套较

为完整的航天发射回收分队行动课程知识图谱，并基于该图谱进一步优化教学内容。采用多 AI 工具搜集

资料，针对航天发射回收活动中的组织与指挥体系、发射装备与设施设备、陆基发射行动、海基发射行

动、载人航天搜救回收行动、火箭残骸搜索处置行动等多个教学专题。结合已有教学实践经验，进一步

修改完善知识图谱体系，并在教学中进行初步验证。 

3.1. 基于知识图谱的教学内容优化方法 

知识图谱为教学方法的改进提供了明确的路径指引，通过分析知识的特点和学习规律，可以选择最

适合的教学方法和策略。 
对于概念性知识，知识图谱显示这类知识主要包括定义、分类、原理等内容，适合采用讲授法和讨

论法相结合的方式。例如，在讲解“发射窗口”这个概念时，可以先通过讲授法介绍其定义和计算方法，

然后通过讨论法让学生分析不同发射任务对发射窗口的具体要求。知识图谱中“发射窗口”与“轨道设

计”、“气象条件”、“任务需求”等多个知识点的关联关系，可以作为讨论的基础。 
对于程序性知识，知识图谱显示这类知识主要包括操作流程、处置步骤、技术规范等内容，适合采

用案例教学法和模拟训练法。例如，在讲解“火箭发射流程”时，可以通过分析具体的发射案例，让学生

了解每个步骤的具体要求和注意事项。同时，可以利用虚拟仿真技术，让学生在模拟环境中进行发射流

程的操作训练。 
对于原理性知识，知识图谱显示这类知识主要包括物理原理、数学模型、技术原理等内容，适合采

用启发式教学法和探究式学习法。例如，在讲解“火箭推进原理”时，可以通过提出问题、引导思考、实

验验证等方式，让学生主动探究推进原理的本质。知识图谱中“牛顿第三定律”、“动量守恒”、“能量

转换”等知识点的层次关系，可以作为启发式教学的线索。 
对于技能性知识，知识图谱显示这类知识主要包括操作技能、应急处置能力、团队协作等内容，适

合采用实践教学法和项目教学法。例如，在培养学生的搜救技能时，可以设置具体的搜救项目，让学生

在真实或模拟的环境中进行技能训练。通过知识图谱中“搜救流程”、“技术装备”、“安全规范”等知

识点的整合，可以设计综合性的实践项目。 
此外，知识图谱还支持混合式教学模式的实施。通过将线上学习和线下教学相结合，可以充分利用

知识图谱的可视化优势，让学生在课前通过在线平台学习基础知识，在课堂上进行深入讨论和实践操作。

这种模式不仅能够提高学习效率，还能够培养学生的自主学习能力。 

3.2. 教学内容优化实践 

在航天发射回收分队行动课程中，运用知识图谱对发射流程教学进行了优化设计。该课程的发射流

程教学传统上采用线性讲授方式，从发射前准备到发射后管理依次讲解。但通过知识图谱分析发现，发

射流程涉及多个并行的子系统和复杂的时序关系，线性讲授方式难以展现其全貌。为此，教师构建了发

射流程知识图谱，将整个发射流程分解为 12 个关键环节，并标注了各环节之间的逻辑关系、时间节点、

关键参数等信息。 
以载人航天搜救回收行动为例，首先向学生展示了搜救回收行动的整体知识图谱(见图 1)，让学生对

整个行动有一个宏观认识。然后，针对每个关键环节，利用知识图谱的展开功能，详细讲解了该环节的

具体内容、技术要求、注意事项等。例如，在讲解“核心装备”环节时，知识图谱显示该环节与“国际救

援示位标”、“着陆搜寻信标机”、“北斗短报文终端”等多个知识点相关联，根据这些关联关系，引导
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学生深入理解搜救核心装备的主要类别及用途。 
 

 
Figure 1. Specialized knowledge graph for manned spaceflight search, rescue and recovery operations 
图 1. 载人航天搜救回收行动专题的知识图谱 
 

通过知识图谱的应用，学生对发射流程的理解更加深入和全面。通过雨课堂的问卷调查，90%以上的

学生认为知识图谱帮助他们更好地理解了发射流程的整体结构和内在逻辑。 

4. 课堂互动教学方法探索 

航天发射回收分队行动课程具有理论与实践紧密结合的特点。学生岗位分布广，知识技能差异大，

且课程内容的专业性强、涉及知识领域广、指挥操作要求高，导致传统课堂教学中，师生互动不足、学

生主动性发挥不充分。针对传统“问题研讨不深”的问题，借鉴文献[14]基于知识图谱的辅助教学经验，

按照“教师引导、学生主导、AI 支撑”三合一思路实施课堂互动，以课程知识图谱为核心框架，借助 AI
的逐步探究与快速解答能力，构建“问题驱动–自主研讨-AI 赋能”的教学模式，实现课堂互动质量与学

生综合能力的双重提升。 

4.1. 基于问题链的课堂互动教学方法 

以课程知识图谱为框架，设计“基础型–进阶型–综合型”三级问题链。基础型问题聚焦知识点记

忆，进阶型问题侧重知识关联与应用，综合型问题指向复杂问题解决。教师引导学生从基础问题切入，

逐步深入至综合问题研讨，AI 同步提供各层级问题的对应知识支撑。 
采用小组协作的研讨式教学法。教师将学生按“专业互补、能力均衡”原则分成多个小组，并指定

小组组长组织研讨，小组自选汇报人员。研讨过程中，学生自主分配任务，围绕主题展开头脑风暴，借

助 AI 解答疑问，获取案例数据、逻辑推演等支持，全体成员基于 AI 输出深化讨论，确定小组结论。教

师仅在小组研讨陷入停滞或偏离主题时介入引导，确保学生主导地位。 
采取 AI 赋能的逐步探究教学法。针对特情处置、流程优化等复杂问题，引导学生借助 AI 的逐步探

究功能开展深度分析。例如研讨“火箭残骸搜索处置”时，学生先提出核心疑问“如何提升残骸落区预

测精度”，AI 先提供基础预测模型；学生进一步追问“风场因素对落点的影响机制”，AI 再拆解气动学

原理与历史数据；学生继续探究“复杂地形下的搜索路线规划”，AI 提供地形适配案例与优化算法。通

过层层递进的问答，培养学生的逻辑思维与问题拆解能力。 
采取多元反馈的成果互评教学法。课堂成果展示阶段，采用“学生互评 + 教师点评 + AI 辅助分析”

的多元反馈模式。学生从问题针对性、逻辑完整性、实践可行性等维度互评；教师聚焦专业深度、知识

准确性进行点评，结合知识图谱梳理成果与知识点的对应关系；AI 辅助分析各组成果的优势与不足，提

供同类问题的优秀案例参考，帮助学生拓宽思路。 
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4.2. 课堂互动实践 

结合航天发射回收分队行动课程的专业性与实践性，融合“教师–AI–学生”三元协同理念、AI 助
教引导式探究、情境化互动等核心方法，覆盖“课前–课中–课后”全流程，确保实践教学落地。 

课前协同的关键是三个精准：即 AI 精准诊断、教师精准设计、学生精准聚焦，让学生预习是“带着

目标找问题”，为课中深度互动铺垫基础。以“发射平台系统”预习环节为例。教师是引导者，基于课程

知识图谱，拆解“固定发射工位、机动发射装置”的核心对比维度，设计预习任务清单：要求学生自主梳

理两类平台的关键差异，并提出待研讨问题。学生是主导者，通过教学平台接收预习任务，自主查阅教

材与 AI 推送的碎片化资源，完成差异梳理表；以小组为单位汇总问题，提交至课堂。AI 是支撑者，调用

航天知识库，生成“发射平台系统”轻量化知识图谱，推送给学生供预习参考；分析学生过往作业数据，

识别出“平台调平精度”“环境适应性”等共性薄弱点，将结果反馈给教师，辅助调整预习任务难度。 
课中互动的关键包括三个方面：即情境设定、角色分工、AI 即时支撑。真实情境让学生有代入感，

明确分工避免少数人主导，AI 的引导式反馈(不直接给答案，给参数、案例、逻辑线索等)能倒逼学生主

动思考，而非依赖 AI 出方案。以“载人航天搜救回收特情处置”小组研讨课为例，教师是组织者和点评

者，创设“夜间戈壁搜救返回舱”的真实情境，给出初始条件(返回舱偏离预定落点 15 公里、夜间气温-
15℃、部分通信设备故障)，设计三阶研讨任务：确定搜救力量编成(专业队 + 支援队)；制定夜间搜索技

术方案(红外/无人机/信标定位的组合)；预判 2 个可能的突发情况(如车辆陷沙、航天员身体异常)及处置

措施；各组汇报后，点评各组方案的合理性，梳理知识盲区。学生是主导者和成果生成者，每组成员分

工协作，资料共享给组员；基于 AI 提供的“历史特情案例库”(如返回舱舱门卡滞、航天员轻度低温症

状)，优化本组处置方案，形成搜救编成表、技术方案流程图、突发情况应对卡三项成果。AI 是支撑者，

实时响应学生查询，输出“夜间搜救装备技术参数”“戈壁地形搜救路线规划原则”“航天员医监医保应

急流程”等精准信息，教师不直接给出方案，而是引导学生思考(如“无人机照明与红外探测的协同使用，

需注意避免光源对红外信号的干扰，可参考 XX 任务的协同参数”)；实时统计各组提问频次、聚焦的知

识点类型，辅助判断各组研讨深度。 
课后互动的关键是数据复盘、个性化拓展、知识闭环。AI 通过数据汇总帮学生看到自己没考虑到的

维度，教师布置的拓展任务是帮学生跳出课堂看行业，最终实现课中研讨、课后复盘、知识巩固的闭环。 

5. 课程教学评估方法探索 

现代教育理念强调过程性评价与终结性评价相结合，要求评估方式能够实时反映学生的学习过程和

成长轨迹。航天发射回收分队课程教学采用大班教学，按照“平时形成性考核 + 结课终结性考核”相结

合方式进行综合考核，且平时形成性考核占总成绩的 60%，突出对学生平时学习过程和学习效果的考核。

但是，由于学生人数多，传统的教学评估模式主要依赖期末考试和平时作业，对学生在复杂知识体系下

的学习状况和能力水平的考核评估存在“不全面”的问题。 
随着信息技术的快速发展，各种教学评估工具应运而生。雨课堂作为一款教学平台，集成了课堂教

学、互动管理、数据分析等功能的智慧教学平台，能够通过课前预习、课堂互动、课后作业等环节全面

收集学生的学习数据，能够自动生成课程质量评估报告，为教学评价提供了强有力的数据支撑。 
DeepSeek、豆包、元宝、秘塔等 AI 工具作为新一代人工智能技术的代表，在教学评估领域展现出巨

大的应用潜力。通过自然语言处理技术，AI 能够对学生的作业内容进行智能分析，实现作业的自动批改。

同时，AI 还具备强大的试题生成能力，能够根据教学大纲和知识点要求，自动生成覆盖不同难度层次的

试题库。 
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将雨课堂与 AI 相结合，构建含数据收集、智能评估、精准反馈的一体化教学评估体系，为航天发射

回收分队行动课程的教学评估提供了全新的技术路径。这种融合式评估模式不仅能够提高评估效率，还

能够实现评估的客观性、科学性和个性化，为培养适应新时代要求的航天人才提供有力保障。 

5.1. 基于雨课堂与 AI 协同的教学评估方法 

在教学准备阶段，首要任务是制定完整的评估体系规划。第一，分析课程教学大纲，确定每个知识

模块的教学目标和评估重点；第二，设计评估指标体系，明确各项评估内容的权重分配；第三，制定评

估标准，包括知识掌握标准、技能操作标准、创新能力标准等；第四，规划评估时间节点，确保评估覆盖

教学全过程。在工具配置方面，需要完成雨课堂和豆包 AI 的系统设置和参数配置。课前完成课程知识图

谱构建，清晰展示知识点之间的逻辑关系和层次结构。制定评估标准要确保评估科学性和公正性，并充

分考虑专业特点和实际需求。特别是对综合应用能力的评估，要全面考查学生在复杂情境下的分析判断

和决策能力。评估标准包括情境分析能力、方案设计能力、风险评估能力、团队协作能力等。例如，在评

估“火箭发射特情处置”能力时，需要考查学生对突发情况的判断、处置方案的制定、资源调配的合理

性等。 
在教学实施阶段，利用雨课堂收集相关数据，记录基本的学习过程信息。主要收集课堂互动、阶段

性测试、课后作业等数据，以及分析学生的学习行为。采用 AI 辅助作业评估不仅能提高效率，还提供了

精准的个性化反馈。AI 在专业作业评估中展现了独特的“全知”优势。例如，在评估“发射流程”作业

时，能够识别流程中的逻辑错误和安全隐患。对于创新性较强的作业，如技术改进方案、新方法探索等，

为确保评估的准确性，教师必须进行人工复核，特别是需要教师结合专业知识进行综合评价。人工复核

过程中，教师可以参考 AI 的评估结果，重点关注 AI 标记的问题和建议。基于评估结果，教师通过课堂

集中讲解及时向学生提供反馈，针对共性问题进行统一解答。根据评估反馈结果，教师调整后续教学策

略，如增加相关内容的讲解时间，提供更多的案例分析等。 
在评估总结阶段，需要对课程的教学数据进行汇总分析，形成完整的评估报告。教师通过雨课堂系

统导出所有教学数据，包括课堂签到记录、互动参与情况、作业完成情况、测试成绩等。同时，根据 AI
辅助作业评估数据，包括错误分析报告、反馈意见等。评估总结重点关注内容包括：核心知识点的掌握

率，如发射流程、安全规范等；难点知识点的突破情况，如复杂计算、抽象概念等；知识点之间的关联理

解，如装备原理与操作流程的结合等；知识应用能力的提升，如理论知识在实际问题中的运用等。最终

成绩评定需要综合考虑学生的全过程表现，确保成绩的公平性和准确性。 

5.2. 教学评估实践 

课程以岗位能力提升为目标，将发射回收理论、装备、流程和特情处置作为教学评估要点。下面以

某型火箭发射流程与特情处置案例课堂研讨教学为例介绍评估方法。对 2025 年度春季、秋季学期教学

中，将不同岗位的学员统筹分组，围绕“某型火箭首次发射液氧加注延迟特情”展开研讨，按照课前学

习评估、课上研讨评估、课后报告评估组织全流程学习效果评估。 
某型火箭作为我国新一代运载火箭，其首次发射兼具“流程复杂性”与“特情典型性”，发射流程涵

盖“液氧/液氢加注、芯级与助推器协同、射前总检查”等 23 个核心节点，且首飞前曾因“液氧加注管路

问题”经历两次推迟，是初级管理岗位掌握“大型火箭发射流程管控”与“低温推进剂特情处置”的典型

案例。传统研讨教学围绕该案例展开时，评估方法存在三大难点：一是仅聚焦“特情处置方案报告”单

一成果，忽视“流程节点记忆准确性”“小组协同效率”“决策逻辑合理性”等关键维度，评估维度受

限；二是依赖教员主观观察记录小组研讨进度，缺乏“发言频次”“方案修正次数”“疑问解决时效”等
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量化数据，评估客观性不足；三是仅在研讨结束后给出方案评分，无法实时指出“低温推进剂处置优先

级错误”“指挥链路遗漏”等问题，学生能力短板难以及时修正；四是未关联“某型火箭特情处置”与

“其他火箭同类问题”的能力迁移效果，评估未形成闭环。 
课前认知评估：在已有资料基础上，进一步利用 AI 收集相关专业知识和图片、视频资源，结合某型

火箭首次发射 23 个核心流程节点时序图、液氧加注延迟特情案例(加注速率从 200 L/min 降至 80 L/min、
距点火倒计时 60 分钟等)，设计基础认知测试题和研讨问题，通过雨课堂实现课前发布。 

课中过程评估：首先介绍基于已有资料和 AI 搜救资料设计的案例和研讨问题，然后播放通过 AI 收
集的相关音视频和图片，介绍案例的背景，提出课中评估目标，如 5 分钟内完成特情原因分析，20 分钟

内制定合规处置方案，小组发言 ≥ 5 次。学生可以采用 AI 搜集自己不熟悉的知识，如针对“液氧加注速

率标准值”的疑问，AI 提供“CZ-5 液氧加注额定速率 220 L/min，最低安全速率 100 L/min”的信息，并

生成“特情分析评估清单”，含是否考虑管路堵塞、阀门故障、温度影响等 3 项指标。在小组研讨中，

采用雨课堂采集研讨过程数据，如统计每组人均发言次数，设置“特情分析完成”“方案框架确定”“方

案细节完善”3 个进度节点，学生点击确认进度。特别是，可以设计实时投票功能，如针对“是否立即停

止加注”发起投票，5 组选择“降速观察”，2 组选择“立即停止”，教师根据雨课堂统计结果决定是否

继续讨论。 
课后成果评估：课后收集所有小组优化后的处置方案，归档至“某型火箭特情处置资源库”，生成

课后成果评估数据报表，教师在 AI 辅助下归纳总结学生方案合规性、过程评估指标达标率情况。 
表 1 给出了某型火箭发射流程与特情处置案例课堂研讨百分制成绩，其中 2024 年度秋季学期未采用

AI 工具和雨课堂，可作为对照组。可见，采用 AI 工具和雨课堂教学方法后，学生小组成绩总体整体呈

上升趋势：2024 秋均值 83.375 → 2025 春均值 90 → 2025 秋均值 90.818，且高分段(95 分以上)分组数量

增加，反映课程教学改革可能对分组成绩提升产生积极作用。 
 
Table 1. The score statistics of case discussion seminars 
表 1. 案例研讨成绩统计 

学期 1 组 2 组 3 组 4 组 5 组 6 组 7 组 8 组 9 组 10 组 11 组 

2024 秋 78 82 83 85 80 85 90 84 - - - 

2025 春 84 86 88 92 94 96 90 - - - - 

2025 秋 86 90 97 88 95 97 92 90 88 87 89 

6. “教师–AI–学生”认知交互机制 

由于课程部分内容涉密，互联网上资源来源多样，然而关于航天发射回收分队行动的专业信息有限，

存在 AI 工具输出信息不准确甚至错误的现象，即出现了 AI 幻觉。但是，教师具有领域较为丰富的专业

知识，任职学生有丰富的部队工作经验，可以对 AI 的结果进行纠正。因此，在此类课程中，需要采用批

判性思维化解 AI 幻觉，探索“教师–AI–学生”认知交互机制非常有意义。 

6.1. “教师–AI–学生”认知交互机制的核心架构与运行逻辑 

该机制以认知建构理论为内核、成人学习理论为适配准则，充分激活教师、AI、学生的各自优势，

实现三者在专业知识转化、实践经验融合、认知能力进阶中的动态协同，最终提升教学质量。 
“教师–AI–学生”认知交互的核心在于破解“理论与实践脱节、新知与旧经验割裂”的传统教学

痛点。教师作为“理论阐释者–实践引领者”，一方面依托专业理论功底拆解航天发射回收的系统逻辑，
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如发射窗口选择的气象耦合原理、返回舱再入姿态控制的力学机制；另一方面结合实践经验提炼关键认

知节点与风险点，如极端天气下的发射预案调整、回收分队的快速集结策略。学生作为“经验持有者–

主动建构者”，其在通用救援、装备操作、现场指挥等方面的工作经验为新知学习提供支持，但也可能

存在“经验泛化”的认知偏差。AI 则承担“桥梁搭建者”角色，通过场景建模、数据可视化、偏差追踪

等功能，将教师的理论与实践认知转化为可交互的学习情境，同时衔接学生的既有经验与航天专业新知，

为三者的认知协同提供技术支撑。 

6.2. 课程教学中 AI 幻觉的典型案例与原因分析 

结合教师的实践经验与学生的工作基础，AI 幻觉在航天发射回收课程中主要表现为“经验适配偏差

型”“实践逻辑背离型”“专业参数失真型”三类，其生成与师生的认知特点密切相关。 
一是出现经验适配偏差型幻觉。此类幻觉源于 AI 对学生既有工作经验与航天专业任务的适配逻辑理

解不足，错误将通用领域经验迁移到航天场景中，与教师的实践经验认知相悖。如在“回收分队物资补

给”知识点中，AI 错误输出“可采用通用应急补给流程”的方案，忽略了航天回收物资的专用补给规范。

这是由于 AI 的训练数据中通用应急管理类数据占比相对较高，航天领域的专项经验数据相对匮乏，导致

其难以精准区分“通用经验”与“航天专业需求”的边界；AI 也缺乏对“学生经验–专业需求”适配逻

辑的深度理解，无法像教师那样结合实践经验判断哪些经验可迁移、哪些需调整，进而产生经验适配偏

差型幻觉。 
二是出现实践逻辑背离型幻觉。此类幻觉表现为 AI 生成的教学内容或任务方案违背航天发射回收的

实践运行逻辑，与教师的实践经验直接冲突，且学生凭借自身工作经验可初步感知其不合理性。如在“返

回舱着陆后搜救”知识点中，AI 给出“先组织人员靠近返回舱，再检测着陆区域环境”的流程，违背了

“先环境检测、再人员靠近”的实践安全规则。这是由于航天发射回收任务的实践逻辑具有“强系统性、

高风险性、严时序性”特征，而 AI 的训练数据多为理论文献、公开报道等文本资料，导致其生成的方案

仅符合“理论逻辑”，却背离“实践逻辑”；且 AI 无法像教师那样结合实践经验预判方案的风险后果，

进而产生此类幻觉。 
三是出现专业参数失真型幻觉。此类幻觉表现为 AI 输出的航天发射回收核心技术参数与实践标准、

专业规范不符，教师可凭借专业理论功底快速识别，学生结合自身装备操作经验也可感知参数的不合理

性。如在“返回舱着陆缓冲系统”知识点中，AI 生成“缓冲器最大承载压力为 50 kN”的参数，与实践

中使用的缓冲系统 XXkN 承载标准不符。这是由于航天领域的核心技术参数具有高度专业性与保密性，

公开训练数据中存在参数缺失、过时或失真问题，导致 AI 无法精准习得正确参数；且 AI 缺乏对参数与

任务效果关联性的深度理解，无法像教师那样通过理论计算与实践验证校准参数，进而产生参数失真型

幻觉。 

6.3. 基于师生协同批判性思维的 AI 幻觉纠正机制与教学转化 

依托教师的理论与实践优势、学生的工作经验储备，构建师生协同批判性纠正机制，按照“识别–

溯源–验证–转化”过程实现三者的协同互动。 
一是识别 AI 幻觉。充分发挥师生的经验与专业优势，形成“学生经验初判–教师专业校验”的双层

识别体系。学生在与 AI 交互过程中，基于自身工作经验可判断内容的不合理性。如当 AI 给出“通用应

急补给流程适配航天回收”的方案时，学生可结合自身物资补给经验，发现航天物资与通用应急物资的

差异，初步判断为幻觉；教师则基于专业理论功底与实践经验，开展精准校验，如通过查阅相关手册资

料等，确认 AI 输出的参数、流程是否符合专业标准与实践要求，最终完成幻觉的精准识别。 
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二是溯源 AI 幻觉。教师引导学生结合自身经验与专业知识，开展多维度探究：对于经验适配偏差型

幻觉，共同分析“通用经验”与“航天专业需求”的差异，明确经验迁移的适配边界；对于实践逻辑背离

型幻觉，通过梳理“任务目标–流程优先级–风险后果”的实践逻辑链条，定位 AI 缺失的隐性实践规则；

对于专业参数失真型幻觉，结合理论公式推导与实践数据对比，明确参数的合理范围与背后的技术原理。 
三是验证 AI 幻觉。师生基于溯源结果制定纠正方案——如修正经验适配偏差型幻觉时，明确“通用

经验的适配条件与调整规则”；修正实践逻辑背离型幻觉时，重构“符合实践逻辑的任务流程”；修正参

数失真型幻觉时，补充“正确参数及参数关联逻辑”。例如，针对“一级火箭分离故障处置”的幻觉纠正

方案，师生通过 AI 模拟不同故障类型下的方案执行效果，同时结合教师参与过的实践处置案例，验证

“先备用程序、后弃轨程序”逻辑的合理性。 

7. 数据安全与伦理 

由于采用了互联网 AI 工具和雨课堂，而部分教学内容涉密，因此需要注意数据安全与伦理问题。在

课程教学中，采取“互联网数据检索、图片与视频生成—>转入内网—>使用内网 AI 工具处理导入的互联

网资料和内部资料—>输出结果”方式，以及并行应用互联网雨课堂电脑、内网授课电脑方式，确保最新

外部资源的引入，以及内部数据的独立安全。同时，坚持“教师主导”原则，AI 工具仅作为教学辅助手

段，教师在教学设计、教学实施、思想引导等核心环节要发挥关键作用，避免 AI 生成虚假内容，也要防

止师生过度依赖 AI。 
一是在搜集相关信息时，仅仅给出相关的搜索问题，且不要包括可能涉密词汇或参数，只是利用 AI

高效搜集互联网上的相关文本、图片、视频、论文、报告、新闻等资源。 
二是在生成相关图片、视频时，对于文本生成图片/视频，仅仅获得示意性图片/视频即可；对于图片

生成视频时，只是让公开图片中的指定对象动起来，不增加可能涉密的信息。 
三是使用 AI 工具时关闭其自优化的设置项，也不要对 AI 工具生成结果进行反馈，更不能向 AI 工

具提交涉密文档资料，防止数据泄密。 
四是采用学校内部部署的 AI 工具和本地部署的 AI 工具，对收集的互联网络资料和内部资料信息，

利用 AI 工具进行内部分析处理，确保所有资料仅在内部网络使用。目前课程组尚未实现对 AI 模型参数

的微调，仅仅利用其实现信息的综合处理。 
五是在生成知识图谱时，在指定的范围内，让 AI 基于网络知识库构建知识图谱；然后将这些知识图

谱转移到内部网络后，由教师增加相关涉密资料，基于已有知识图谱，在内网再次让 AI 重新生成知识图

谱；教师基于专业知识进一步完善知识图谱，最终结果仅限内部使用。 
六是采用雨课堂授课时，需要制作 2 份不同的课件，并行采用 2 台电脑授课。涉密课件是主课件，

采用内部电脑授课，并连接投影屏；非涉密课件是辅助课件，内容主要包括课前预习资料、课堂习题、

课堂研讨题、课后作业题等，题目文字可简化描述，确保不涉密，采用互联网电脑授课。如果课堂研讨

内容、课后作业内容等涉密，要求学生课后在内网提交，而不涉密内容可在雨课堂中提交。由于教师需

要采用两台电脑授课，教学准备和教学实施时稍微麻烦一些。 
七是设计研讨题目时，主要基于 AI 的逻辑推理能力，结合教师的意图，构建问题链，优化设计问题，

梳理答题要点，整理公开资料，然后基于内部部署的 AI 工具，给出参考答案，确保研讨有目标。 
八是进行作业评估时，根据教师明确的评估要点，以及内部的专业知识库文档资料，基于内部部署

的 AI 工具，开展作业辅助评估，教师最后要进行验证。 
九是在使用 AI 工具教学中，需坚守伦理底线。AI 仅作为教学辅助工具，最终决策权归属教师，避

免“AI 替代教师”的伦理争议；教学中需向学生说明 AI 使用情况，如对案例中的管理岗位个人信息进
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行模糊处理，防止个人身份信息泄露；教师对学生提交的材料应进行审查，确保数据安全与应用合规性。 

8. 总结 

在面向初级管理岗位培训的航天发射回收分队行动课程教学中，针对传统教学中面临的教学资源不

新、教学内容不精、问题研讨不深、教学评估不全面的“四不”问题，探索综合运用雨课堂与 DeepSeek、
豆包、元宝、秘塔等 AI 工具，为教学资源建设、内容优化、互动升级及评估革新提供了技术支撑，有效

契合了“提高实践能力、强化理论深度、更新技术知识”的培训目标。但航天发射领域专业性强、实践导

向突出，当前工具实际应用中仍存在教学资源专业性与权威性不足、教学内容适配性与实践性有欠缺、

课堂互动深度与沉浸感不足、评估难以量化“行动决策能力、组织管理能力”等诸多专业性不强的问题，

使用时需要教师加以甄别和归纳。未来，随着雨课堂功能的增多，以及新的更智能化 AI 的出现，以及本

地资源库的逐步丰富，需要针对资源精准性、内容适配性、互动深度及评估精度等问题，逐步构建权威

资源体系、优化内容适配机制、创新实践化互动模式、完善多维度评估体系，充分发挥雨课堂和 AI 工具

的优势，推动教学质量提升，为初级管理岗位实践能力与专业素养培养提供有力支撑。 
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