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摘  要 

立足地方高校实际，本文构建了《大学物理》课程思政教学反思的写作框架。提出基于“反思性教学”

的教学反思模型、地方高校教学的反思定位与基准、核心内容、反思教学再设计的实证研究方法、写作

方法与范式，并进行案例呈现与分析，为地方高校教师做好大学物理课程思政教学提供借鉴。 
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Abstract 
Based on the realities of the local higher education institutions, the writing framework for teaching 
reflection on curriculum-based political and ideological education in the “College Physics” course is 
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constructed in this paper. It proposes a reflective teaching model grounded in “reflective practice”, 
establishes the positioning and benchmarks for teaching reflection in local universities, defines 
core reflective content, introduces empirical research methods for reflective redesign, and outlines 
writing methods and paradigms. It provides practical references for physics educators in local in-
stitutions to enhance ideological and political education within their teaching through case presen-
tation and analysis in this paper. 
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1. 引言 

习近平总书记在 2016 年全国高校思想政治工作会议上指出，要用好课堂教学这个主渠道，“使各类

课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应”。教育部相继印发《高校思想政治工作质量提升工程

实施纲要》等一系列纲领性文件以全面推进高校课程思政建设。然而地方高校作为培养应用型人才的主

阵地，其大学物理教学却面临学生物理基础参差不齐、学习动机多元、未来职业导向明确等独特情境[1] 
[2]，课程思政建设不能简单照搬一流高校模式，必须进行“本土化”重构与反思。当前地方高校物理课

程思政存在“水土不服”、效果不彰等问题，深度教学反思是破解困境、提升实效的关键抓手[3] [4]。地

方高校的生源特点是学生理论基础相对薄弱，抽象思维能力差异大，但动手实践和应用兴趣可能更强。

培养目标强调的是应用型、技能型人才输出，注重与地方产业结合。资源约束是实验设备、师资力量等

可能相对有限。本文旨在围绕“为谁培养人”、“如何有效培养”这一地方高校核心问题，构建一个具

有地方高校特色的、务实可行的课程思政教学反思写作框架，为教师们提供有针对性的实践指引。 

2. 基于“反思性教学”的教学反思模型 

“反思性教学”理论强调教师在教学过程中持续、系统地对教学行为、效果与假设进行批判性思考，

以改进教学实践。本文借鉴 Schön 的“行动中反思”与“行动后反思”模型，构建“设计–实施–反思

–再设计”的循环框架，明确教学反思在课程思政教学中的定位与功能(见表 1)。 
 

Table 1. The teaching reflection cycle model based on reflective teaching 
表 1. 基于反思性教学的教学反思循环模型 

阶段 主要内容 与课程思政的结合点 

教学设计 课前预设教学目标、内容、方法与思政融入点。 选择本土化思政案例，设计融入路径，预设思政目标。 

教学实施 课堂教学、实验、讨论等环节的开展。 在知识传授中自然渗透价值引领，观察学生反应与互

动情况。 

教学反思 课后对教学过程、效果、问题进行系统回顾与分

析。 
评估思政融入的实效性，分析学生“获得感”，找出

问题并归因。 

再设计 基于反思结果调整教学策略、案例或方法，优化

下一轮教学。 
修正思政元素选择，改进融入方式，形成持续优化的

思政教学闭环。 
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3. 立足地方高校特色的教学反思定位与基准(见表 2) 

3.1. 反思的定位是服务于应用型人才培养 

反思的最终目的为能否提升学生作为未来工程师、技术人员的职业素养(如工匠精神、工程伦理、安

全意识)和家国情怀(如服务地方经济发展的志向)。 

3.2. 反思的基准是紧扣学情校情 

(1) 是否基于学生的真实认知水平和兴趣点设计思政元素，避免“高不可攀”。(2) 是否充分利用了

地方产业资源(如本地高科技企业案例、校友事迹)作为思政载体，增强亲切感和说服力。(3) 是否考虑了

本校实验实践条件，设计了可行的思政融入实践环节。 
 

Table 2. The teaching reflection positioning and benchmarking based on local university characteristics 
表 2. 立足地方高校特色的教学反思定位与基准 

反思维度 核心内涵 

反思的定位 服务于应用型人才培养 教学反思的最终目的是检验教学是否有效提升了学生作为未来

应用型人才的综合素养。 

反思的基准 紧扣学情校情 教学反思必须立足于地方高校学生和教学环境的实际情况，确

保思政教育的适切性和可行性。 

4. 反思的核心内容(见表 3) 

Table 3. The core content of the reflection 
表 3. 反思的核心内容 

对思政元素“本土化”

选择的反思 
(1) 契合度与贴近性：案例是否与地方经济、产业行业紧密相关？(如对理工科学生强调

质量意识、规范操作；对农医类学生强调生命伦理、科学严谨)。是否选择了学生能

感知到的、身边的榜样和事迹？ 

(2) 层次性与适应性：思政目标的设定是否分层分类？是否超越了简单的“故事会”层

面，引导学生思考背后的科学精神、职业道德和社会责任？ 

对融入路径“实效性”

的反思 
(1) 与实践教学的结合：如何在实验、实训、课程设计等环节中自然融入严谨求实、团队

协作、创新探索等思政元素？效果如何？ 

(2) 教学方法的适切性：对于基础较弱的学生群体，是采用灌输式还是启发探究式？项目

式学习(PBL)、案例教学法等是否更有效？如何用“小切口”讲好“大道理”？ 

(3) “应用”中的思政：在讲解物理定律的应用时，是否引导学生讨论技术背后的伦理、

对社会的影响以及工程师的责任？ 

对学生“获得感”的 
反思 

(1) 兴趣与认同：学生是对思政内容感到枯燥，还是表现出兴趣和认同？课堂参与度和互

动质量如何？ 

(2) 行为与观念变化：能否观察到学生在实验操作、小组作业、课堂讨论中表现出更严谨、

更负责的态度？他们的课程论文、心得体会中是否体现出思维的深化？ 

(3) 评价反馈：从学生评教、座谈、匿名问卷中，收集到了哪些关于课程思政的真实反馈？ 

5. 反思教学再设计的实证研究方法 

根据教学反思模型进行教学再设计实施后开展实证研究。(1) 问卷调查：设计涵盖“思政内容认同

度”、“课堂参与度”、“价值内化程度”等维度的问卷，在所实施班级与对照班级中进行对比分析。
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(2) 访谈与座谈：选取部分学生进行深度访谈，了解其对思政融入的真实感受与建议。(3) 教学行为观察：

记录课堂互动、小组讨论、实验操作等环节中的学生表现变化。(4) 数据分析：使用 SPSS 等工具进行统

计分析，形成数据支撑的反思结论。(5) 构建持续优化的教学闭环：教学反思的最终目的是反哺教学实践。

教师应在每轮教学结束后，依据反思结论与实证数据，对下一轮教学进行有针对性的优化。1. 调整思政

案例：替换学生认同度低的案例，增加更贴近学生生活的本土素材。2. 优化教学方法：针对学生反馈调

整教学策略，如增加互动环节、设计阶梯性问题链。3. 改进评价方式：在作业、实验报告中增加思政相

关评价维度，强化过程性评价。4. 整合教学资源：逐步建立校本思政案例库，实现资源共享与持续更新。 

6. 地方高校教师教学反思的写作方法与范式(见表 4) 

Table 4. The writing methods and paradigms of the teaching reflection for the teachers in local universities 
表 4. 地方高校教师教学反思的写作方法与范式 

写作原则 (1) 实事求是：真诚面对教学中的成功与失败，尤其要勇于反思“融不进去”、“学生不买账”的

问题。 

(2) 证据支撑：用具体的教学片段、学生作品、对话记录、调查数据作为反思的依据，避免空泛。 

(3) 行动导向：反思的结尾必须落脚到“下一步我具体该怎么改进”。 

一个针对

性的写作

结构(模
板) 
 

(1) 标题：应体现地方高校特色，如：《“热力学第一定律”教学中融入“科学素养与工匠精神”

的反思：基于应用型本科学生的实践》。 

(2) 情境描述：简要说明本节课的知识点、所使用的本土化思政案例或情境、主要教学活动。 

(3) 效果分析(基
于证据) 

1) 成功之处：哪些地方引发了学生共鸣？证据是什么？(如：学生提问质量

高、课堂气氛活跃、课后反馈好)。 

2) 不足之处：哪个环节出现了“卡壳”？学生表现出困惑或冷漠？预期的思政

目标为何未达成？ 

3) 归因分析：深入分析原因。是案例选择不当(太陈旧/太遥远)？是教学方法不

适合学生基础(太深/太浅)？是教师引导不到位？ 

(4) 改进策略：提出非常具体、可操作的改进方案。例如：更换一个更贴近本地学生生活的案例；

设计一个更简单的阶梯性问题链；在实验指导书中增加一项关于“误差分析与科学态度”的思

考题；邀请本地企业的工程师进课堂分享。 

(5) 提升与迁移：总结此次反思对“如何在本校做好大学物理课程思政”这一问题的普遍性启示。 

7. 案例呈现与分析 

本文选取源自地方高校六盘水师范学院真实教学中的典型案例展示一下教学反思的写作方法与范式

为同行提供直观参考(见表 5)，并将实施前后情况进行对比见表 6。 
 

Table 5. The case of the writing methods and paradigms of the teaching reflection for the teachers in local universities 
表 5. 地方高校教师教学反思的写作方法与范式案例 

案例一：《热力学第一定律》融入思政元素的教学反思 

情境描述：本节课的知识点为能量守恒定律、热力学第一定律的基本表达式和一般表达式及应用，首先介绍能量

守恒定律的三位奠基人凝练其科学品质，突出能量守恒定律和热力学第一定律的关系，循序渐进、从简单到复杂，

从热力学第一定律的基本表达式过渡到一般表达式及应用，热力学第一定律的表达式结合前几届的问题痛点，提

出“糖葫芦”模型，教师率先垂范让学生不回避问题及解决问题，将教研成果反哺在教学中。介绍热力学第一定

律的另一种表述“第一类永动机制不成”时，使用当地风景区的“百车河”水车图片及视频，看永动机的历史文

化视频，让同学体会“勤奋钻研增本领，求真务实谋创新”的道理，热力学第一定律的应用时使用本地发电厂的
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实际应用，突出本土化思政案例或情境，在课堂教学活动中使用一题多解让学生体会殊途同归的道理。 

效果分析 成功之处：哪些地

方引发了学生共

鸣 ？ 证 据 是 什

么？(如：学生提

问质量高、课堂气

氛活跃、课后反馈

好)。 

(一) 能量守恒定律的三位奠基人凝练科学品质引起共鸣。(二) 介绍热力学

第一定律的另一种表述时，使用当地风景区的“百车河”水车视频，学生

喜闻乐见。(三) 看永动机的文化视频，知道永动机是造不成的。结合热力

学第一定律的思想性，“诗歌法”提出“勤奋钻研增本领，求真务实谋创

新”的思政目标，将大学生的学习娱乐时光、矛盾对立统一关系等思政元

素结合永动机知识、能量守恒定律等思政载体进行展开，融和的比较好。

(四) 微助教平台天天快答，人人参与，课堂气氛活跃，点答与抢答，学生

激情高。(五) 地方电厂应用性强，知识能学以致用，学生很感兴趣，本次

课堂准确率达到 85%。(六) 使用斯诺的语言“一个不懂热力学基础的人文

学者与不知莎士比亚的理学者同样糟糕”，突出热力学定律的重要性。(七) 
永动机中使用马的动画比较形象。 

2) 不足之处 一题多解时，有学生卡壳，花时较多，影响了原来课堂设计的节奏。习总

书记的“六个方面下功夫”思政引入比较生硬。 

3) 归因分析：深

入分析原因。 
案例分析时间不太科学。三位科学家的科学家精神凝练花式太长，注意在

实体课堂中进行及时进行调整。 

(4) 改进策略 科学家的故事，学生先在课前学习，课中学生自己凝练总结，这样课堂时

间安排上会宽松些。给学生更换一个更贴近本地学生生活的案例，如能量

的此消彼长对应大学生的学习与娱乐时间，学生会通俗易懂。 

(5) 提升与迁移：总结此次反思对

“如何在本校做好大学物理课

程思政”问题的普遍性启示。 

1) 大学物理课程思政是实现从“物理”到“悟理”的升华：课程思政不是

额外任务，而是高质量教学的内在要求。其最高境界是“如盐在水”，将

思政元素无缝融入知识体系与教学实践之中。2) 做好大学物理课程思政的

普遍性路径：① 一个中心：以“立德树人”为根本中心。② 两个融合：

实现知识传授与价值引领的深度融合，实现物理规律与人文精神的交叉融

合。③ 三个转变：推动教学目标从单一到综合、教学方法从灌输到启发、

教学评价从终结性到过程性的转变。 

反思维度 反思的定位：是否服

务于应用型人才培养 
热力学第一定律的知识与地方厂业问题结合，符合。 

反思的基准：是否紧

扣学情校情 
立足于地方高校学生和教学环境的实际情况，确保思政教育的适切性和可

行性。紧扣校情学情培养地方性人才。 

反思的核心

内容 
一、对思政元素“本

土化”选择的反思 
(1) 契合度与贴近性好：联系地方文化元素“百车河”水车，选择了学生能

感知到的事物。 

(2) 层次性与适应性：思政目标的设定分层分类，引导学生思考背后的科学

精神、职业道德和社会责任。 

 二、对融入路径“实

效性”的反思 
(1) 与实践教学的结合：课程设计三个科学家故事等自然融入严谨求实、创

新探索等思政元素，效果较好。 

(2) 教学方法的适切性：诗歌法提出思政目标““勤奋钻研增本领，求真务

实谋创新”。对于基础较弱的学生群体，是采用启发探究式、案例教学

法等较有效。 

(3) “应用”中的思政：在讲热力学第一定律的应用时，引导学生讨论技术

背后的伦理、对社会的影响以及工程师的责任。 

 三、对学生“获得感”

的反思 
(1) 兴趣与认同：学生是对思政内容表现出兴趣和认同，课堂参与度和互动

质量较高。 

  (2) 行为与观念变化：观察到学生在课堂讨论中表现出更严谨、更负责的态

度，他们的心得体会中体现出思维深化。 

  (3) 评价反馈：从学生评教、匿名问卷中，收集到了本课程思政的真实反馈。 
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案例二：《牛顿第三定律》融入思政元素的教学反思 
本节课的知识点为牛顿第三定律，首先介绍牛顿第三定律的发现者牛顿科学品质，然后介绍牛顿第三定律的实质，

突出作用力与反作用力的关系，引入本地桥梁建设中的力学问题，引导学生讨论“工程安全与社会责任”，并通

过小组项目设计简易桥梁模型，在实践中体会“作用与反作用”的物理思想与工程伦理。 
案例三：《电磁感应定律》融入思政元素的教学反思 
本节课的知识点为电磁感应定律，首先介绍电磁感应定律的发现者法拉第科学品质，然后介绍楞次定律及电磁感

应定律结合本地风力发电场的实际案例，讲解绿色能源与可持续发展，引导学生思考科技创新与环境保护的关系，

并组织学生撰写“我所理解的清洁能源”小论文，强化价值内化。 
案例二和案例三教学反思的写作方法与范式类似，限于篇幅，内容从略。 

 
Table 6. The comparison table of the teaching implementation before and after 
表 6. 教学实施前后情况对比表 

实施前(对照班级为六盘水师范学院自动化专业 2023 级) 实施后(实施对象为六盘水师范学院自动化专业 2024 级) 

(1) 学生对“本土化案例”认同度低。 (1) 学生对“本土化案例”认同度提升 25%。 

(2) 课堂互动频率低。 (2) 课堂互动频率提高 35%，学生主动提问质量明显提

高，学生积极参与课堂互动。 

(3 )访谈中得知学生对本地物理相关案例不熟、物理知识

应用于实践与生活的意识及能力弱。 
(3) 访谈中学生普遍表示本地案例让他们觉得物理离生

活更近。 

(4) 知识点掌握度的自我评价低且模糊。 (4) 知识点掌握度的自我评价中 98%的学生知识点掌握

度达到 60%以上。 

(5) 《大学物理》课程达成度 0.65。 (5) 《大学物理》课程达成度 0.75。 

(6) 学生家国情怀、创新意识及创新能力低，参加大学生

物理学术竞赛的学生寥寥无几。 
(6) 学生家国情怀、创新意识及创新能力增强，参加大学

生物理学术竞赛等积极踊跃且屡屡获奖。 

(7) 综合素质不强。 (7) 在“五育并举”取得可喜成绩。 

(8) 学生在《大学物理》课程心得体会中对《大学物理》

课程思政内容认同度低或无感。 
(8) 学生在《大学物理》课程心得体会中认为大学物理中

的科学元素及地方文化对自己影响颇深，家国情怀责

任感增强，对课程思政内容认同度增高。 

8. 结语 

写好地方高校《大学物理》课程思政教学反思，关键在于立足校情、聚焦学情、凸显应用、追求实

效。反思是一个持续的、动态的优化过程，其核心是推动《大学物理》课程思政元素从“嵌入”走向“融

入”，从“知识附加”走向“价值内生”。倡导建立地方高校物理课程思政教学反思的区域共享平台，汇

聚各校优秀案例，形成互助共进的教研文化。鼓励教师将反思成果转化为教学研究论文、校本教材和教

改项目以反哺教学，实现专业发展与教学质量提升的双赢。教学反思不仅是技术层面的总结，更是一种

教育情怀与专业自觉的体现。唯有持续反思、不断优化，方能真正实现大学物理课程思政“如盐在水、

润物无声”的育人境界。 
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