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摘  要 

英语写作作为中学英语教学的核心输出技能，是衡量学生综合语言运用能力的关键指标。当前中学英语

写作教学面临学生畏难情绪突出、教学方法固化、个性化指导不足等现实困境。最近发展区理论为解决

上述难题提供了重要的理论支撑。本文采用文献研究法，系统梳理国内外相关研究成果，从理论内涵、

教学应用路径、实证效果等维度，分析最近发展区理论在中学英语写作教学中的应用现状，重点探讨支

架式教学、动态评估等核心应用模式的实践价值。研究发现，该领域研究的发展脉络清晰呈现为理论、

实践、技术融合三个阶段，但仍存在支架设计针对性不足、动态评估规模化应用困难、数字化教学深度

不够等问题。未来研究应聚焦个性化支架构建、AI赋能的动态评估体系、跨学科融合教学等方向，为中

学英语写作教学改革提供更具实操性的理论参考与实践路径。 
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Abstract 
English writing, as a core output skill in middle school English teaching, is a key indicator to meas-
ure students’ comprehensive language application ability. Current secondary school English writing 
teaching faces practical dilemmas such as students’ prominent learning anxiety, rigid teaching meth-
ods, and insufficient personalized guidance. The Zone of Proximal Development theory provides im-
portant theoretical support for solving the above problems. Using the literature research method, this 
essay systematically sorts out relevant research results at home and abroad, analyzes the application 
status of ZPD theory in secondary school English writing teaching from the dimensions of theoreti-
cal connotation, teaching application paths and empirical effects, and focuses on exploring the prac-
tical value of core application models such as scaffolding teaching and dynamic assessment. The 
development of this research is clearly manifested in three phases: theoretical exploration, practi-
cal application, and technology integration, but there are still problems such as insufficient perti-
nence of scaffolding design, difficulty in large-scale application of dynamic assessment, and insuffi-
cient depth of digital teaching. Future research should focus on personalized scaffolding construction, 
AI-enabled dynamic assessment systems, interdisciplinary integrated teaching and other directions, 
so as to provide more practical theoretical reference and practical paths for the reform of secondary 
school English writing teaching. 
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1. 研究背景 

英语写作作为语言输出的核心载体，在中学英语教学中占据重要地位，其教学质量直接关系到学生

综合语言素养的培育效果。《义务教育英语课程标准(2022 年版)》1明确要求，中学生需具备独立撰写短

文、恰当使用逻辑连接词、准确表达观点等写作能力，但当前教学实践中仍存在诸多瓶颈。从学生层面

来看，初中生词汇储备有限、写作素材匮乏，普遍存在畏难情绪，常出现“无话可写”“逻辑混乱”等问

题；从教学层面而言，传统写作教学多以语法灌输和范文模仿为主，忽视学生个体差异，缺乏针对性指

导，导致教学效果不佳。 
在二语习得领域，最近发展区理论自引入英语教学研究后，凭借其“以学生发展为中心”的核心特

质，逐渐成为打破写作教学困境的重要理论工具。该理论强调通过精准把握学生发展差距、提供适度支

持，促进学生从现有能力水平向潜在水平跨越[1]。近年来，国内外学者围绕该理论在写作教学中的应用

展开了大量探索，形成了支架式教学、动态评估、协作写作等多种教学模式。随着数字化教学的普及，

大数据、人工智能等技术与最近发展区理论的融合应用成为新趋势。在此背景下，系统梳理相关研究成

果，总结实践经验与现存问题，对于推动中学英语写作教学质量提升具有重要的理论与实践意义。 

 
1中华人民共和国教育部. 义务教育英语课程标准(2022 年版) [S]. 北京: 北京师范大学出版社, 2022. 
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2. 理论概述 

(一) 最近发展区理论的核心内涵 
最近发展区理论由心理学家维果茨基于 20 世纪 30 年代提出，其核心定义为“学生独立解决问题时

的实际发展水平与在成人指导或更有能力同伴协作下达到的潜在发展水平之间的距离”[2]。这一理论突

破了传统以独立任务表现衡量能力的局限，强调学习的社会性与发展的动态性，认为教学应走在发展之

前，通过针对性支持激发学生潜在能力。 
维果茨基指出，最近发展区具有个体差异性、动态性和互动性三大特征：不同学生的发展差距存在

显著差异，同一学生在不同学习阶段的最近发展区也会随之变化，而有效的互动协作是跨越发展差距的

关键[3]。这一理论为英语写作教学提供了重要启示：写作教学不应采用“一刀切”模式，而需基于学生

现有写作能力设计分层任务，通过适宜的外部支持帮助学生突破能力瓶颈。 
(二) 核心衍生理论与教学应用  
1. 支架式教学理论：在最近发展区理论基础上，学界将“支架”定义为教师或同伴提供的阶段性支

持，其核心是“逐步撤离”，即随着学生能力提升逐渐减少外部帮助，最终实现学生自主学习[4]。在英

语写作教学中，支架可分为内容支架、结构支架、语言支架等多种类型，是衔接学生现有水平与潜在水

平的核心载体[5]。 
2. 动态评估理论：动态评估是最近发展区理论的重要应用形式，通过将教学干预融入评估过程，动

态监测学生对支持的反应，从而精准识别其最近发展区[6]。在写作教学中，动态评估通常表现为梯度化

反馈，从隐性提示到显性指导逐步递进，帮助学生自主发现并修正错误。 
3. 协作学习理论：基于最近发展区的协作学习强调通过异质分组，让不同能力水平的学生相互协作，

在交流互动中实现“共同发展”。在写作教学中，同伴互评、小组协作构思等活动均体现了这一理念，通

过更有能力同伴的示范与指导，促进低水平学生跨越发展差距[7]。 

3. 国内外研究现状 

(一) 国内研究现状 
国内针对最近发展区理论在英语写作教学中的应用展开了丰富的实证研究，张国荣率先将支架理论

引入英语写作教学，为后续实践奠定基础；张献臣系统梳理了英语写作教学中的支架搭建策略，明确了

支架设计的核心原则[8]。陈桂杰将支架理论与读写结合教学融合，优化了初中英语写作输入与输出衔接

路径[9]；李志刚等基于情境创设构建支架式单元写作教学，提升了写作教学的整体性[10]；宋顺生等结合

文本解读实施支架式教学，强化了写作内容的逻辑性[11]；孙佳韵聚焦初中英语写作实践，验证了分层支

架对降低学生写作畏难情绪、提升写作完整性的积极作用[12]。王初明提出的读后续写法，为支架式写作

教学提供了高效的实践载体[13]。 
在动态评估的实践尝试方面，国内相关研究多聚焦于写作反馈环节，吴红聚焦初中英语写作支架

搭建，为教学提供实操参考[14]；杨敬清率先探索英语写作评改的有效反馈机制[15]；徐锦芬、张姗姗

从 ZPD 视角验证了在线自动反馈对不同水平学习者写作的差异化影响，为数字化动态评估提供了实证

支撑[16]。 
(二) 国外研究现状 
国外研究起步早、理论体系完善，研究焦点集中在教学机制优化、评估模式创新和中学教学适配等

方面。Thompson 针对中学写作困难学生开展维果茨基视角教学实践，验证了理论提升学习动机的效果[17] 
[18]；Dix 构建多层参与式支架实践模式，丰富了支架的类型与应用场景[19]。 

https://doi.org/10.12677/ve.2026.155212


扈晓妮 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2026.155212 92 职业教育发展 
 

4. 文献评述 

(一) 研究成果与积极进展 
国内外相关研究已取得诸多阶段性成果，理论应用体系初步形成，当前研究已构建起以最近发展区

为核心，支架式教学、动态评估、协作学习为支撑的教学应用体系，明确了理论在写作教学中的应用路

径与操作方法。实证研究也在不断丰富，研究方法从早期的理论思辨逐步转向实证研究，通过课堂实验、

问卷调查、案例分析等多种方法，验证了理论应用的有效性。技术融合趋势同样十分明显，在线自动反

馈、数字化支架等工具为精准识别学生的最近发展区提供了技术支持。国内研究还紧密契合课程改革需

求，围绕新课标要求将理论应用与写作教学实践深度结合，为中学英语写作改革提供了有力支撑。 
(二) 现存问题与研究不足 
当前相关研究仍存在诸多待突破的不足与问题，支架设计的针对性明显不足，现有研究多聚焦通用

型支架的设计，对不同学段、不同水平学生的最近发展区差异关注不够，个性化支架的设计缺乏系统性

方法，进而导致教学实践中支架的适配性不佳。动态评估的应用也面临诸多限制，尽管其教学效果已得

到实证验证，但传统动态评估模式依赖教师投入大量精力，难以实现规模化推广，同时数字化动态评估

工具的应用仍处于探索阶段，反馈的精准度和适应性仍有待进一步提升。群体 ZPD 与个体 ZPD 的适配

研究不足，难以兼顾班级教学与个性化指导的平衡。 
(三) 未来研究趋势 
未来相关研究可从多个关键维度实现突破与深化，首先应聚焦个性化支架体系的构建，结合学生认

知水平、学习风格等个体差异，构建分层、分类的个性化支架体系。其次，需大力推动数字化赋能的动

态评估发展，借助在线反馈工具优化梯度化反馈模式，推动动态评估的规模化应用。此外，需加强情境

化、单元化支架教学研究，将真实写作情境与 ZPD 理论结合，提升写作教学的实用性；同时深化读写结

合视角下的支架应用，依托读后续写等高效方法完善教学路径，为中学英语写作教学提质增效提供支撑。 
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