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摘  要 

在教育部新一轮审核评估背景下，地方高校亟须探索符合自身定位的实践路径，基于OBE理念的教学保

障体系能够有效破解传统教育中目标模糊、反馈滞后等难题。本文以伊犁师范大学为例，聚焦立德树人

根本任务与OBE核心理念，探讨基于OBE理念的高校教育教学质量保障体系构建路径与实践策略，为同

类高校提供可借鉴的实践范式。 
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Abstract 
Under the background of the new round of audit and evaluation of the Ministry of Education, local 
universities need to explore the practice path in line with their own positioning, and the teaching 
guarantee system based on the concept of OBE can effectively solve the problems of fuzzy goals and 
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lagging feedback in traditional education. This paper takes Yili Normal University as an example, 
focuses on the fundamental task of establishing moral education and the core concept of OBE, and 
explores the construction path and practice strategy of the quality assurance system of college ed-
ucation and teaching based on the concept of OBE, so as to provide a practical paradigm for similar 
colleges and universities to learn from. 
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1. 引言 

2021 年教育部制定了《普通高等学校本科教育教学审核评估实施方案(2021~2025 年)》(以下简称《方

案》)，明确提出全面落实立德树人根本任务，以评促建、以评促改、以评促管、以评促强，推动高校积

极构建自觉、自省、自律、自查、自纠的大学质量文化，建立健全本科教育教学质量保障体系[1]。在此

方案下，地方高校亟需探索符合自身定位的实践路径，破解传统教学质量保障中目标模糊、评价静态化、

反馈滞后等难题。 
在持续推进教育教学改革的过程中，伊犁师范大学已初步搭建起以制度、组织、评估、反馈体系为

支撑的教育教学质量保障体系框架。面对新时代人才培养标准的提高与教育改革的深化发展，高校亟须

对现有的质量保障机制进行迭代升级。基于 OBE 理念重构教学质量保障体系，不仅能够凸显以学生为中心

的教育定位，还有助于实现教育质量的系统提升。本研究基于伊犁师范大学教育教学审核评估工作的思考，

探讨 OBE 理念指导下高校教学质量保障体系的优化路径，旨在为学校及其他同类院校提供实践启示。 

2. OBE 理念的核心内涵 

OBE (Outcome Based Education, OBE)教育理念，又称为成果导向教育、能力导向教育、目标导向教

育或需求导向教育。OBE 教育理念是一种以学生最终学习成果为核心目标，通过反向设计、持续改进和

动态评价来优化教学全过程的系统性教育理念。OBE 理念突出目标导向，兼顾学生差异，主张个性化评

价，为高质量人才培养提供坚实保障[2]。 

2.1. OBE 理念与传统教育的区别 

其一，目标具有导向型。OBE 以预期学习成果为出发点，相较而言，传统教学体系更侧重学科知识

体系的系统化传授。其二，时间弹性化。OBE 模式允许学习者根据个体发展需求自主规划学习进程，突

破了传统课堂对于时空的限制。其三，评价标准化。OBE 采用标准导向的评价体系，致力于每位学生都

能达成既定成效，传统教育多采用竞争性标准，往往仅少数学生能够脱颖而出。 

2.2. 四大核心内涵 

1. 成果导向。成果导向是指以学生毕业时具备的知识、能力、素养(即“学习成果”)为终极目标，所

有教学活动均围绕成果达成展开。强调学习成果具有明确性、层次性，具体而言成果需可观察、可测量、

可评价，并且要从宏观的毕业要求到中观的课程目标，再到微观的课堂学习目标，逐级分解并形成逻辑
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链条。 
2. 反向设计。OBE 理念强调教育要从预期成果出发，反向规划课程体系、教学内容与评价方式，确

保教学路径与目标高度一致。首先要基于社会需求、学科前沿、学生发展三重视角确定培养目标，其次

根据毕业要求、培养目标、课程体系的逐级映射进行设计。 
3. 学生中心。教学设计围绕学生的成长需求展开，重点在于构建差异化培养方案，针对学生的能力

差异制定弹性化教学方案，通过课堂表现、阶段测验等形成性评价，实时掌握学习进展，建立动态反馈

机制。 
4. 持续改进。通过闭环反馈机制(评估→诊断→改进→再评估)实现教学质量螺旋式提升。可通过以

下两方面进行开展，一是收集课程目标达成度、毕业生跟踪调查、用人单位反馈等多源数据，二是构建

Plan (计划)→Do (执行)→Check (检查)→Action (处理)持续跟踪机制[3]。 

3. 教育教学质量保障体系基本架构 

质量取决于目标的达成、形成于过程、依赖于资源，质量保障取决于管理[4]。教育教学质量保障体

系是由目标、组织、资源、监控、评价与改进六大子系统构成的闭环系统，其核心是通过动态反馈实现

教学质量的螺旋上升，其体系架构可分解如下。 
其一，导向层面：目标体系。目标体系是教学质量保障的指南针。包括两类核心目标，一是定位性

目标，如学校办学定位与人才培养总目标、专业培养目标与毕业要求。二是操作性目标，如课程目标分

解、课堂教学目标。 
其二，管理层面：组织架构。组织架构是体系运行的中枢神经，通过机构设置与制度设计，建立权

责清晰、协同联动的质量管理网络。其主要包括两大要素，一是机构设置，包括校级质量监控中心、院

系质量保障小组、第三方参与机制。二是制度保障，包括教学质量标准文件、激励与问责制度。 
其三，支撑层面：资源保障。资源保障是体系落地的物质基础，通过对师资、设施与经费的优化配

置，为提高教学质量提供了坚实基础。具体而言，师资队伍建设方面，主要包括开展教师专业能力培训、

引进双师型教师等；教学条件方面，包括数字化教学平台、多语言教学资源库等；经费投入方面，主要

是通过设立专项经费支持教学质量改进项目等方式，为推进各项工作提供资金保障。 
其四，执行层面：过程监控。过程监控是体系运转的安全阀，根据常态化监控与动态预警，确保教

学过程的规范性与有效性。包括两类机制，一是教学实施监控，如常态化听课制度、教学档案检查。二

是动态预警机制，如学生学业预警系统、教师教学能力预警。 
其五，改进层面：评价反馈。评价反馈作为体系优化的核心动力，以多维度评价与数据采集为基础，

形成发现问题、整改实施、效果验证的循环路径，以此来对质量保障体系进行动态完善。这一层次主要

包含三大关键模块，一是多元评估，整合学生评教、教师自评与互评、第三方机构评估等视角反馈。二

是立体化数据采集，包括学生的学业表现、项目成果、师生访谈、教学督导记录等材料。三是制定标准

化的问题反馈流程，形成问题台账、整改清单、效果评估的闭环管理模式，持续推动改进。 
其六，循环层面：持续改进。持续改进是体系迭代的永动机，通过以下两大策略，推动教学质量螺

旋式提升，分别是构建 PDCA 循环应用、改进文化培育。 

4. OBE 理念下高校教学质量保障体系构建 

作为高等教育内涵式发展的基础性工程，高校教育教学质量保障体系始终承担着践行立德树人使命

的重要职责。伊犁师范大学根据教育部制定《方案》，扎根于地区办学实际，围绕教师教育特色，通过构

建制度规范体系、优化教学过程管理、推进评价机制改革等多维路径，稳步提升人才培养质量。结合该
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校办学特色，探索 OBE 视域下教育教学质量保障体系的构建策略，为高校教学质量保障体系建设提供实

践参考。 

4.1. 新一轮审核评估背景下伊犁师范大学的价值取向 

1. 立德树人，注重质量文化氛围建设 
新时代大学生思想政治教育的根本要求是育人为本、德育为先，高校通过构建、改进和完善教学质

量保障体系，明确教学目标定位，落实目标达成程度以及规避目标落实风险等，把立德树人这项根本任

务落到实处[5]。学校始终坚持立德树人根本任务，坚持以学生为中心，构建“三全育人”质量文化建设

体系。通过修订《课程思政建设实施方案》，将民族团结教育、新疆历史等特色内容融入专业课程，形成

课程门门有思政、教师人人讲育人的协同育人格局；开展师德师风教育，向教师宣传学术道德规范，培

养教师良好的教风、学风，努力加强教师的师德师风建设；打造红色教育，组织师范生开展“三下乡”、

“返家乡”等社会实践活动，走进社会基层。学校通过建立文化浸润、制度约束、实践养成三位一体机

制，使质量文化渗透到人才培养全过程，形成了具有边疆师范特色的育人范式。 
2. 统筹规划，健全教学质量保障体系 
在新一轮审核评估背景下，通过构建校、院、专业三级协同机制，深化教学质量保障体系改革，形

成了具有师范特色的质量建设范式。其中，校级层面强化顶层设计，依托《本科教学质量报告》，建立由

教学工作委员会统筹的质量标准体系，同步制定教学管理文件，明确人才培养目标达成度、社会需求适

应度等核心指标。院级层面实施分类指导、特色发展策略，形成与专业定位相匹配的质量监控机制。专

业层面创新实施认证评估双轮驱动战略，构建外部认证引导与内部整改反馈的协同机制，坚持以评促建、

以评促改，实现了质量保障从粗放式向精细化的转变。 
3. 评估驱动，审核指标效能提升 
学校以评估目标为导向，系统推进教育教学改革，将审核指标有机融入日常教学管理，使得发展目

标与评估维度高度契合，聚焦立德树人、学科建设、服务地方等核心维度，搭建分层管理体系，把抽象

的评价要求具体可执行的建设任务，促进教育资源向重点领域集中配置。专家组在评估过程中发挥关键

作用，采用线上和线下相结合的方式，从学科专业布局、教师队伍结构、教学质量保障等方面，给出了

针对性的改善建议。在此基础上，学校根据专家组的反馈，构建“动态监控–问题整改–持续优化”的

闭环管理机制，健全了校、院、专业三级质量保障体系，实现了审核指标内化为常态性管理标准，提高

了学校的治理效能。 
4. 全员协同，教学质量保障长效运行 
学校以教师与学生双主体为核心，建立了一套全员参与、全过程覆盖的教学质量保障体系，强化教

师主体责任，健全教学督导、同行评教和课程思政专项检查等机制，把提高教师的教学水平和质量监控

紧密结合起来。在师资培养的基础上，有目的地进行课堂创新、师范生核心素养培育等专题培训，推动

教师从经验型向反思型转变，确保其教学行为和审核评估指标动态匹配。学生是质量保障的直接受益者，

也是参与质量保障的重要主体，学校通过学生评教等反馈渠道，把学生学习经历、毕业生就业情况等纳

入了质量评估体系。此外，建立学业预警、帮扶和追踪的闭环机制，对教学中的薄弱环节精准定位，形

成教师改进教学、学生提升成效的良性互动。同时，重视课程思政与专业教育相结合，引导师生共建教、

学、评一体化的质量文化，使教学质量保障从制度约束升华为价值共识。 
5. 督导赋能，评估反馈机制闭环构建 
学校以督导为关键抓手，建立前期规划、中期诊断、后期改进的闭环评估反馈机制，促进教育质量

的纵向延伸。校院两级教学督导组协同教务处强化质量监控，依据审核评估指标体系，结合学校办学定
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位，明确了课程教学、实践环节、师德师风等核心领域的质量标准。督导组通过线上巡查、专项督查等

方式，对课堂教学质量、毕业论文(设计)规范性、实训成效等方面进行动态监控。结合督导听课记录和师

生访谈，形成阶段性诊断报告，对教学资源分配、教师能力短板等共性问题进行精准定位。接着学校将

督导意见分类转化，形成问题台账，明确责任时限，确保反馈闭环管理，有效实现以督促改、以评促强，

将评估压力转变为内生动力，完善和优化教育教学质量保障体系。 

4.2. 基于 OBE 理念的教学质量保障体系构建 

1. 明确目标，制定分层分类质量标准 
明确目标、制定分层分类质量标准是构建教学质量保障体系的重要环节。通过教学目标与行业需求、

专业标准对标，能够确保教学内容符合实际与规范的要求。由于学生的知识基础、学习能力和职业规划

等方面的不同，单一的质量标准难以适应不同学生的发展需求，因此，根据学生的个性特点，建立分层

分类的质量标准是十分必要的。对于基础相对薄弱的学生，要求加强基础知识和基本技能的培养；对于

学有余力的学生，则提高标准，鼓励他们进行创新性研究和实践。分层分类的质量标准不仅保障每位学

生满足教育的基本要求，而且能够使更多学生在自己的能力极限中得到最大发展，从整体上提升教育质

量，更好地实现以学生为中心、成果导向和持续改进的教学目标。 
2. 反向设计，明确能力培养路径 
基于 OBE 理念，采用反向设计的逻辑，教学体系构建从社会需求和学生发展目标出发，确定了毕业

要求、培养目标、课程目标三级能力培养路径。结合行业调研和毕业生跟踪数据，确定核心能力框架，

接着将培养目标分解为可观测的毕业要求指标，层层对应到具体的课程模块，以能力培养为核心，对课

程内容、教学方法及评价标准进行设计，从而保证各课程的教学活动指向可量化的能力输出，这样不仅

能够实现从社会需求到教学实施的闭环衔接，更保障了人才培养与职业发展的有效对接。 
3. 成果导向，创新实践教学培养模式 
以成果导向为核心的 OBE 教育理念，对实践教学培养模式的创新而言意义突出。基于成果导向开展

实践教学，要求教师在进行设计教学环节前，明确学生在完成课程或项目后所要达成的具体成果，助力

学生产出高质量成果，积极创新教学方法。此外，搭建成果展示和评价平台不可或缺，学生充分展示学

习和实践成果，并得到教师、企业专家和同学的多元评价，在这样的反馈中，学生能够反思实践过程中

的不足，教师也能从中总结教学经验，为后续的教学改进提供方向，真正做到以评促建、以评促改、以

评促管。 
4. 数据资源，搭建多功能教学平台 
数据资源与多功能教学平台的建设是保障教学体系高效运行的重要支撑。通过整合教学过程中产生

的学生行为数据、课程反馈数据以及成果评估数据，可构建多维度的教学资源库。大力推进信息技术与

教学的深度融合，构建与之相应的多层次信息化学习平台、智播课堂等质量监控全流程管理平台，有利

于提升教学效率，为持续改进提供客观依据[6]。在此基础上搭建的多功能平台需具备三项核心功能，一

是智能管理，能够实现课程安排、资源推送、进度跟踪；二是交互学习，支持线上线下混合式教学，为师

生提供即时答疑、小组协作等工具；三是数据分析，通过挖掘数据关联，精准识别教学薄弱环节，确保

教学过程始终围绕预期成果展开。 
5. 动态评价，完善持续改进质量闭环 
建立动态评估机制，注重全程跟踪与多维反馈，是完善教学质量闭环的核心。通过学业检测、课堂

表现、项目成果等数据采集，以及师生等主体反馈，形成贯穿教学全过程的动态评价体系。教师通过分

析评价数据，精准定位教学薄弱环节，学校通过对课程评估数据的整合，识别专业建设中存在的共性问
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题，从而推动教学大纲修订和资源优化配置等系统性改进。通过这种评价、诊断、改进的闭环机制，高

校不仅能够实现教学质量保障从静态评估到动态优化的转变，还能够保证教学活动始终围绕预期成果持

续迭代升级。 
6. 协同育人，完善内外教学质量保障体系 
高校更加关注质量保障体系的构建与运行，高等教育发展的核心是高素质人才培养[7]。协同育人机

制是建立健全教学质量保障体系的重要途径。内部保障体系聚焦教学全过程管理，建立校、院、专业三

级质量监控机制，通过教学督导组常态巡查、教师自评互评、学生课程达成情况等多元反馈，实现教育

教学的全程监测与改进。外部保障体系以行业需求为引领，结合企业、行业协会、第三方评估机构评价，

对毕业生定期追踪调查，对课程目标与职业标准的匹配度进行诊断，根据行业发展的需要，及时反馈于

教学改革。通过构建内外联动的教学质量保障体系，形成内部闭环管控、外部动态反馈的协同机制，培

养学生解决问题的能力，确保教学成果与社会需求的高度契合，实现教育资源的优化分配。 

5. 结语 

地方高校质量保障体系的建设和优化是高校可持续发展的关键因素。OBE 理念的生命力在于其可持

续性，当高校践行这一理念，将质量保障从静态体系转化为动态的、自我革新的生态系统，才能不断提

升人才培养质量，回应时代赋予的使命，在教育改革的征程中稳健前行，助力高等教育在新时代的征程

中行稳致远。 
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