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摘  要 

本研究通过发放调查问卷，广泛收集数据，从学生基本信息、课程学习情况、教学评价等多维度展开细

致分析，并深入探究喀什理工职业技术学院高职护理专业生物化学课程的教学现状。调查结果显示，学

生普遍认可生物化学课程在护理专业中的课程地位，但因学生基础薄弱、课程内容抽象，面临知识点记

忆困难、学习吃力等挑战。本文结合数据分析，从教学内容、教法、学法、教育教学资源等方面提出优

化策略，旨在提升课程质量，促进护理专业学生的综合能力发展。 
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Abstract 
This study collected extensive data through questionnaire surveys, and conducted a detailed 
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analysis from multiple dimensions including students’ basic information, course learning status, 
and teaching evaluation. It further explored the current teaching situation of the Biochemistry 
course for higher vocational nursing students at Kashi Polytechnic Vocational and Technical Col-
lege. The results show that students generally recognize the importance of Biochemistry in the 
nursing curriculum. However, due to their weak academic foundation and the abstract nature of 
the course content, they face difficulties such as trouble memorizing knowledge points and heavy 
learning pressure. Based on data analysis, this paper proposes optimization strategies from the 
aspects of teaching content, teaching methods, learning methods, and educational resources, aim-
ing to improve course quality and promote the development of comprehensive abilities of nursing 
students. 
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1. 引言 

数字技术在我国经济社会发展的各个领域不断融入，当前不同行业、不同企业为顺应时代发展，也

在进行数智化升级[1]。随着“数字化 + 智能化”的数智化职业场景的不断涌现，既具备技术岗位的实践

能力，又拥有管理岗位的创新能力的高层次复合型人才变得越来越抢手[2]。数智技术变革既为应对护理

服务需求日益增长、护理人力资源持续短缺等问题提供机遇，也为护理教育和人才培养带来前所未有的

挑战[3]。高职护理专业作为职业教育的重要组成部分，肩负着为医疗卫生领域培养专业护理人才的重任

[4]。生物化学课程在高职护理专业教育里占据着举足轻重的地位，同时也是一门化学分支学科。在我校

高职护理专业课程中生物化学在第一学期开课，共 32 课时。通过学习生物化学，护理专业学生能够深入

理解人体生命活动的化学本质，包括物质代谢、遗传信息传递等基本过程，这为后续学习生理学、病理

学、药理学等专业课程奠定了坚实的理论基础[5]。然而，随着社会对护理人才要求的不断提高以及医学

科学的快速发展，当前高职护理专业生物化学课程教学面临着诸多挑战，难以满足现代社会对护理人才

培养的需求。因此，深入探讨高职护理专业生物化学课程教学现状，并提出切实可行的优化策略，具有

重要的现实意义和实践价值。 

2. 研究方法 

2.1. 问卷调查法 

本次问卷针对喀什理工职业技术学院 24 级护理专业 7 个班的 342 名学生发放，共回收有效问卷 331
份，回收率 96.78%，样本具有一定代表性，问卷内容涵盖学生基本信息、课程学习情况、对教学的评价

等多个维度，能较为真实地反映该学院护理专业学生对生物化学课程教学的看法和体验。 

2.2. 数据分析法 

运用统计软件对回收的问卷数据进行整理和分析，计算各选项的选择比例，通过描述性统计分析学

生在各个维度的情况，探究不同因素之间的相关性，挖掘数据背后反映的教学问题，为后续讨论和优化

策略的提出提供数据支持。 
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3. 研究内容 

3.1. 学生基本情况 

调查本校 24 级护理专业学生的性别、籍贯、生源地、入学方式等信息，分析学生群体的构成特点，

了解不同背景学生在课程学习中的潜在差异，为后续教学研究提供基础数据。参与调查的学生中，女性

比例(67.37%)明显高于男性(32.63%)，这与护理专业的行业特点相符。学生来源方面，疆内和疆外学生比

例接近，分别为 49.85%和 50.15%。然而，53.17%的学生来自于全国各地农村地区，县城和大城市学生比

例相对较低，农村学生较多可能意味着他们在高中期间学习基础较弱、学习资源获取等方面存在一定劣

势，导致学习生物化学课程中难以理解抽象内容的现象。学生入学方式来看，74.62%的学生通过普通高考

入学，“三校高考”和“单招”入学的学生较少。这反映出学生的基础参差不齐，在生物化学课程教学中，

教师需要充分考虑学生的基础差异，采用分层教学、个性化辅导等方式满足不同层次学生的学习需求。 

3.2. 课程学习情况 

为了全面、精准掌握高职护理专业学生对该课程的学习认知、实际困难与需求，为后续优化教学策

略、提升课程适配性提供依据，最终助力学生更好地将生物化学知识与护理职业发展结合。对生物化学

课程的兴趣程度、对课程与医学关系的理解，学生在学习过程中遇到的困难、每周自主学习时间以及主

要的学习方式进行调研，评估学生的学习状态和学习需求(评价内容及结果如下表 1 所示)。 
 

Table 1. Questionnaire on course learning status 
表 1. 课程学习情况调查表 

评价项目 评价内容 选择性 

你对生物化学这门课程的兴趣程度如何？ 

A. 非常感兴趣 70 (21.15%) 

B. 比较感兴趣 139 (41.99%) 

C. 一般 110 (33.23%) 

D. 不感兴趣 12 (3.63%) 

你对生物化学与医学的关系理解如何？ 

A. 非常理解 48 (14.5%) 

B. 比较理解 157 (47.43%) 

C. 一般 115 (34.74%) 

D. 基本不理解 11 (3.32%) 

你认为生物化学课程对你未来的护理职业发展

重要吗？ 

A. 极其重要，是核心基础 104 (31.42%) 

B. 比较重要，有一定关联 198 (59.82%) 

C. 一般，说不上很重要 24 (7.25%) 

D. 不重要 5 (1.51%) 

在学习生物化学课程过程中，你遇到的主要困

难有哪些？(多选) 

A. 课程内容抽象，难以理解 104 (31.42%) 

B. 记忆的知识点太多，容易遗忘 191 (57.7%) 

C. 内容复杂，难以掌握 169 (51.06%) 

D. 生物和化学基础薄弱，影响学习 181 (54.68%) 

E. 老师教学方法不适应 5 (1.51%) 

F. 缺乏学习资源 33 (9.97%) 
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续表 

 G. 其他(请注明) 12 (3.63%) 

你认为哪种教学方法对你学习生物化学最有帮

助？(多选) 

A. 理论讲解结合实际案例分析 271 (81.87%) 

B. 多媒体教学(如动画、视频演示) 178 (53.78%) 

C. 小组合作学习与项目式教学 104 (31.42%) 

D. 增加课堂互动提问环节 115 (34.74%) 

E. 实验教学与理论知识相结合 170 (51.36%) 

F. 其他(请注明) 7 (2.11%) 

你主要通过哪些方式学习生物化学知识？(多
选) 

A. 课堂听讲 302 (91.24%) 

B. 阅读教材和参考书籍 152 (45.92%) 

C. 观看教学视频 125 (37.76%) 

D. 做练习题 172 (51.96%) 

E. 参与小组讨论 46 (13.9%) 

F. 请教老师和同学 90 (27.19%) 

G. 其他(请注明) 5 (1.51%) 

3.3. 课程教学情况 

为了掌握高职护理专业学生对教学实施的满意度与实际需求，优化教学内容、完善资源供给、强化

课程与护理专业的适配性提供科学依据，从“教学效果反馈、专业衔接评估、需求精准捕捉、资源支撑

判断”四个维度进行调查，收集学生对教师教学方法的满意度，了解学生认为最有效的教学方法；调查

教师在教学中结合护理专业实际应用的情况，以及学生期望增加的教学内容和学习资源的满意度，全面

掌握学生对教学各方面的评价和需求，进而提升课程教学质量(如表 2 所示)。 
 

Table 2. Student evaluation of teaching 
表 2. 教学评价 

评价项目 评价内容 选择性 

你对目前生物化学课程老师的教学方

法是否满意？ 

A. 非常满意 166 (50.15%) 

B. 满意 143 (43.2%) 

C. 一般 20 (6.04%) 

D. 不满意 2 (0.6%) 

老师在教学过程中是否会结合护理专

业的实际应用讲解生物化学知识？ 

A. 经常会，讲解得很充分 217 (65.56%) 

B. 偶尔会提及一些 100 (30.21%) 

C. 很少涉及 14 (4.23%) 

D. 完全没有 0 (0%) 

你希望老师在教学过程中增加哪些方

面的内容？(多选) 

A. 更多护理领域的生物化学应用案例 261 (78.85%) 

B. 前沿科研成果介绍 94 (28.4%) 

C. 临床病例分析讨论 218 (65.86%) 

D. 学习方法指导 172 (51.96%) 
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续表 

 E. 互动游戏或竞赛活动，增加学习趣味性 101 (30.51%) 

F. 其他(请注明) 3 (0.91%) 

除了教材，你还会使用哪些学习资源

来辅助学习生物化学？(多选) 

A. 学校图书馆的相关书籍和期刊 150 (45.32%) 

B. 网络学习平台(如超星学习通、MOOC 等) 170 (51.36%) 

C. 专业学习 APP 152 (45.92%) 

D. 老师提供的学习资料 215 (64.95%) 

E. 购买的辅导资料 33 (9.97%) 

F. 其他(请注明) 6 (1.81%) 

你认为学校图书馆和网络学习平台上

的生物化学学习资源是否充足？ 

A. 非常充足，能满足各种学习需求 117 (35.35%) 

B. 比较充足，大部分需求能得到满足 165 (49.85%) 

C. 一般，部分资源缺乏 47 (14.2%) 

D. 不充足，难以满足学习需要 2 (0.6%) 

4. 教法学法中存在的问题 

结合课程学习情况与教学评价调查数据，当前高职护理专业生物化学课程教学在“学生学习、教学

实施、资源供给”三大维度存在明显不足，具体如下。 

4.1. 学生学习维度：自主学习能力弱、学习方法单一，知识吸收效率低 

4.1.1. 自主学习时间不足，深度不够 
调查显示，51.66%的学生每周自主学习生物化学时间仅 1~3 小时，14.2%的学生能达到 3 小时以上，

甚至 5.74%的学生几乎无自主学习时间。有限的自主学习时间导致学生难以深入理解抽象知识点，只能

依赖课堂被动接收，知识内化效果差。 

4.1.2. 学习方法传统固化，互动参与不足 
调查表明，91.24%的学生以“课堂听讲”为主要学习方式，仅 51.96%的学生通过“做练习题”巩固

知识，而“观看教学视频”“参与小组讨论”等主动学习方式占比分别仅 37.76%、13.9%。传统“听讲–

记忆”模式难以适配生物化学“抽象性、关联性强”的特点，也无法满足学生对“实操性、互动性”的需

求，导致学习兴趣提升受限(仅 63.14%学生对课程感兴趣)。 

4.1.3. 知识记忆与应用难题突出，基础薄弱制约学习 
57.7%的学生认为“记忆知识点太多，容易遗忘”，51.06%的学生觉得“内容复杂，难以掌握”，且

54.68%的学生因“生物和化学基础薄弱”影响学习。生物化学知识点碎片化(如蛋白质理化性质、代谢途

径)，传统教学缺乏对知识体系的可视化梳理，导致学生“记不住、不会用”，难以将知识与护理临床(如
尿蛋白检测、药物储存)关联。 

4.2. 教学实施维度：方法创新不足、专业衔接不深，学生个性化需求未满足 

4.2.1. 教学方法偏传统，数智化工具运用不足 
尽管 93.35%的学生对教师教学方法满意，但仍有 6.04%的学生认为“一般”，且教学方法仍以“理

论讲解”为主，对“多媒体教学(动画、视频)”“小组合作学习”的运用频率和深度不足。例如，讲解“蛋
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白质变性机制”时，仅依赖静态图片而非动态模拟动画，难以帮助学生理解微观过程；针对基础薄弱学

生的个性化辅导缺失，导致部分学生跟不上教学进度。 

4.2.2. 护理专业衔接不够紧密，案例与临床结合不充分 
65.56%的学生表示教师“经常结合护理专业实际应用”，但仍有 30.21%的学生认为“偶尔提及”，

且 78.85%的学生希望“增加护理领域应用案例”，65.86%的学生期望“更多临床病例分析”。当前教学

中，案例多停留在“酒精消毒、水肿机制”等基础场景，缺乏与护理岗位核心技能的深度结合，导致学生

“懂知识但不会用”，难以建立“生化知识服务护理实践”的认知。 

4.3. 资源供给维度：数智化资源不足、资源适配性差，支撑作用有限 

4.3.1. 数智化学习资源总量不足，类型单一 
尽管 49.85%的学生认为学校图书馆和网络平台资源“比较充足”，但 14.2%的学生觉得“部分资源

缺乏”，且资源仍以“电子教材、静态课件”为主，缺乏“互动式微课、虚拟仿真实验、知识点图谱”等

数智化资源。例如，学生难以找到“蛋白质电泳检测”的虚拟操作资源，无法通过实操模拟深化对“两性

电离”的理解。 

4.3.2. 资源获取与使用便捷性差，共享机制不完善 
学生主要依赖“教师提供的学习资料(64.95%)”和“网络学习平台(51.36%)”获取资源，但平台功能

单一。例如，仅支持资源下载，无知识点检索、错题分析功能，且不同平台资源不互通(如超星学习通与

MOOC 资源未整合)，导致学生查找资源耗时久，自主学习效率低。 

5. 优化策略 

5.1. 学生学习维度：强化自主学习引导，优化学习方法，破解知识吸收难题 

5.1.1. 搭建“分层自主学习体系”，提升学习深度 
根据学生基础差异，将学生分为基础层、提高层和拓展层，设计“基础巩固–能力提升–拓展应用”

三层自主学习任务包，例如基础薄弱生侧重“生化基础微课复习”，优等生侧重“护理临床案例分析”，

并通过学习平台推送，引导学生每周自主学习时间从 1~3 小时逐步提升至 3~5 小时。利用学习平台记录

学生自主学习时长、任务完成度，教师定期针对未达标的学生进行一对一沟通，分析原因并提供指导；

同时设置“自主学习成果分享环节”，鼓励学生在课堂上分享知识点总结、案例分析思路，激发自主学

习动力。 

5.1.2. 推动学习方法革新，增强互动参与 
每学期设置 2~3 节专题课，教授学生“思维导图梳理知识体系”、“间隔重复记忆法”、“临床案

例关联法”等实用方法，例如指导学生用思维导图串联逻辑链，解决“知识点多易遗忘”问题。将课堂

1/3 时间用于小组合作学习。设计项目任务，要求小组通过查阅资料、讨论分析，形成汇报方案；同时利

用学习平台开展“实时答题竞赛”、“临床案例抢答”等活动，将“观看教学视频”“小组讨论”等主动

学习方式，改善学习方法单一的现状。 

5.1.3. 推动学习方法革新，增强互动参与 
针对学生“生物化学基础薄弱”的问题，在课程初期录制“高中生化基础回顾”微课，上传至学习平

台供学生自主学习。课堂上针对新知识涉及的基础内容，进行 5~10 分钟快速回顾，为新知识学习搭建桥

梁。每章节结束后布置“临床应用作业”，例如要求学生结合蛋白质的变性因素设计一份胰岛素储存指
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南，通过这种应用性任务推动知识从“理解”到“应用”的转化，解决“懂知识不会用”的问题。 

5.2. 教学实施维度：创新教学方法，深化专业衔接，满足个性化需求 

5.2.1. 推进数智化教学改革，丰富教学手段 
针对难以理解的抽象知识点，制作 3D 动画、虚拟仿真实验视频，替代传统静态图片。课堂上利用

VR 设备开展“临床模拟操作”，让学生沉浸式感受微观过程，提升理解效率；同时将“多媒体教学”、

“虚拟仿真实验”等方法的运用频率提升至每节课 1~2 次，覆盖所有抽象知识点。通过学习平台收集学

生课堂答题数据、作业错误率，识别基础薄弱、进度滞后的学生，建立“个性化辅导档案”；利用课后时

间开展“小范围线上辅导”，针对共性问题进行集中讲解，针对个性问题进行一对一答疑，确保每位学

生跟上教学进度。 

5.2.2. 深化护理专业衔接，强化案例与临床结合 
围绕护理岗位核心技能，收集整理生物化学临床应用案例，替代传统基础案例，让学生明确知识与

岗位的直接关联。邀请医院检验科护士、临床护理骨干走进课堂，结合实际工作场景讲解生化知识的应

用；同时组织学生到医院参观临床检验流程，观看护士操作生化检测仪器，增强对“生化知识服务护理

实践”的认知。 

5.3. 资源供给维度：完善数智化资源体系，提升资源适配性与便捷性 

5.3.1. 丰富数智化资源类型，优化教学内容资源 
紧密结合护理专业岗位需求和生物化学学科前沿，联合专业教师、技术人员，大力开发多媒体资源，

如教学视频、动画、虚拟仿真实验、线上课程资源等。以护理专业生物化学课程为例，制作分子结构动

画，帮助学生理解抽象的生物化学概念。开发虚拟仿真实验，让学生在虚拟环境中进行实验操作，弥补

实际实验条件的不足，让学生在虚拟环境中进行实验操作，弥补实际实验条件的不足。对现有教材内容

进行筛选与更新，例如补充临床护理中生物化学指标检测及分析的实际案例，像糖尿病患者血糖代谢相

关知识在护理中的应用，让学生所学知识更具实用性。 

5.3.2. 拓展教学资源与搭建数字化平台 
一方面要拓展资源获取渠道，强化临床关联，加强与高校、科研机构、医院的合作交流，通过学术

访问、合作研究获取先进实验技术资料与临床护理数据，转化为实用教学资源；积极参与行业研讨会，

收集最新行业动态与标准，及时更新教学内容，贴合行业发展趋势；邀请医院资深护理人员、生化专家

联合编写教辅资料，融入前沿临床经验与科研成果，拓宽学生知识面；同时深化院校合作，建立资源共

享机制，避免重复建设，提升优质资源利用率。另一方面搭建数字化教学平台，提升学习便捷性，整合

超星学习通、MOOC、虚拟仿真实验平台，打造一站式护理生化学习平台，集资源检索、学习、测试、交

流等功能于一体，支持课程管理、学习记录、互动交流。录制实验操作视频方便学生预习复习，搭建在

线测试系统检验学习效果，借助虚拟实验室打破时空限制，提升学生实操能力，增设知识点检索、错题

分析、资源评价功能，建立学生资源共享区，形成师生共创的资源模式，助力自主学习。 

致  谢 

本研究通过对南疆地区理工类职业院校护理专业生物化学课程教学情况的调查分析，发现学生对课

程重要性认知度高，但在学习过程中面临诸多困难，自主学习时间有限，传统教学方式占主导地位。虽

然学生对教学方法和教材的总体满意度较高，但仍存在改进空间。针对这些问题，提出了改进教学方法、

完善课程内容和学习方法等优化策略。通过实施这些策略，有望提升生物化学课程的教学质量，提高学
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生的学习效果，为护理专业学生的职业发展提供有力支持。未来需从内容整合、方法创新、资源优化及

考核改革等方面入手，构建适应多民族学生需求的课程体系。同时，建议其他地区的职业院校护理专业

也可以借鉴本研究的方法和经验，对生物化学课程教学进行评估和优化，共同推动护理专业教育的发展。 
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